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ABSTRAIBI

Perban6uaa n btdang kesehirtan tidak blsa .dlpisah&an
dari pedtdikan, dan treberhasllan pendldlkan r kesehatan
d j.tentukan oleh berbagai faktor, dtantaranya kegiutan pen
didikan kesehittan (UKSl 61 selrolah beserta lingkungannya
Pel,elcanaan UI(S remngkinkan pembentukan slkap hidup se-
hat siswa serta aenunJ,ang proees bela Jar rlengaJar di Ee
ko,lah.

4u Juan penelitlan inl tngtn ren6etahul seJauhana
peranan peublni, teknls dalau UKS dan aikap hidup sehat
si6va, deng:an aengirnbtl lolrtrs i penelitian pada SD l{e6erl
dl Kelurahsn Langkal Kecaratan pahandut Kotanadya palangl
ka Raya.

Eubungan antara peraaatr penbina teknle dalau UKS de
n66n sllcrp hidup sehat bagt slsra SD Negerl dt f,elurahan
Langle i rerupa.hn pokok bahasan dan obyek penelltian inl
Den8an harapn lusil penelltlan inl berguna lauagal ba-
han lnforlasi bagX pen6e1o1a sD Negeri di Kelurahan Lang
Iui, insti.nsi terkalt dan bahan studi ba g1 penelitl se -
lanJutnya.

Untuk le nglor Jl hubungan antara peraDan peubina tek
nie dalau UKS dengan slkap hidup aelrat siswa dlgunakian
teknlk uJi horelasi (r) dan untuk aengetahul signiflkaD_
si htrsll pene11tl,an dlcarl nil^i t hltun6 selanJutnya di
konsultaslkan dengan t tabel .

Setelirh penulle ue n6a.da lka n penelitlqn pada SD Ne6e_
ri di Kelurahan Langkal, dengan sanpel 10 SD t{egerl yal-
tu eebanyak {0 orang guru, 120 orang slsra eebagai res
ponden dan 10 ofang Kepala Sekolah sebagal infornan, de-
ntan ne nggunakr n teknlk obeervasi, raxanca.ra, angltet dan
dokuuentasi aalcr dapat dtambll lreelnpulan bahta pelaksa-
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BaB I
PEilDTEULUat{

e. Latar Bclaktn6

Dalan peubuhaan Uudang-uadaBt Desar 1945 dtecbutkan

bahra tuJuan naslonal nogrra kcEatuan Rcplbltk fndoncata

edelah :

. .. rcllndun6t !c8e!ap bengra Tndoaeala dan aeluruh
tulpuh derah Indoaerta, rauaJukan kcecJahtcreaa u-Eu!, Ecnccrdrrakan kchtilupal bangea dan tkut lclataa
uaka n ketarttbr,a dunta ytng bcrdasrrtar kGdordckaanpcrdalalr! abadt dan kcedtlaq .o!1.r1 . (UUD l9er, dl
aaJLkan BP-7 Puratr 1991 : 45).
Uatuk rencapal tuJurrn teracbut, porlu dtlakuhan uaa

ha-ucah{. ,tng Louyalunrh, tcrcncrrna, tcra!.ah dan terpadu

uelalut usaha pcnbaaluratr Drstola1 da lar aegrr}e btdr.ng,

rntarr lala tcncekup bldang pcndtdtkan dan kasch&.tan

yeu6 renrpak.rD ball.rD tnlcgral darl pcabenguuan larlotral,
Pcayelen6gar&8! Dcldldtkal drrn ureha kcrchatan da-

lar kehldupaD !rlalo!..l leuputyet artl daa kcdudukaa yaut

aet6r^t ttn6tt, tcnrtara dalar aancllhara dan rentn6kat -
hau doraJr.t kcachatau raayaratat, EohaLtgur ronhgLathaa
aurberdaya !a[u8ta Indoncale r6rta scbatrl upa.ya dalar
Eonoap{^t BonoraaL yatrS lehat daa baugaa taDt lrurt, lcpor
tl yeut dtr.nJurhea dalar aJeraD lllai, Allab berftller :

/ a t // 2-

ct,+blt?s-s <-^-s C)
(rrr , lr+') ,/, /. /- ),, ,,/

4-\tcf ,' I\

Seauu6ruhryrr Allrih lcnteatht orang-or.ltrg yaug bar -
[,}ubat duu oran6-orang yatrg tronyuclkan dtrl . ( Tor-
JCrah _qg.-rl Baqareh 222, Pro?. E. l,lahuud Junua, lp84 .13 ).

1
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frarg-orang 3ra. ag s uka EerJaga keb rsihaB atau neme_

lihara kesehataa te:masuk kate gori orang yang nempuDJrai

kekuatan, bik kekuatan Jasnani, rohani dan sosialnya. se

hirgga me:reka oenjadi habibullah diciBtai oleh Allah, Ra

su1ullah.F"r?Hi ,.a., \ , ,_,t, 6.t t /-, .,.,,
,qrfidt ,ti)' + )Jr,d).:.', Jf */ qpr

( t"t I +s.L4l otrJ )
Orarrg BukEin yatrg kuat itu lebih baik dan Iebih dicintai Allah daripada oraag mukrnin vans fe,uah. 

-( 
E"dits Eiwayat rbnu-!.{ajah, !5npa ti[rii;'li). 

..' ' '*
Da larn rangka mencapai gererasi 5raag sehat dan bng

sa yaDg kuat tersebut, dila kukan melal-ui perdidikan, bh
kan pembangunan bidang kesehatan itu sendiri tidak bisa
dipisahkaa deaga.n perdidikan- EaI ini secara jeJa s ditu-
argkan da l-an ketetapar Mejelis lerrousyawaratan Rakyat Re

publik Indoresia NoD.or II/tvlpR /L99j tettang Garis_pris
Xesar Ea1r.atr Negara r ryaitu sebagai berikut :

Pendi dika! Dasioral bertujuaa urtuk meningkatkaa kualitas manus ia Irdoresia, " y. itu-r, orrs ia yang ber_iman dan bertaowa terrrad6p" i;h."1;;g ruaira-Esa, -iirbudi pekerti lrihur, uerr.eiriUaianl'
ta ngguh, cerda s
er,"r rF.j. ? *J:s:ffii:3:#d#-Ei*l*lq#iouktif serta sehat lasmiri. a"" i8r,"iil' iftJt#ipJi"lrpr. Rr No. fiNpR/tsbr-i-g+lI-- ^","^

Rumusatr tujuan peadidikaD EsionFl tersebut netrcer_
minkan keiagirar dan harapan masyarakat Indonesia kepda
leub ga pedidtke! dI tanah air kita a gar seertiags nen
perlatikan pent"ugkataa kulitas s ubardaya renusl.t yalS
ae&at fLsi}, rertal daa eoai.al, blk tela lui pendidLkan
sekolat Eupu,a luar eekolah.
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Sckolat scbgai lelhgp peudfdfiria reropa.taa salu
,.8! rital, d. rra4 bbagri Deotuk pa,hrar, tata cara
daa aikap hldup rtapat alitefira, bhhal nbcrikat pe-
lgErG pula tel*adep laayer"akat lues, sltil.dakqra slara
eeta gai oralg d*aaa dt hali csok akaJD E rt{kl. rlkap
hidup sesual. deagnt ya.rg diperolehqa dalar liugkungau
pcDdidila!.

hbart*t! sikap hldql schat parta lclbga pcdf_
d+kea d:pat dl,lakuka:u oel*,Iui. palaLeauat! Ileaha reaeha

tED Sekorah (Srs), ar,tan lala ilengaa progEaE pcdidi_
kal di Beko,Iah" daLar rsta pelaJa raa p.,lrt idikan ,a gtraai

dal kesehataD 5ratg dibcrthn nuJa i luasekolah mrpal
pa.da aeko,lalir la4lutau tlEgkat ata,s tenaguk lmgcrtr
a gane beserte .,li.ngk,,rgerar'rla det aterL yang dlteikal
pada pedldlkan gekolai da sar dan reugaL dibftalen.

Pada Sekolab Dasar (SD) dibeikal dalar ratgka pe
r(trglataD pcrge+ahEan, peEErara! raila i dat sl.Iap poci_
tif tertadap prfnelp hirlup sehat seta lmJ'lghataa ke
tetarpilar da lan rela ksanla r hal yang boakeitar daErr
perel l harasu, pertol0mgan dan pearatau kesetrEtan. Ih-
tuk itu agar pcbircar dan pergebarqao IIES dapat t€
padu, nerota, Eerryeluruh, bcrhas ilguD da! DcadaraguD
perlu ditrnrgtan dalar kebiJaksa@ar pelaksa@n. Xebi
Jekan terseht o1etr lcrerirtrh Daerah Tfrgl@t f fali -
rarrtan Ie'lgah dltuaogkan sehgai berlkut I

e. hbi@a! dal penglrblgan Uf,S dlselcrggarakaadalan tragreri rIEEa;EkBtr.r]'
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b. Uluya peadldltal keeehataa dlaeleaggarakan lela
lul teglataa lxrrlkuler ( lntralrurlkulcr dan ekE
traturlkuler).

s. IIpaya pelayaran kasehatan dlutatalql pada upaya
penlagkatan dan ponce6ahan yaag dilakaaBkan ee
cara eeraal dan terpadu dl barah koordlnae ! bln
bll6aa tekala dan p ng:aragan puakesras.

d. Upaya penlngtataa llngkungan kehtdupan eekolah
Ball,at dlarahka n lcndukung tcrcapatrya tuJuan dan
Ir€layatran keee hatbn.
(Dlnae Keaehatan Datl I f,aI-?eug, 1992/199329).

Dlharaphaa delgan kebtJahn tereebut slara aha[ tur
buh be rkelba nt lecara norral itan leraai, bcbaa darl pe

nyaldt aerta lingkulgan kehldu;a n aekolah dapt nnbcrt
tal nllal catetts, renuaJang proaca bclaJar Dn6aJar sc

hlDg8a tercaFl tuJuaa peDdlallkan yang dlharapLan.

De agsa ,ranar Oaalh Xeeetatan Seliol_a h (U[S ) pada SD

tc6erl harus DrbcrLthl p.!Ee tahua n, pcnaDaran a1lal fur
Blkap pGlttf terhadap prtElp htdup sehatr raka pctru]l

tertarlk untuk teuclltl hcglatau pctblua teknte dalat
Uf,S daa slkap htdup ac[at glrra, deugan nenEarbll lo*a
at perc11tlatr fda SD f,cacrt dl Eelurahtrn Lar6tat troca-

ratatr Pabandut fotaradya Palaugla Raya, kare na pada l_o

tast terecbut lrIS dtlabatahar 1eb1h banyak darl yant
1a1n. Jurlul pcaelltiaa lnl dtruruslraa ecba6at bcrilrut :

XPERAtrAT PEITITI" TEITIS BSAEA xSsEITA?Ar sEroI.A,E (ufs)
DALAT PETMtrIU TT SITAP EIDUP SEEAT BAEI SI5TA SD IEmI
DI f,ELII,RAtrAN IAMAI f,3C,A}iI,? T PAEATM! trOfATADYA XINB
trA RAIAI'.

B- Buruaal f,aaalah

PertartrlalaD pokok dalal pcrellttaa 1nl dlruruskau
acbagai Bcrlkut :
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1. Bagafuana pelakaanaan UKS pada SD llegeri dl Kelurahan

tanghal Kecirrirtan Pahaudut Kota[adya Palangta Raya ?

2. Bagainana peraDan penblna teknla dali,n UKS pada SD [e

gerl dl Kelurahan Langkai ?

l. Bagafuara Bikap hldup eahat bagl aisra SD Negerl di

Kelurahan Langkal ?

4. .c,paka h ada korelasi antara peraran penblna teknis da

lirrn IIKS dangan slk;ip hldup sehat bagl sisra SD l(ege ri

d I Ke luraha n La ng;k1"1 ?

!. Faktor-faktor apa saJ,a yang rendukung dalar penbentu-

kan aikap hldup sehat bagl sisra SD llege rl dl Kelura-

han Langkal ?

C. ttrJuan dan Keguhaan Peuelitian

Berdasi,.rkrln ruruaan nasirlah tersebut di atae, taka

penelitian lnt pada daearnya bertujuan untuk :

1. llengetuhui pel,iksanizren UKS padu SD f,egeri di Kelune -
han Langki.i Kecart: n Pah,a ndut Kotanirdyi, Palangkaraya

2. ilenSptahul peranirn peubina teknle dalae IIKS pada SD

I{egerl dl Keluraban Langkal .

J. llengetahul glkap htdup eehat bagl sisra SD l{egert dl

Kelurirhan Lantkai.

4. t{engetahul korelasl antara p€ranan penbina teknlg d;r

1an UI(S tler,llr 6lkap hldup sehat bagt elera SD FeEPri

di Kelurahan Lan6ftai .

5. llengetahul faktor-faktor yang rendulrung: dalat pemben-

tukan slLap hldup sehat ba 2j- elsra SD Negerl di Kelu-

rahan Langkai .
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Adapun yang renJadl he grl naa n darl hasil pele1ltlatt

ini adalah :

1. llenJadl bsh&n rrrsuki, n ba&l sekolah yang bereangkutan

dan instansl terkait dalan penganbllan keblJakan dan

pe ngenbangien IIXS.

2. Sebagal bahan bacaan perpustakaan Fakultss Iarbiyah
lAIl{ Antarsarl Palangka Ray,a.

J. Sebugul bahan kajLn bagi penelltl sendlri dan pene-

Ii.ti selanjutlya tertang peraran pelbtDa tehnis da-

lau UKS untuk peubentukan ellrap hldup sehat bagl sls

ra SD [egerl dl Kelurahan Langftiri.

D. Rurus.an Elpotesle

BerpiJak pada aaunsl bc,lna pendidiklrn kesehatan

berpengaruh terhadap Elkr^p hldup sehat eisra, aaka hipo

tesls penelltian lnl dirunuskan sebagai berlkut :

1. Ada korelagi posltif antarir pergnan perbina tekn18

dalaa IIKS dengan slkap hldup sehat bil g:i slsra SD lte-

geri dl Kelurahan LangkrlKecaaatan Pahandut Kotauad-

ya Palangta Raya .

2. Seral<ln tlnSgi peranan pembina teknle ds]er6 UKS, se-

nakln batk slhap hidup eehat brr 6i eiswa SD lte6eri dl

Kelurahan Lrrngl(al Kecanatan Pahandut f,otanadya Pa lang

ka Raya.

]. Qe rh;is i1nyr,/terc;ru i nya penbentuLan sikep hldup eehat

ltu denp.n bielk, dldukung oleh faktor terprt tiDggal

6igra, tlngk"rt pendldlhan orangtua, pekerJaan pokok

ori ngtua dan a6ara orangtua 8lsra.



I
F. trotraep dan Pbngulura n

1. Peranaa petbina tekrl8 UKS attalah prllaku turu-turu
daliru i6lakukan tugae Usaha f,eaehatan Sekolah ( IIKS )

pada SD l{e6eri di Kelurahan Landral Kecatatau Pahan

dut Kot,a-dya Pa 1a n6ka Raya .

Peranan perbina teknls dalam UKS tersebut uencakup

heglatan penbe rlan pelie Jaran keaehatan, penerlksaan

keberslhan dan keraplan pribadl eisra, pelatihan fi
slk dan pengobatan rtDgan. serta peublnaan 1i Dgttu

. Dgan hehidupan eekolah sehrlt.

2. Peranan pe rbtua tekala dalan UKS dlukur darl katego

rl dan sko? haeil Jataban angket dari guru yang ter
pllih eebagal reaponden, yaitu te ncakup :

a. Frelnren6t peranan txr ru dalan neuberlkan pelaja -
ran keaetratan

b. Frekuenal peranan turu rererlkea kebersihsn dan

kerapian prlbadl slsra

c. FrekueDll, trrranan guru relatlh atau reng,a Jak sls
wa lalakukan aetutn.

d. Frekuersl peranan guru uengsJak slera relatubn
keberelhirn llngkungan sekolah, dan

e. Frekuensi perarra n guru ue lakukan pengobatan rl -
nta D.

j.lat ukur untuk -agukur peralan peublna tekula da-

Ial UEI elelah Eeba8al berlkut :
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a. Frekuensi peranan Suru ietrberllrrn peIaJars6 hs5slutan

dalar satu catur rulan yang la1u, naslng-r.aelng :

Kate6orl Skor

1). Selalu nelakukannya (75 - 1OO %) bagt guru
Orhes dan leblh darl I ka1l bagl guru kelas 4

2). Kadang-kadang (61 - 75 %) atau (2 - f kau) 3

.1). Jarang aekall (26 - ,o %) atau ( 1 talI ) 2

4). Tidak perDi{h (oo - 25 D 1

b. Frekuensl peralan 6uru lenerikea kebereihan dan kcra-

plan prlbadi siera dalar eenlng8u, neslng-rrelng :

Kategort Skor

1). Serlng ( leblh dart J kalt ) 4

2).f,adant-kadang(2ataurkall ) ,
)). Jaraag sekali ( 1 ka1l ) Z

4). Tidak peraah I
c. Frekuensl peranan guru reagaJak slera relakukan selar

kesegaral Jaenatrl dalan serlugtu, [as lrg-trs61ng :

trategorl Skor

1). Serlng ( leblh dari J kaIl ) 4

2). Xadang-hadang ( 2 atau f kaI1 ) ,
)). Jarang eekaH ( 1 ka1l ) 2

4). Tlilak pernah 1

d. Frekuenei peranan guru renga Jak eiesa relakukan keber

eihan lingkuagan sekolah dalarr 6e[inggu, nae ing-na&rg'

Kate go,ri Skor

1). Seriag ( lebih dari I krli ) 4

2).Kadang-kadang(2 atauJkall ) 5

5). Jarang sekati ( 1 kali ) 2

4). Tidak pernah 1
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e. Prekuensl peranatr guru [elilkulrrn pengobatan ring',e n

dalan i catur rulan yang 1alu, nasing-naeing :

Kategori Skor
1). Sering ( leUth dart J tarli ) 4

2). Kudr.nt-kadang ( 2 atau f kali ) 3

.1). Jarang Betali ( 1 ka11 ) Z

4). fiaat pernah I
Dari Juulah skor tersebut dlperoleh nl1al rat;r-rata
perana[ penbinrr teknls dalan IJXS, kenudlan dlbuat ka_

tegorlsast sebagal berikut :

I
2

?

4

1'?\
3 rr2

3,to
J, OB

3,95

3 r73

1,51

3 r29

?l!tl1 eetall
tlntd
S6daug

Redal

5. Slbp hldup eehat adalab euatu pendtrlan, kccenderu _

ntitr peraaaan slara yaDt dtsertai reabl terhadap eua

tu ra n6aan6an eehlntEa berprllaku eesual prlnslp hldup
eehat yang dtterlnrya.
Pedlriaa yaag EcauaL dclgaD prlneip htdup eetiat ter-
cetmt reucalmp keadaan flelk, lental dan eosl_al ei.8ra.

4. PeruyataaD Bikap hldup eehat slara dlukur darl tatetp
11 daD akor hasil Jarabn aaEtet stsva yan6 terplllh
aeDa6al reapo[dotr, yaltu rellputl :

a. Slbp slsra dalatr aelakuLar keberetban prlbadi,
b, Sikap alera dalar re l6fier.da pl korposlel dan renu ua

lsmn.

l{o. : Rentang ltilr"i : Kategorl :
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c. Slkap slara dalan uelakukau eeram kesegaran Jaauanl
d. Slkap e tsttr terhadap pengetahuan dan pelaJaran kese

Itatan ,

e. Slkap alsra dalan neEalnrkan keberslhan lingkungan
s ekolah.

Adapun alat .ulmr uDtuk nrntukur etkap hlilup aebat sls_
,a adalah sebatBl berlkut :

a. Slkap siara dalau relalrukan keberslhan pribadl , na_

slng-rnaeln6:

Kategori Skor
1). Selalu aenarg nsnberethkar 4
2). Kadart-kadang aetrang rerberaihka n 5

3). Jarang sekall sutra reubersihkan z

4). ttaat sula re rbers ihka n 1

b. Sikap slsra datar rengbda pl konpoa iei dan aenu ta_
kanan, a8ing-la8lnt :

trategort Skor
1). llengutanatatr Eaka nan 4 sehat, ! eerpurna

dan eerlng nelakukannya 4
2). Kadang- kadang Eengutalakan rakaran d eelut,

5 aerpur@ dan kadang aelakulannya 3

3) . Jaraug eelralt uengu.tanakaD lalir nan 4 eehat,
I eerpurna dan Jarang sekall nelakukanny a 2

l+) . Tldak perDah f,engutallalan traka na n la sehat,
! aeapurna 1
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c. Sltap Elata dalan Eslakukan aenan, traslng-[aalDg :

Kategori Skor

1). Sela1u senalg mel-akutran 4

2). Kadang-kadang ada aenant aelakukan 3

.l). Jaraag aek1I1 Eeraaa setraDg z

{). Ildak suka ne lukukan 1

d. Sikap siera terhadap pelaJaran dan pengetauuan ke-
aebatan yang diterira, Easing-rasing :

Kategori Skor
1). SelaIu aeDang uengllrutl dan relaksanakan

dalan kehldupan 4

2). Eada ng-}adalg saJa senung uengtkutl dan ne

lakeanaluln dalan kehihldupan t
3). Jarang aetr:li suka uengtkutl dan nelatsana

kan dalren kehidupan z

4). ?ld,!tk pernah euka reaglkuti dan relaksana-
kirn dalam hehldupan I

e. Sllap aisra dalam relakukan keberelhan ltngkungan

aetolah, *,eing-ruslng :

Kategori_ Skor
1). Se1a1u Belang teliekukan 4

2). Kadang-kadang saJa eenang lelakukan 3

3). Jarang sekall eutra ne lakukan z

4). ?tdak pernah Buka nelakukan 1

Darl Jurlah be berapa skor tersebut dlperoleh nllal ra
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ta';uata aikap hidup sehet slswa dan dlberlkan kate

BorlBa6l sebaga.i berlkut :

No. Rentang Nl1ai Kategori

1

2

1

4

,,?6
,,5t+

, r5O

3,36

,,97
5,77,

5,6r'

9 049

Balk eeliall
Baik

Cukup

Kuran6J

5. Studl korelasl adalah penelltlan yang.bertuJu,ln

lagin men6etahul hubungan ant{rra dua sebaran ekor
dari dua varlabel yang berbeda. Kedua hubungan ltu
dlnyatakan dengan lndeks koefeslen korelasl. I n&.ls

berada dlsntara bilangan - 1 sanpai + 1. BlLa
n6an Fogatif roenunJukkan kore1a61 ne6:atlf , artlnya
berbandlng terbalik, Eedeing bl-langan poGltif renun
Julka n arah hrbandia6 lurus atau korelasl posltlf.
( DR. trana sudJana, 1g88 | I3g ).

Dalar pene1J-tlan 1nl, kedua varlabet yerng tngtn d:
hubungka r adalah variabel bebas (X) yaltu keglatan
penbtna dalaa Uj'S dan varlabel terlkat (y) sikup ht
dup aehat slsra. Apabila has11 penelitlan rnenunJuk_

Iraa korelasl yang tldak leuah dan sl6niflkan, berar
tI peranan pemblaa dalsn UKS telah efektif dalan
peubertukan slk2p hldup eehat slsra.
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Erbunp.n yang atan dlteliti dalau peaelitlan inl
bukiznlah hubungan t1lbal ba1ik, tetapl hubru n6a a

arah lurue attru hubunpn po6ittf, dengan k,eta 1a

ln bertartrahnya nlIat sscara bersaua darL dua ul
Lal varlabel yaD6 dlperoleh darl responden.
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F. Ee raagla le orrt

1. PengertlaB p€ra rar
SocrJotro Sookanto Derpendapat traha :

Peralan adalah euatu koDaep pr1ha1 apa yaDg dapat
dllakukaa oleh lndlyldu dalar laeyarib,i JcUgaforgruleasl. Peranar Ju6a dapat dilatalan prllaku
ludivldu daLe.r etruttur soslal rasrarakat. - (Soer-
Joro Soctalto, 1992 | 256)

fJg'. Poorradauinta rcngemtalan sebega.l berlfut:
Peraaan berasal dari -tsta_leranr yan6 berartl pe-rair saDdlxara. 

. KenudLaa kata peran laudapat aiUtrau rralrr raDJadi peralar yant berarti seeiatu srarenJadt bat:laa a,tau reregaag pluptlan. (fJS. poei
radarrlnta; 1982 : ?55)

Darl deflnigl dl ataa dapat dhenprti bahra pera

Dan adalah prtlaku aeoraDt atau beberapa orant dalal
Etmktur rasyaratat. DeDtaB Lata 1alr prlhal tugae JEng

hams dllirtukan sese ora ag; dalar auatu De yarata t seh-
Eel tet1atan or3attlaaal uatut .elcapai tuJuan yaag dl
Itaraplaa. Dalar ha1 1at ailalah prilaku penblna Uf,Ii da

lal relakulan tugae nya.

2. Uraha Keeehatan Seholah (UtrS)

a. PenSsrtlal IIf,S raurut para ahli eebatal berlkut:
1) SfS adalah rallena belaJar uengaJar untut rc_E1ryF.ttsr bralpuan Utaup sef,a[ aal eetanjut

aya terbentuk prilaku hldup aehat anak uitaseLolah.yalg. berada dt eeLoIaX daa lrcrguruanrt3:a. (Dtaas Eeeehataa Datl I fat_ieaE, t99ft t).
2) UI(S adelah upaya, -rbila. daa ua6erbargtea ke

blaeaatr hldup aetat yatrt dllaEulaa aecira tcrpadu relaIul pr-o6rat- penafatbn dan pelayanan
LBsehatan dJ_ aekolah, porturuaa a6ari eeita
uaaha-usaba yggE dllatufan aafar iauCtra pciUf
naea_ dgn perellbaraaa keeehataa df UngtiDra nsekolah tereebut. (fU Dlaae f,€sehataa-DatI ff,al-?eng, 1994 : 1).

f) Utala f,eeetatan Sekolah (UIII ) pada hakehatnya
adalah ueaha heeebataq aae ya rattE ya ag dlJalin
liaa alt eekolah-sekolah. (DepdllD,ua, Iggf ;1).
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ltaqtr"r1 bebeeapa peqgctiao tersehlt di atas

dapat dtreagerti khus Ueaha Kese"hataa Sekolah yaag

dijalankau n€la 1rri lEosea belaJar re'rge Jar uencakup

aspek peuiugkata:n peogetabuaD, pepE@an rilai datr

eikap poaitif tcrhad.*p pri-nsip htrdup sehat serta !e
pemingkatanketerarpilaudal-anrelksaEl€n b*I
yarg bekaitan de-gpri perawatan ilaa petolorogan ke

sehatar.

b- kograr Ueaha f,eselalan Sekolah (IIKS)

Eogaran IIS fane dil_gksarekat lada $) tregeri
be;rpola prda [ri program Usaha Kesehataa Sekolat
(IRIAS UKS), y*itu sebagai bcaikut I

1) . kryelcrggarear peod.idikan kesela.tar
2) . Pengrelprggar&atl pelareoaD kesehataai

5). Peo.br r=an lirgkurgan kehl-dupan seko.Iah sehat.
Perye leuggaraa n perdldib a keeebataa terutana

dila kukar Elalui kegiatan irrtrakurikuler pedid.i_
kar jasLanj. dar kesehatrn, 5;,akli dibcaikaB l}ada Jan
Ielajaran p.ng telah diteutukar. Eal tcrsebot dirak
sdka!, agar sifira neniliki pergetahuat d.ar pengrrti
aa tentaog kes.rrataD FiEa[i, m kanar sebat, le]ogE
tahuan tatarg IIKS, perram ro uilai daa sikap posi-
tif terhadap Fsoafaa kesehabr[ serta ledorong
sisra ikr* serta secara alrtif dalan setiap usaha ke
scJahteraau seEdiri beserta lixgk-,rga@Jra .
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kogran bidalg pelryr,a kese[ataD tli seEola& di
laktkaa secam terladu, htk dari kegiatan Fuskesras

Bupu,rl darl. temga kepedidi.kan neJa lui kegiatan eks -
kakurikuler. f,egiataa tcrsetut neaeakup kegiatan pe

,tipgte tao (prm,otitr) , peregahar (pevertif), daa pe-

EmIiftaD (kratif).
!4eurqt Dire Keaeiatan Dati I Kaltlantaa fengah

keglatau latitra E ketmlpllan seperti Dokter f,ecil,
Falarog Merah Remja (E{R) dar Saka hkti Eusada peda

kegiatau kandta, ternas* kegiatan pr'onotif , agar sJs

wa teedoroug Eelakuli€D hidup selrat. Keglataa, peaccga-

haa a rrtara Leia; peoeriksaau keberslh'am pribdi eisna
pengawasan xraruag dau saraaa pra sarau sekolah a gax

selalu be:rsih, porh ikan gizi, perbarartasau prryaktt
neoular dan innnisasi. KegiataD pemullher sepertl pe_

agobtar rtrg'tlt yakld IT(/P5P. (Dfmg Ee8eDatan Datif
Kal-reng, Lg?./199, z 2a - 25).

Adapun peublcar lingkungaa kehidup D sekolah se
}[at. pa da dasarrla lutuk para ntapa.a sekolah sebagai
li:ogkrngea perdidika n (Iiyatanaada la ) deagau uening _

katkarr peJaksa',aau koreep ketahanar sekola! (J[) ke_
arrauD, kcbergrit' aar kstertibar, keindahaa daa kekelu_
lrgEea. Kegiatary neliputL peagadaaa da! pceJ.ihara
arl seltmuh aat:anr pra garam figik sekolah dan kegia -
tga. ..

1). ferja balrtj kehrsihar llagkuugan sekolah.
2). Lonb kebers ilnaa yaag berh ubuBgan de.agarr nagalah
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keschata! li.agkuogaa sekolah.

,).. bpeltatitsan keedaaa baagu,xa BekoLat daa liagku

,oge!rya ag8r Eeparrhi Syam t-SXrara t kegC&ataU.

4). llelalruftau Lsuzgarn FEg baik rlaa brcoul.s antara

guru, etrsra, @aryt@, petups eeko& daa petu -
g*s bsehatau. (Oiag Eesehatau Dati I Eal-Ieag,

LWzlLgg, z fr-lt).
c. llateri dal uetode padidila u kesetrp tan

&lakge*an peadidi*aa kesehrtan sesEai deagaa

Gari.s-garia bsar hograro ?engarataD (GEp) nta pels
jalaro pedidilal jaenaaf dal kesehataa atau dicebut

Jugs pela Jaran oilah ra ga dan keaehataD d.i SD tregeri,
afttlEr.ika! naterl. pelajaran kegehta tr, artara tril se

bagai berilrrrt :
1). K:gehatan- pihdi temsuk iti tlalanrya keber
- sihan pribdi;

2). }{akanau dan niurmn e e],at
5). Pensetahua I tentane UKS
4). Pencegalr?n peuyakil (peryakit nenular dan tidak DeDular- geita inuirisisi).
!) . Kesarretan liagkuagan.
6) . perdidi.kan keJehaiau'
7). poeriksaa n keseha taa.8J. Keseinbangan arta ra gerak dan istirahat.yJ \. .t ertoLouga:a pertan pada kecelakaaB (prf) ."'' (ff *:'ilfl il"ffiH, t% ff fl X[ i!r$!Ji\i r. u t
Agar nateri pelajaran tesehrt dapat dJ.lalreankau

deryarc s eba ik-baikayza dan tuj,uan pedidikan da pat ten_
capai maka pedekatau idividua 1 dan keloopok ttil_aku _
kan dalan proses belaJar teDga J ar JErg neDggurD kan ne_
tode arta ra lail : ceraoa h, tarya Jerrab, diekusi, pa_
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berlan t"Fs, lat!trarr, dero.rshasi dalr binhiagar (koa
seliag).

d. frJrrD Ugaha Keaetrata! Sekolah (rr.q)
tuJ uaa IIKS pda uryra untut ug.lugke{*iaa dera -

,at hsehakr dal ken:rpua,l ultuk hlilup seLat clari Ea
syarakat e ekolah serta l@iptakaa liugkErgan yarg se
hat, s eh.5.ugga reiungki.rliau petmbuhaa rlan pekcnba
Egaro yang haroorlf,s dal optlr 1 dalan raugtca pebeDtu _

kaE E rousia Itdsrpsia seutuh,r.rura. Elt& l&ts Esqra tEJEn
IIII adalah urtuk ;

1) . ["+,i.riti_ ppg:F|*r, 
- 
si|ap. dan keteranpilanffiuk rorr*aoakar piinsip-hidup sehat iEdaberoartis i pa e i a k tii d" rr-f, ;;;L ne nircgka tkankesibatan a:::94+,.grr.*dfun agaaa, diru

,l . ffi .ffirt;ffi tturx:lnru"#iffir;il"
l). llenilrrit o:,, 

#_l##:l*#tx;F]#ffiIffii"Linr
qebagaiqra.
(D;nas Kesehqtaa Dati I Kal_Ieng, 19952 4).

Ibri. tujuar tersebut dapa t diqratakan bhrru UfS
sebagai wahana belajar Belgajar rian sasaran utaEa En-
tuk Eeniagkatkaa derajat kesehatan daa satu-saturya ca
ra urtuk nenbeatuk naDEsia Jar[g seDat fi.sik, ueata 1 ra
upuu sosj,al serta nenbia daa nengembangkau Eilai_ailai
sikap, daya tangkal terhadap psngaruh bruk daa pnilaku
ya.ng sesuai deDgari lrineip hidup sehat.
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(Jadi reanrat E1lis, yary diEEB.deilesara Derarmrpgrf rag -di da l.ar' 
. 
gi*ai aiiatah-fakto= i,#"i""7Jrisi. dal faktcn kedsa adalah reakei 

"t.i "eioo"l-ileerlerugau. urlglr. Etiaksi). (Dra. !{. fgalfi-ibr:warrlo, 1991 : I41).
It{emh'El beter*pa peqgcrtiar teutarg sikap diatac

tlapat diambil gr:atu keelrp',lca bahva sikap adala h sua_
tu .pendiria n atau p raaaal yang disertai reakei tsha-
dap suatu Eaugsra$gan, balk nengemi orarg, beFa _berda

ataupun situasi yaug di-hadapi. Sehgai reaksi naka si_
kap selalu hchuburngan deugarc dua alternatif, yaitu Be

upg (f*e) ataE tidak se"'aag (dislike) nenlEut da! re
Iaksamkaa atau tcmtrL daa neogh.i-rdari sesuatE.

Dergaa denikia n silep net galar.i perubaharn daa per
kenbaagaa dalan kehiduprro Daana ia sehingga p.ramn pea
dJldi}a n da lan pembertukaa eikap oarrgqt perting dan di
perlukar. oleh sisra .

Adapuu tcatalg hidup aehat, disebutkau dalau Sie_
tem Kesehatan ilasioral bbna kesehataa (hidq) setat)
adalah keadaau setst hdaa, iiwa serta sosial Jraag De-
luugkraka neetia p orang hictup produktif secara EoEiaI
dae ekonollis. (ntr. Eapsara DIE, 1985, alisEntiDg IR. Ih

Dari pergertiaa terseht dapat d.lpahani bahra hi_
dup schat ada Iah koodaan bebas dari. per5raklt ladaniah,
rofprj_ah daa sosial serta bidup sesuai delgar prirsip_
prlDsip hidup se}at. Urtuk teaeapaiqra dia4Jur*a n oIeL
feam penbl r* nrs fi:ogka t pusat, arla ra lair seDagai be
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a. De g*r rrqFaasi Df dE! t[, pe4rakit difteri daa

tatarus dapat dtcegah.

b. Hetrcuei tapgar sebelur Ekan dar setrabls luaug
alr beaar leacegah ca eilgarD dan diare.

e. llakau edrup itergr El:Eu seinLarg meicegah Eerga rl
tuk di kelae.

d. lleDggoaok gl'Sl dua IaIi setiap lari Denhat SiSi
sehat alau kuat.
( rean &tblla ms [k. pusat, 199o/f991, taTa
ha lanar) .

llenrut nnrs f,ggglatal Dati I fa 1iErtan lle _
EgFh, cirl -eiri aDak sehst a r*Era laiu da pat dili _

ht dari rai@ta bcEat -dr! daD tj-Dggi bdarl' secs_
ra te:ra tur dan popoeiod.L , rta dau kulit serta
ranbut bersLt, ra,G u rakan bik, suka aelakukau oLh
r*ga, tltlak lsrasa terteka tr d.sn ndah Eerryesua ikaa
diri de''grrt cralg hia dau lilogkurgaurSm aert* per-
kenbalgal Jasreni daa rohaui (nental ) seauai deogau

tiagkataa Emr da! Jeais kelant. (Dina Kesata ten
Dati I Ka1-Ieag, tgyl . l).

Deri bbcrapa pe4:rtiaa dan ural.atr dl. at&s,
tertang pelboG*a n ailtap hldup eetat laka dapet di
anbil gr:atu kesinpulaa bahwa yang dlnaksud dengan
perbertula n slleap hJ.dup eehat siewa adala} usaEa dE
lan pediditen pediria I dar keceoderugaa aiara



uep fqasef ueJeleTad Es{TroqEaE : qfp.I Bre+u e eflsEs

+eqas dnpTq de41s uerlnluaquad Eqep nJnE u eraA

'Blq6f s dnplq ueJep an8.req Er€? + seJtrr rrn,aq

'1eqas Eue{ dnplq de{rs ns+e ireEseTqat . e.rec e1e1 qe1
o8uau uefBp duu e.rad ueryTetuau nanE epedal uer.lugl8unu
au 'n11 :1n1qn . e.f,un.zr8 laep ITeq EEe.( qo+Eoc ns+e se.r

-EtuPE +srtTTau IepT+ eA qrs eg8ulqas ,+Br{as 1ep11 Euef,
uBrun{3uTT qnaeguad qettpe uTe1 u ar113unaa1 Buepag

leqas dnplq uenqela8uad guelual nB?E T eroo uep EsJou

'TEoEa 11:edas laTa+u! uegnequal;ad 1o18a11 EaTqora
'T elqaru ueaS8ue8 l8as uep f peq.Iad uegd e;ra1 .ueq-tsaaqarl

uep .1218 ualqoad erarel lleq .aTsTJ uenE8ueg etuepe
ueuylSunuarl lJep rr eAEJ Eue.( lees ua4ednaar .qe1or1as

lptt 'efeua.r elsn loeJe8rted Euripas 3u er( e,vrsls 1Eq
. e.(u1elsos rladse e1;res easrs

T[rer{oJ lueosef ce8uequral;rad uep u alnqunllad rqn.regu

-edueu nB+B rs]Euau uslE +fltf pas nele 4e{ueq . sTurerrTp

rrtp gT+Ie 3ue{ ue8unqnq u qep ejlts f s euJJallp n:n8 qelo
ueque;rad1p SueX uellduera+al rrep der11s .umqe+a8[ed

eT eSaS . enlSuazo qeTa+es EAsTs Tque8ueduau ne+e ueq

- eqn.rad trerlTJaqureu Euef en pa:.1 Buelo 1 6eqas . nrn8 qe1

-epe Eueln n1e1ad .;refe8ueu tele1aq easo;il ue1e6

. EASI S

leqas dnplq de>11s uelnluaqmd ustEp n^ErB uErr B€d -,

'e.(EeoTra+Tp 8ue.( leqas dnplq d1s

a1.rd ue8uep Tensas n>1e11ad.raq urp TsleaJaq ledep ;rege
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kesebata n, relakukar pereiksaan keDersihan daa kerapi
en pribadi, termsuk nengawaei p@lal_ nakana dan ni_
man di sekolah dan neaga Jak sisua nenberlh a lilgku_
rga!..

&pirarapur Juga gr:rr,r bertanggu,g Jarab terbadap
siswa yaag diasubr5ra, ka'era telah neroerina anarah/ke_
psrcaJraar dari ora rgtua sisua uuhk nenbentdr nEibdi
strswa sesuai yaDg dibrapkan.

&i.la dilihat dafi. eikap siswa drn era nereka hi_
dup, ada yarg sesural denga n plnsip-prirsip keseb tau
dau ada pula yaug tidak aeeuai, disehbkatl c€rEa dau ke
bilasaan htdup Sa[g be],m berar atau Eudah goJa h karera
belu berd:srkan peDgetahen dan p.insip hidup L-r,a t
yaug lei,dai, dieial diperlukan biabingan, aralB a daa
peqre.IasaD tcrbarg sikap hidup seht yaag seoestCtrJ,a.

Dengaa demikian hendakry guru dapt leaeoatohkau
a ntara l_ain cara *nggosok gigi yalg benr, EDJelas _

kar tea:tang kebersihal taogau daa akibtnp bila kotor
terutana seti-p E€E gang nakanan daa eelesai bnra tg air,
netr,f elaskan fuags i dar mallaat nakauar 4 sehat 5 sen-
pu:rm bgi tubuh, nenJeJa skan cara Een?eroleh air ber_
giJl dan ai! yaDg dapa.t dirainum, naberika n notirasi
agar reLlElaJari dat ne}.tr Dgkatkan pengetahe ! tertarg
kesehatao I erta Bengaja k sisua rene,lihara keDergihar
liagkurgar eekoLah.



.lepBqT f+radas . e{uqeq ura s 1p Buef, ueqnI ueerdlc
Te8aqas Sueroaeas Eeqf!enal n11e{ . >1n1qr1eu ueqf [eAaX .c

'Suofo.r 3uo1o8 rr-,la{r[ar 11,redas .1er1e.r ef,s eu elo88u e
leSeqas Sue.roasas uEqT gEl4al lnrie.C .1e1sos ueql -[ e,r,ey .q

'uepeq. ue+eqasal €eluaur 11.redae Trfpcas ef,urrgp depeq

- .:a1 Sue.roasas ueql ! erira)t qTB{ .f enpTaTprr.r ueql t e,rnaa . e

: n+Tef .ueq1 !e,,,ra1 eB11 l efund

uau Bfantrert . e.dra: etes es TJep n egrrT+Ip n11 ue8uap uelefag
'1er1e.r e{s eu:aq uednplqal undn eu TpEqTJd uednplqerl urel

sp ue1s1 aue8e ue:efe uerll erur€uau usp T+af,eq8uau .1rueq

arE)ut slJas rTe qeue+ e+uTc uep uees8ueqa4 le8uemas 1uq

- agradreu .ue1peq1:dar1 1an l.raduau .11rar1ad lpnqaaq . en

-bs+req .ueull.raq 8ue.d elsnueu ua11pe luau ln+un qeTepe

n.rn3 rrep EnlSuEJo ue8uTqurTq eqesn .ueEulqued 1n1e1am

Aae epedal tratfraq.Tp Euef, ue1s1 EE€e Ee{TpTpuad

.qedFuTl

Eq. uep qp{TrTqeT usr,{Tsraqal 1nr18ue.f,uau Bue.( uelqeq .ue1

- eqo-+Eqo qeTssrn e1.ras ue8wr{8uIT rrsp +drlal rreqT s j[aq

ar1 'qlsraq .l1a .uerrruyur ueur>1eu 1z1E .1peq1.rd ueqls"laq

aI '1eqas dnplq 3ue1ua1 uenqe4a8uad qeleseu lnqEuef,uaur

5ue{ 11eq 'ueleqasa:1 r{eTe6eu ua111a1:aduau +egues [reTsl

Elne5 e uellplpuad n1I {nlun . eTsnueur uednplqa:i ledse e1

das rael ep 8rr1nad.ra1 Eue.d. uEfSEq uelednr* qeT Epe uE/+

er{asa}i qeqas .ueleqasarl 1e.re"{e- l e.rE.C s ue8uap lenses dnp

Tr{ {n+un ef,minl auad ered uelrn fne8uao ue1s1 ueaefy

'u?+Eqasal SueXuaX ue1s1 ue.ref e dlsulad-d1suf{it .E

tz
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Suatu perbuatan yang nengandung ketiga tjuan te
sebut antara lain adalah nkebersihanrr, kebersi-han da

pet dikatakan sebagai kewajiban individu karena keber

sihan unt uk meajagE kesehatan diri, dikatakan kewaji-

ban sosial karena kebersihan juga menjadi tuntutan rna

syarakat, dikatakan kewajlban makhluk karera kebersi-

han juga merupakan perintah dari Tuhan.

Ra sulul-Ial: raenymuh a gar selalu menjaga kebersi-

han, ba i,k kebersihan Je hiriyah maupun kebersihan bati
niyah, aga.r manus ia mencapai keserasian, keseimbangan

dan keselarasan hidup artara jasreni dan rohani, Ibbi
Saw bersabda :""", :S"p, + rb",,r; \rt'rj,, *r'*( :;

(,,+t ",,,-11.1i'i: T *; ;'Jy :;;;i'+ l:;i
(Dari .Cisyan ra. ilabi Saw. bersa bda ;
bers ih Eaka ja galah kebersila a kasra

fslam itu
sesragguh-

orarg yang

Ilntulc reqia ga kebersihau lahir, lclrrut alrar
Is).alt nctcakup bers ih badan, paka iro, ral€ Dar, tercpa.t

tinggal-, terpt iba.r^h dan bersih 1i_ugkrrggu4ra dati
berba gai na cam kotoran dan raJis, aatara lai.u sabds

uya ti9ak -dapat masuk sorga. kecualibersih). (Eadits Riwayat AI Kh'tib).

iias u1
b'ya Yy*'. g,4', e ;'; 6, ;'i7,, ;: ;i
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ScdaagLr.n boratb b:^ttu bcrartt beralL lrrarta, yaltu Lc
pcrcayaannya geau&l dcn6an aJaran yalt dlbaru olch Nabl

Muhamed Srr, ttdrrk dlkotort dca;aa kcruryrlkaa dan kc
poreay.ra! latn yaa6 tldek' beraunbcr dart aJr^ran fslat,
rolanJutaye bersth kc-Ialaeannya, yak!1 taat aceJalau -
ktrn pcrlntah agrrlrr, kctudlea bcrgtb ekhlek bcrutL rcu-
prnyr,t akhlak yaug torptJl, alkap dan ttn6kuh lakunya
tlatak dlkotorl dcn6rra at?rrt-glfat buruk dan tlu5kah la
hu tcreclrr .

Perla plnclDtty.. .rJ.rr.lD IeLu ncn6aaJurht,n pcrcluk-
E a untuh htdup acaual dcntaa syarst_lJrar.rt kegehataa
lcbsgaha&r pada bebcraDa dacar e,aaltya h aJeran falen
bcrtkut i
a. WeJlb EorJructha! bedan, Fukatda dr.a tcnpt ttae&rl

dert aa,lt eFblla ingla chalat.
b. WlJtb bcrrudlu acb.lua bcrlbadah lreportL ch6lat; tha

ref daa cebl talarr.
c. sunrt llrnggo.ok g{.61 , ucaberathkrn htdulg, kuku dan

!cb..g6tayj,

d. Suuct berrudlu kctlLa meubr.ra 
..t ena.zah ke kubur .

c. Suurrt prndt bagt o!r.r!g y.iEli baru raauk fala[.
f. Suurtrraudi b-gi orau6 yaDg baru acubuh dart &11a.
8. WuJtb lendt br.gt oren6 yrnt .funub, bald dan !tfr..
h. IaJtb rrzDdt ba(i 016!g f.1ar yaa6r tcllnggel itunta.
t. Suni, t lsrcuol tangi.^n ketlka bangur dr.rt tldur .
J. Sunrt lcnborathk..n tralJtd, ruehal1a1 tcapat bclaJar dea

rcabuan6 la[pah dart Jalan.
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l{cnJrr63rr keberathaa akrn tcrpelthara pula kcaebatan

badan aehst Jlrapun akau tetaD aehat dsu acuanlBt bsket

Je scnakin renlngkat ecrta bcrtbedah kcpai}r Allah daprt

dlli.kuki^u de DSaE scbatk-brrtknya r ,eeo6rt1. 
yaut 

"p-rllr. ,.,
ecmboyan rtu b.rsc'a 

, dJt e g i+i'rF
}{ental yan6 schr"t tcrdapat pada ftgtk yar6 lelrrt, dala[
latll.a,h bt hrrga, Letin bcrbuayl : i{cn saur tn corpora !a-
no.

Dalen pcudldlken Islar prtbadl aru:k dr-arbhtalr k.pl
da pcnbentukan Jaarr.ntah, akllyah dan rohantyah. 'Untuk

peubcntukaa J t gua.nteh dlueahaka.n agar ani.k uenJr.dl rc-
hat br"dannya r J auh darl eeEia1.. penyi.ktt , Eal itu tlllaku

kan aeJah dtnt darl tcctl , dengan nanclthara kcberathan

bedan, D&kanrra, pa.katun duu ltngkun6aDnya aorta rlctranrrn

kaa prlaslp-prlnelp hldup ochatr Adapun peubentukan ak-

llyah iliuaehakt n au parr alak rcntllkl. kecerdtreaa dalrrr

rclehaat ac6e1a llnu pengctahuan, dapat bcrlritlh dan uc

!8ubt1 clhr.p dengab bslh dan henar, rcdrrl6lrt n peubcntu

keu robrrntyeh illtuJukt u kepada Jira daa ukhlak oorta bu

dt pcksrtt anr"k aehln6ga- darl uaaheaugah." teraobut ra

ngst ter6rutung pcran orangtua utau 6uru dalr,n aeubcntu

k prlbadl rlsr.r yLnB aehr.t.



BAB TI
B^EaN DrN METODE

e. Bahau dal l{mer Datr yeut Dl pcrgs.raltea

Delan Dcmittlra lil dlstrri dal dtturBltat baLaa

daa laoal datr., bahal torrctrut d1lcroloh dariL due aut-
ber, yaltu aulber trrtullr dan tldak tcrtull.tl dcttaa
urataa ccba6al bcrtkut
1. Surbcr tcrtul!.r dtdaptkaa Lohlrrl dokrrca-doLurcD,

yaltu sckurplen dete rcrbral y.nt b.rb.ltut tultaaa
nclLDtrtt :

a. Latar btllrhrag f,clurahau liltt 1, yattu :

1). Letek fcotralts l(clurehel Lragtrat

2). Koodttt eler
)). Keealraa geailuduk

4). Iatat belekaag pondldtlau prrtuiluL

t). fCurr. dalr loaLal budeye.

b. f,cedraa SD ttetlrt dt f,clunrLaa lraltal, yaLat :

1). Ecertaaa sD F.lrrl
2). Kcadaaa koDeL ackoteh, turu aira D.!JIA. SD.

5). f,ceiiran P.tlt[k txlsD

4). Kcedrl atra
5). Kcadara rlrra rclurut a6are

5). Sarau, SD f,cacrt.

2. Surbor ttda} tcrtult rllita patkan lclrrlut obrorvart,
tatancarr 4ar aatbt. Data yaa6 dl.lart delrb rcba-

3st berthrt :

2B
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a. Pelak8araaB U8aba Kesehntan Sekolah (UKS) d1 SD lve

gerl Kelurahan Langkal, yaltu :

1). Aktlvttas penbtnaaa UKS

2). Pelakaanaan pro6Tan UKS

b. Peranan penblnir telrnls dalar Uf,S rencakup :

1). Frekuens 1 poranan 6rru aerbertkan pelalran ke

aehatan.

2). Frekueml perilmD guru uererlksa kebreihan dan

kerapl-an pribadl sleta.
J). Frekue ne l- peranan turu [eDta Jak sleta nelaku -

kan genar kesegaran Jaali,nl

4). Frekuensl peranan guru renga Jak si.6ra relaku -
Is.i n keberslhan llngkun6an eekolah.

5). Frekuensi leranal guru relakukan pengobatien rl
,,g?n (pff,,/pfp).

c. Stkap hidup sehat elera rellputl :

1). Sitap alsrtr dalar nelakuLan keberathan den tie-

rapian prtbadl.

2). Slkap sleta dalan nenghrdapl konposlsl dan tenu

raka tra n .

3). Slkap elsra dalan ue lakutan eenen keaepran Jaa

Enl .

4). Slkap slsra terf,adap pelaJaran dan pengctahuan

keeehatan yang dlterlnnya.
5). SfUp s lsra dalar ne lakuka n keberelhan 11ngku-'

ngaa aekolah.
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d. Fatrtor-fakt or yang nendukung dalan pembentukan

silap bldup aehat sisra, mellputl :

1). Latar belalnrng teapa.t tlng6a1 eisra
2). Lr,tar belahng tlngkat pe ndldikan orangtua

J). Latar be latang pekerJiran pokok orangtua

4). Irtar bek"kg ng aEiam oranStua eisra.

B. tetodolo6i
1. Teknik pengurpula n data

Data yang dlkunpulken dalan perclitian lni sebagal

Ea D.e dluraiki"tr di atas, balk tertulle traupun tidak
tertulls, dllakaa naker n detrgtln berbagai teknik pe-

ngunpilan dati., yaitu seba6;.1 berlkut :

a . ?eknlh obs erv,ls i
Dengsn telrnilr observirsi lnl d{adalran pe n6a.natan

terhadap ha1-hal yang perlu dlamti seperti kea

daan, geJala atau perietiya yaDg terJadi dl 1o-

kasi penelltlan, antara laln hondlsi- aIan, kea-

daan SD llegeri dan pelaheanaan UKS serta keada-

an sleva .

b. ?eknik interrier (rarancara )

lYara ncart^ dllakulan secara terpi[pln dan yant

diJadlki,n infornan adafah Kepala Sekolah, 6U na

uenperoleh data sarana, fasilltas sekolah, pe-

lalksanae. n, pengelolaan dan peubiruan UKS serta
data yirng be 1un dJ.peroleh darl responden.
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c. Teltnlk ragket

Drlu hal llr1 dibuat daa dlajukan acJurleh pcr

tanyrrau dan pctunJuk pengtatan an6kct, bantuk-
nya tertutup dan laagcung keparda aubyck atau
reaponden, tekntk 1nl dtgunakan uatuk tclgcta-
hut pclrkar.aagn UKS pada SD N.f."l dl Kclura -
han Lantktt, latar bclakang allrrr, 1rla3Litr.g
-baf51l.nd.lsl pcaut.n UKS dau etkap htdup ae-
hat stara.

d. Tekntk dokulcntsat

Tckntk trl dltu Dt^han untuk lroEpcrolch data yan6

atia d1 KeLurahan Lan6tal Kcearatan paht,ndut Ko-

tarr.dya Palangftrr Raya tcutart latar bclakang Kc

luraht"a I,eutket den dl Kandcp dlkbud Kccal:itan
Pahandut untuk acnpcrolch data ter:.tulta !rlu6.-
uat kerrdaau SD Negerlr kepala sekol.rh, guru kc-
lar,, guru olah pata drrn kegchatan, turu ataf,a
keadaan pollIlk TKISD dan pcnJ^E& SD acrta kc-
ailasn allra, dlet.tptug ttu lrlda. SD Ncacrt dt Kc

lurr,hr^n Lan6kal Juta dtgall auabcr drrte tcrtu -
1te tcnten6 pcnbtnarrn dan pengelole.an UKS.
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z)

fokalk Deasrltrrn coatoh

e. Poprlasl

Pada Kclurrrhan L6ag1s1 Kacauatan Pahsudut Eotaladya

Palangka Raya terdapat 2O SD Ne8ert ' yaltu eebagal

bertkut :

1). SDN LanEkel- 1r 2). SDI{ Langkal- 2,

,). SDN Lanctat- Jr 4). SDII laa8hat- 4,

5), SDN hn8kat- 5r 5). SDN tanEkat- 6,

7)t SDN Laatkr.l- 71 8). SDII Lan6tal.- 8;

9). SDN LauEkal- 9, 10). SDN Iea5kat-l0,

I1). SDt{ LaDgtrl-U, 12). SDN lgn8feL-l2,

1r). SDN L,anttal-l], 14). SDN Inugk^l-14r

f5). SDN loa8tat-15r 16). SDN Langtai-I6,

17). SDN Isntk:.l-l7r 18). sDN lcu!tr.1-18,
19). SDU LaaELaI-19, 2O). SDN I*rrykrt-2O,

lahun aJari.n L99\/19, Jurlrh .trra[ye 58?2 waat.
(?18a rlbu dclaprrn ratue tuJuh prluh dua) onarrt. ,u!
leh tunr 2?t (dua ratua tuJuh puluh ttta) orang,

dau acbagat pelbtna tcknls UKS ailaleh scluruh luru
tcracbut, pcabl ne non tcknle 2O (dua puluh) orr^n3 kc

pala seholah daa 20 (dur. puluh) orang pcuJata SD.
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b. Salipel

Penarikan sampel dilakukan dengan teknik randou

karena antara SD l$egerl yang satu dengau yang

tenpunyal peraa[aan dalau pendidikan keeehatan

progran g65i'raka dltetapkan sa pel sebanyak 50

dan

l ain
dan

atau 10 SD tregeri .

Pada kelas I , II dan III SD l{eger1' aisra belun da-

pat uenberlkan Jaraban aagket yang diberikr''n dan be

1un ueuahaai pert anyaan- pertauyaan ' karera 1tu sa!-

pel ditetapkaE harya kelas IV, V dan 1II '

Jurlah Euru pade, sepuluh SD l[egeri tersebut ]I+5 oran€:

dar siswa kelas IV, V, VI 8?6 oranS' Junlah sau-

pe1 itu diraea nrrsih terlalu besar ' raka ditarlk san

pe1 40 oranB Suru atau sebanyak 2? '18 %' terdi.ri

dari 10 oranEl !!uru pendldlke'n Jasmani dan kesehatan

dan 30 ora[g Suru keIae, sarpel guru tersebut dlatt

bil dari setiap sD lYegeri yaitu raslngi-Eiising eatu

oraEg: guru kelas IV, V dan VI serta 1 orang Suru pen

didikan Jasnali dan kesehstan '

Adapunglsraditarlksaupell2ooraEEiatausebanyah
13,69 %, ha1 inl seauai dengan pendapat DR' Suhareiutl

Arikunto ' ueaYat akan :

Untuk Eekedar anser-anc9r.pa\q apabila subyeknya
[;;fis"4;;i-r06, retitr baik- diaubil eermanva 5e

f;ffi;; p6""rrtri""va nerupakan peuelitlan popula

Iil-3"ri":"t"v"-ii[, suw6tnva Leaar dapat dign-
;ii ;;i;;-to": i, % "t"o zo-' 2>-% atau lebih'
[-on]-irrtt"ur.i liiii'oto, 1991 : 107) '

Untuk leblh ielasnya penarlkatn sanpel elera pada eeti

ap kelas IV, V dan VI SD l[e6:eri di Kelurahan Lat€kai

clapat dllihat pada daftar berikut ini:
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No Neima SD Ne8eri Sanpel semu rlh Sanpel di per J1h
keci 1

IV

Sunber data : Kandep dikbuil Kecanatan pahatndut.

]. ?eknlk tralisa data dan pengujlan hipotesa
Data yang dlperoleh diolah den6an teknlk_tekrlk pea29o Ia
han dattr sebagai berlkut :

a. Edltlng, yaltu kegl_atan uerpelaJari keubali b'erkas _
berkae data yaag telah dikuupulkan untuk dapat dipq
heri dan dinyataEen bailt sehlngga da!at dipersiapkan
untuk proaea eelsnJutnys

b. Kategorisasi, yakni dengan ueubuat kode-kode ( lanbarg)

IV 1' VI

1

2

3

4

5

6

7

I
9

10

SDN

SDN

SDII

SDN

SDN

SDN

SDI,I

SDN

SDN

sDl{

Langt<a,i - 1

Lan8kal - 2

Langkai - 4

Langkai- 5

Langkel - 6

tangkai - 7

Iangkai- 9

Langkat-10

Ianei<ai -12

tangkai-U

28

l2
28

)o

35

36

35

23

35

,8

12

11

28

24

39

z1

26

34

3o

3o

24

15

a,

25

t7
26

3o

20

3o

38

84

39

93

7B

111

93

91

85

95

106

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

L2

l2

12

t2

t2

12

l2
l2
12

t2

Juml ah 299 28' 292 876 40 lao 4o 120

--------T- --l

I

I

v Jvr I

I

I

I

I

I

I

I

I
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dert Jrreba! rctpordcn datt tlfotrl.
c. ilcD8hltua8 frtkuGlll, yaLtu nclJurlah Jrrabaa rlarl re-

.tDt-[art!t katcaorl don6n lctrt;uraLrE telly.
d. Tabulaat, yaktl icnyuruD tabcl-tabcl uatuk tlap varla-

bcl eteu &rta eerta pcughttungaaaye dtalat ftetucasl
dal porecatela, btDt6 tcrrulua deta acoere tonhtt
den ckrak, dcrgen lelttutakaD runuc acbagai bcrtkut :

F
KP. X 10O z.o.oi6

N

dLare : KP * Kcetrpulan pcrrcrtas6

F : Frekucngl

l{ r Jullrh rclpoDd.tr.

Dalan rcngrreltrLe data dtlakuhu sccsre kualttattf deu

tueatttetlf. Ultut leDtuJt htpotcaia yaat kc due dtlakukan
doi!" ! cr Dgltukaksn peababaeen bcrdacarLa! dEtr tren6 ttta-
Jtbn ccrta dlarrhhaa padc rceLh pokok daa dcagau nenbc

rlha a tnterprctar1., yaltu tcllhat bcser trcctlnye pcrscuta

re acbagat tafatral tcrhadep artt de te yaug tor.daFt tlalaa
tabol . Etpotcatr perter dalar pcaclltlal tut alluJt ilcagra
tcktll_t uJt torclael r (produat lolcat) dcugaa rutrur :

n. ({fi) ({ x) ({ Y)F-

n.

!. Kocflatca korclael
[ . Baayeknye rerpc 1

r r bdata! ?€lhl.h.Atrri-Irf,s
y r StttD htrtup achat .tara.

t{fl - tzx)z. Dr af I - (<t)z

KeteraDlb B
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Deler goulttlel 1at dlb.rlha! tatcrpoteal rccere tcdcr
ben tcrhadap eath ladctr korehcl ilrr dcnga! ..!66u!r-
hn lrltcrte acbelrt bcrllot :

e. O1O0 - 0120 r anttra 111rreb.l r dan y tcrdept korcle
.1 yaDg bnh rchall achtu66a kErclarl
dlebathaa.

b. Or2O - OrlO r cttrerr verlabcl t da! y tcrilapt korcla
!t yaDt lorh eteu r.Ddeh.

c. OrlO - O'TO I rDtrn vrrlabcl I dlE y ttrdeft korcler

al yrDf rcdeat ateu oukup.

d. 0r7O - 0190 !t aDtara varlrbol r daE y tordeFt korcla
.1 yaut kuat etau ttnttt.

o. O'QO - 1r0O : altara vertebcl r ataD y tcrdepat korcla
.1 yalg luat tcLrll/ttrg;g1 actaIl.

( Orr. aD&s SudlJolo, 1992 ; 180 ).

Untuh rcnlctahut n1lal torclarl 1tu efLrh .ltrtflhrE
(nyete) eteu ttdek, rrLa dlDrkrt nunre t-h1tuag, yaltu :

D-2t- hlt =

1 ?2

d lnr, Dt" t-hlt '' Pcrhitul;r.r yeng dlearl bar;anys

! r* KocflstaD korclr^a1

t! r Salpcl yeng dtrcltdtH.
I dau 2 - Attta toutea.

r
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Brrtrarlea perhltun8ao t-hltuug tant .da, dihedef&rr
dcnten lrttcrt"e pcncrtrrea der Frolahetr htpotcrt! Da

da teraf kcporceyaal 9 % ateu Fada taraf etgatlthrrt
1 %, rcbatnl borttut :

Ha r dttcrtn JlLu t-htt > t-tabcl rlaa dlto1eL

Jrb t-htt \'- t-tebol.

C. koecdur Pe neltttaa
1. Tahap peadabuluan

a. PenJa Jah,Bn lokact penclttlau.
b. Konultaat dengan Doeen Fcmblmbing Akadentk

(mohon peraetuJuaa 5udu1 ).
c. MangaJukaD pernohoaan persetu.juan Judul kepa-

da Fakultaa Tarbtyah dan ncncriu pcnetepan

doeen pemblnbtag ekrlpet.
d. Merbuat deeala propoaal- pene11t1an.

e. Men6a Julan decaLn proposal penelttlan keprla
Penltla Senlnrrr propcaL.

2. Tabep p€rllaFD
a. Sertner.

b. Pcngcaaba a propoaal dart Fakultes.
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e. Menga jukan surat pernohouan untuk len8adakan re

set.

d. [erbuat daftar,/pedoran angket dan intervler.
). Tahap pelaksauaan

a. lfenbagtkan angket kepada responden, rel akaanakan

tntervler pada lnforman serta obeervael- dan etu-

di ilokuaentasi.

b. Pengulpufan data dan penyaJlz.nnya

c. Pengolahaa dan analisis dati..

11. Taherp pelsporan

a. Penyusunan laporan hastl penelitia[.
b. Eonsultasl dengan Dosen Perblnbing tentang lapo-

ran yatrE sudah dtbuat keuudlan neninta persetuJu

annya.

c. Easil laporan penelltian diperbanyak dan dlaju -
kan ke sldang: l,lunaqasyah Skrlpsl ahasisra Fakul

taa Tarblya.h IirIN Antasari Palangka Raya.



BIB ITI
E.STM.G Itr{UT I.CKA,qI PETtrJITIAtr

A. Iatar Belakang KeI rrahan Langkai

1. letak geografis Kelrrahan Langle i
Kelluahn Langhi terletak di teagah-teugh kota

Palaagl<a Baya seka l1gus di tengah-tengah kota Ke carna -
tsn Pahandut dan di Ibukota Propinei Kaltruntar Tengah

dengan btas-batas yilaJrah sebagai berikut :

a. Sebelah utara berbatasan dengan Kelurahaa Tunbaag

Runga!.

b. Sebelah selatan berlatasaa deaga.n Kelurahan Kereng

Brgkirai.
c. Sebelah brat berbatasaa dengan Eelurahan palangka.

d. Sebelah tinur berbatasan dengan Keluraha a pahandut.

Sarara perhubungan IaIu lintas darat lancar d.a n

baik dari daerah-daerah lai-n, dapat dijangkau dengan

cepa.t dan efisien, antara 1ain sebagai berikut :

- Jarak antara kantor Kotana dya Kepa la Daerab Iiagkat If
Palargka Raya dengan karrtor Kelurahan fungkal a ? km.

- Jarak a rrtara kantor Kelurahan d.euga E kartor Ke carqa ta rx

dapat diternpuh deagan kerderaan dara t + Z kll.
- Jarak aEtara kantor Gubernur Kepa)a Deerah 1ingkat I

Kalimaatan Teaph d.enga n Keluarahan Iargka i 1 2 klt.
2. (ondisi alam

felurrhan Iau$e i De[purya i luas j lO.rOO Ea. atau
10, kn2 yang sebgia,, besar adalah p""rrnshar d.au hutaa
regarna, danau atau rawa serta pergguuaan la im5ra seperti

1
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pada uralan berlkut :

a. Luas Kelurahan 13nt!.al : 1o.JoO Ea terdlrl darl:
1) Peruuahay'pekarangan : 1.500 Ea

2) Perkebunau Eakyat : 50 f,a

J) Pertaulan/Laitau$/legalan : SO Ea

t+) Eutaa Eegara : 4,|160 Ea

5) Damu atau r ara : 1 .550 Ea

6) alang-a1aug/561rar. : !00 Ea

7) hpang,/xotan : 1.o00 Ea

8) Laln-1aln I 1.100 Eri

b. Bentuk peruukaan tanah : Datarat rendah.
c. Produktlyltas talah : Sedang

Adapun suhu udara adalr.L berkisar antara Z?o C - t4a e

de"Epn lkl-ia- trofts dall Etrak huJan rata-rata J0O0 mn,/ta

hun.

J. Keada:^n Penduduk

Penduduk Kelurahan LanSkai berJunlah Z?.342 Jira de

agan Junlab kepala keluarga 645, orang, yang terbagl
dalan 59 Ruhua Tetaugga (Rl) dan 18 Ruku I Warga (RW).

Judah terbesar adalah 1akl-1akt, ytrltu eebaayak 14.052

Jira atau 51 rJ9 % dari junlah pendu drk dan ranita ber-
Junl-ah 11.290 Jlra atau 48,61 % darl Junlah peududrk,

sellaih antara keduanya adaLa,h 762 jira.

4. Pendidikaa

Latar belakalg peEdldikat penduduk Kelurahan L.rgkt.l
bernacau-racan, yaitu dari tialkat Sekolah Dae ar atau pra

sekolah ( Tatan Kanak-kanak) saapai JeuJang pendidikan aka
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demi serta pergurran tinggi, s eper-ti pada tabel beri
krt ini I

TAEEL-1
II[.M M'r.46NG IE}IDIIIKAr MI{DIIDUK

TFII,UR-AEAN IANGKAI

l{0. : Keterangaa pendidikau : Jrmlah : persentase

l_:
).
z.

4z
q.

6:
7z

Selr:n sekolab./tldak tanat g :
ha sekolah ,/ [K .
tranat Sekolah Dasar

Tarat SITP

Tarqat StrTA .
tanat AkademiA-f - D-1 :
fanat pllS-l S/d S;7 :

91946

581

,1762

'1722
61708

115s

lrr25

z 76,37 !

i 2112 3

z 17175 i
t L2ra4 :
z 24;57 .
.. 6r2L 3

. 1rg4 :

Junlah zZ"l ,512 3 1oo % t

Smber data : I(antor Kel:rahan Langkai.
Dari tabel di aths dapat diketahui bahwa kehnya _

kan perduduk beratar be )a kang pendidikan belrm sekolah
atau tldak tanat S (7erT7 %), selebihrya berpendidikan
pala sekolab/\K (2,12 %), +.anat I (1rr15 %), tamat SI
T? (1r,14 %), tatrrat srTA (24r57 %), tamat Akademi/D_1 _
D-3 (6r2t 2() dan tamat perguruan tirggi/s-t s/d. s_,
cekryak ,tr84 I.
5. l{gtlra, dan sosial budaya .

Perdrduk KeIE ahar laugkai tcrdirt dari berb ga i
suku dar ragan budaya juga deugan a gana Jrarg dianrt,
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Tabel dl atl,a n eng6elbc.rkt.! brrhra kcbanytrka.n pcndu . -
ddk .dt Kcluraht n Langtr.i long..Dut t^6ara Ialau, ya.ltu rcbc
lrrr 4rrl, % di,rt Jualah pcndu,luk, eelcbthnyrr bcrat. a
Krlctcn protcrtan (5zrho %), Krlaton Krrtolth (2.19 *) rln
du (1fr64 % ), bcra8t^ar" Buddha (lrog {). Hanya 0r!1 %

pcndu thrk yang bclua torhttuag atatarya.

pedn uruutyrr rou6unut atalli -atars yang rcaal , aepcrtl da
pat dtlthat pgdi tabcl bertkut tnt :

TABEL-2

aOiil{r. Yll{G EIe,NUT PE{DUDUK KELITRAEaN

LlNGtrrI
= = -- --====a======== == ==--===: =:===Er======== =======EA_==!=!

}{o. : atara yart dlanut : Jurlah : pcraantatc :

1 : I!l.rE
2 : Krletc! Proastbtr : g.g)9 z 32.40 :

5 : Krlatcn tratoltk : 1.95g | ?.lg :

4 :H1udu : ].lgt: 11 .64 :

9 tBuddba : gq4 : ,.Og :

5 : Penduduk yaag belun tcrhl : : :

: tua6 atalraya : 14o , orrl :

: ilullirh z 2?.J42 : 1@ % t
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B. Keadarrn SD ilottr1 d1 Kclurahan Langtut
Untuk lcrbertkrr! tbrbt.lan accara urul tontang SD No

8.r1 dl Koluraht n Laaltat bcrtkut tnt dlJolaakan kcadsen
sD lictrcrt, kcadat n Kepala Sekolah, guru-guru r pcuJata sD

aaralta dr"a prear.ranr^ acrta kcadaan siara dau a6ara yang

dfurnutnya.

1. Kcadbhn SD NcAcrt

Jullah sD Nc6ert yrlg b.r6da dl tllayeh Kelurahan
LentLel tcrua bcrtrrobah tcrlaauk qckolah Daar.r yaa6 ro{o
relat. Sctlap SD Ncgcll dtbcrl urrrr^ dcugr.n Dolor r.pertl
SD NcEcrt Laugkat-1 daa eetcrualta !a! Fat !{a atau no -
ror SD Netcrt ttDg tcrskhtr, yattu acbanyatr 20 SD l[ca.rl
,rut ada dt Kolurahau Lantkat. Schubutttrn dcngan pcltar _

brhan pcudu ihk ectlap tuhun yaknl bcrtaabrrhnya pcrcrta
dldlk ust{" raJlb bc1aJr,r, rakr. lcngh.udaki pcaarbahat lra
DGUEaI l1a1k daa saFal!6 belaJar yaag rcruagklntan cchlng
8r. prrda Euatu SD NcaerL banyak yang nen3rrlaat poactaran
rcDJrdt dua atau ttga SD Negcrt dtbaa6rn bcrdckritan bah
kan krrrcna terbrrtrrrnya luaa tanr^h terpkea tttbangun bcr
tlnthat.

Dllthtt darl lctak FOtr;lrbara', SD l.Ietert dtl rllayab
Kclurnhau Leng;kt^l tldrrk ucreta' Ictakuya lcnGtkutt etau
reudckrrtl p.truklrdt peaduduk yang pcnycbar6Elra tldak lc
ratr^. Bcrtkut 1ut dluratkaa alarat SD l[c6cr!. a.brtrtrrta
t*lLh.it Dada tabcl lrrtkut :
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TAB.EL-I
trAUA DaN rrI,AMTrT SD, NEGERI oT IoLunIsA}{ I,ABSTAT

No Nqn= 5g ![e6eri Alerot

SD' f,egeri LanSkai - 1

SD Begeri Langtai- 2

SD llegeri Langkal- J
SD Ne6erl Langkai- 4

SD l{eger i Lauglre,i - 5

SD Negeri Langka,i - 5

SD l{egert Lang;kai- |
SD Negerl Langk-l- 8

SD Negeri LanSLt^l- 9

SD l{egeri Langkt i-10
SD Negeri Langkai - l1
SD IYegeri Langkal -12

SD Ilsgsrl Langhal-lJ

SD tregeri Langkal-lla

SD- Eegeri Langkai-I!
SD [egeri Langkai-15

SD tregeri Langkal-l7

SD Negeri L;"ngkai-18

SD l{egeri Langtrrrl-19

SD Negeri Laagkal-20

Jalan Ahnad yanl-

Jalan Letkol Set AJI

Jalau HIA. Hilono

Jalan PA. Kartini
Jalan Danaa6 Ler.an

Jalan Deponegoro

Jalan tfS lVasotlon

Jalan Letkol Set AJi
Jalan Dr. Wa,hidin S

Jalan RTA llilono
Jalaa Dr. tVahidln S

Jalan Eusnl thanrin
Jaltrn l{yat Balau

Jalan Letkol Set AJi

Jalan Letkol Set AJI

J:^lan Teuentgung

Jalan Deponegoro

Jalan AfS fasution

Jalan Depouegoro

Jalan Depone6oro

Kantor Depdtkbud Kecanatan pahandut

Kotamt dya Pala"ngka Raya .

Sunber dater

I
I

t
4
E

6

7

I
9

10

11

l2
t,
14

t5

t6
77

18

19

20
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2. Keadaan Kepala Sekolah, Guru dan PenJaga SD tregerl

Juaf ah Eepe.la Sekolah yang bertugas di SD llegerl pada

Keluraban Langkal sebanyak 20 orang; terdtri da.ri 11 orang

1ak1-laki dan 16 orang ranlta, sepertt dapat dilihat u3pi;
taia'f,bpa1b 'SD: tregeri pada tabel berikut :

TABEL-4

tra}TAliynf,a KEPALA SD- trEGERI DI KELURAEAN LASOKAI
TAEUtr AJARAN I994/I99,

No Nan;, SD lllegeri I{ara Kepala Sekolah

SDN

SDN

SDN

SDN

SDN

SDN

SDN

sDll
SDN

SDN

SDN

SDN

SDN

sDl
SDN

sD[
SDN

SDN

SDN

SDN

Langkai - I
Langkai- 2

Laaekaj-- 1
taagkai- 4

Langkal- !
Langkai- 6

Larg}aj-- 7

Langkai- 8

Langf,ai- 9

Langkai -1O
Langkai -11
Langlcal - 12

Langkal-U
Langkai-14
Langka.i-15
Langkai-15
Langkal-1/
Laagkat - 1- 8

Lantkal-19
Langkai - 20

Dra. Leney Bahan

Ittllon
Flandlna Runbaag
S o f i a G.

Yuline Eong

Dra. Eosiana Elban
Dadang B. Sasong, BA.

Cinon Tupak

Atronlah
I1Lay.-EElu
El isabe t b
Dra, !{ahanani
Se,hata

Isik Dirurt
!{aneonethe
fnansi l{arartl
Ratrae6
Susaaa lundan
Selong
Eaatb Solek

1

2
2

4

,
5

I
9

10

11

12

t3
14

1'
15

t7
1B

19

IU

Sumber datta : Kakandep dlkbud Kecandtan Pahandut.

Adapun jumlah guru yang bertugas pada SD Ne8eri di Ke
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lurahan Langkal eebaryak 273 orang; terdtrl darl 190

or&nE grrru kelae, ll1 orrlng guru olah raga dan keaehatan,

18 orang guru pendldtkan agama Ia1am, 1! orang guru agana

Kri-sten Protesttrn, 1 orang guru agana Kristen Kato11k, 10

oraEg guru agtma Elndu dtrn 1 orr.ng guru aga.Ea Budha. Se

lanJutnya junlah penjaga. SD l{egeri adalah 20 orang dan se

Euanya 1trk1-Irrki.

]. Ketrdaan Penlli.k TK,/SD

Dalan wi-Iayah Ltntkuntan Kantor Deparrtenen Pendtdi -
kan dan Kebudayi.an Kect^ne,tan Pah-ndut tugas pentllk dtba-

g1 nenjadt 11na kelompok den6i.n n-slng-naslng SD tregerl

yang gen$adl tt nggung Jawabnya, ya.ltu eebagal berikut :

a). Enon Aden nenilik SD t{egerl Langkal-1 dan J-!,

b). Dra. Senanci Rohan uenilik SDN Langkai-2,5,5, 8, 9.
g). Do11ar Gajut menillk SDH Langkal-r, 14, dan 15.

d). Dre. Helf lonae Te.ib nenlElk 3DN Langtai-4, 10, 1r.

e). Segfreid Tandang nertlth- SDN Langkai-l1 , 1J, 20.

4. f,eadaan Siera

Pada tahua aJaran 1994/1995, sieva SD l[eserl dt Kelrr

rahan Langkal berJumlah 38?2 orang; terdlrl d,arl- 2$J:ti la
ki-lakl dan l8f8' pereupuar. Kelas I berJunlah 556 orang

terdiri da"l t19 1aki-lakl d,at 127 orang perempuan. Kelas

II herjunlah 551+ orant terdlrl dari 541 oran8 laki-fakl
daa 1lV perenpuan. Ke1ae III berlumlah 619 orang terdtrl
dari jlO laki-laki dau 259 perompuan. Ke1a8 MerJumlah

642 orant terdl-ri dar:- )JJ 1ak1 lakl dan )O7 perempuan. Ke

1ae V berJunlah 548 orang terdlrl dtrri f2l 1ak1-Lakl dan



]19 perenpuan. Kelae Vf ber.Jumlah 649 orang terdl-rl darl

f,l6 1ak1-1akl dan Jo] perempuan. selanJutnya dapat d111-

hat pada tabel berlkut lnl :

TABEI,-5

KEEDATiN SISWA SD NEGERI DI KUI,URAET\N LAI{GKAI

TAHUN AJARAX ].gq,l,/1995

No h Ju ml ah
I

F t,

1 :19
2:d
3 :26

4 |?t
5 :10
6 :35

7 |t9
B :15

9 |t1
1O :20
11 :15
12 277

13 tl7
1{ :14
15 rl5
t6 ;r,
17 :15
18 :15
10 0

20 :1,5

ll)r75 z

:15: i1 :

:2Ot 32t
:24t 2Ot

:14:17:
:34:2-l+':
: 15: 1rr :

: 5: 14:

tl3: 2Oz

t1.1; 12t
zl3t 23t
:22: 47:
:16: I0:
: 17: 11:

:12: 10:
: 18: 19:
: 14: B:

:2O: l7t
:15j 1tu:

:10: 7 t

1B:25 : 12

10: '9: I
18: l.J: 1.6

16: 18: 1E

10: 17: 9

13:22:19
14r l/1 :I5
17: 1,1 : 9

11: 17:14
I!: 15: 14

lO;22:16
33:19:29
?-32 11:17
2Oz 15:13

9: 11: 11

16: 18: 10

14: 2J: B

?-4: ?-.6':lB

8: 1fr: . 6

1l+ : 8: lf

22-: 22:

10: 9:
2-l:1.9'
lta; lJ:
71: 12:
17 : 20:

16: 11:
I5:11:
l5:15:
12:.'17;
15: lJ:
29:.21t
1g:19:
I B:1J:
l6: 12 r

t6;17:
'I 2. A.

18: IJ:
18: 17:

19t77 t

20a :

1I8 :

?4$ t

204 :

t55 :

?_rg I

185:
757 :

18r :

177 |

181 :

378 :

2O4 t

1?7 |

144:
19',r :

16j :

2o6 :

t6? :

r71 :

73:
$:

)q.

12:.

14:
IB:
t5:
15:

2l:
14:
12:.

42:
20t
r9:
12;
t5:
t3l.
a.

15:

23:

15:

l2:
llr:
16:
15'
t7:
2't;
12:
r4:
o.

15:
<4.

18:

10:
t.t:
l-/+:

15:

l?:
18:

10:

'I O'
'6..

r8:
12:
73,1

?1 :

20;
l4:
)2:
20:
11:
2-r.

19:
t4:
l0:
'I 6:
1?.

15:
1l+ :

16:

11..

11:
)7,

16:
11:
18:
tl:
16:

t4:
1l+:

11:
)q.

1I:
1j:
15:

t7|
19:
14:

28:
10.

J lh : 11 9 : 3 27 : 14t z1'13t5 50 ; 2 6 q ? 315 | 1O7t' 4 : 17e ; 3 46 9A3 1 8?2 :

Sunber data : f,andep dlkbud Kece,ma,tan Pahandut.
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!. Keadaan .Slgwa Renurut Agama

Agama yang dlanut oleh siswa hampir semuanya ada, ke

cuall e,gam:. Budha. Pada tahun aJ;iran 19qt+/lgg5 keadaan

ai6wa menurrrt agama yang dianutnya masl ng-maeing ter:rlirl
dart 2067 orang yang beragama Is1am, l?19 orang yang ber-
agama Krlsten Protestan, 2, oranA yanA beragana Krtsten
K;rto11k dan 45 orang yanB beragama IItndu. SelanJutnya 

,Jirm
1ah siewa menurut agama yang dlanutnya parla nael-ng-maslng

SD tIe6e.i dl Kelurahan I,angkal dapat di1lhat pada tabel
berlkut :

TABEL-5

KErDrraN SISWA MRNURUT AGAilA

DI SD, NEGERI ^RELURABAR LAtrCIKAI

l[o Islam : Krlsten :

: Pr o tes tan:
Krlst-en
Katollk

I
I
2

t
4

,
5

7

I
9
10

t1
12

t3
14

97

7o
12'
1.]o

J9
118

128
,o't

100
t61
101

t93
66

59

112

4?
120

72
1to
121

eh

56

74

I4
75

t7t
120
Irl

1

5

15

5

209
118

245
204

t55
259

t85
\,?
181

r?7
181

178
2Oll

177

I

2

4

52

2

4

)
2

: Hl ndrr : Budha :; Jlh ;

2 4 5 6
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Jlh t2O6? | l?r5 | 25 45 ,8?2

Dert tabel d1 ata.s dapat dlketahut trt hrr. kcbanyakaa

stara Eenguaut a6nra felau, yattu aebanyek 2O6? orant

$rrr} 4) dayt Juuluh aelurtb aiawa sD Nc6crl dl Kctura-
han Lan6hal , aclcbthaya bcra6uua Krtetcn ,.o1"s1sa (d{$O

%), Krtaten Kstoltk (Or5lr %), Eindu (Ir15 %) den yanG

bcr6ara Budilhr. ttdak ads.

6. Seraar, SD l{atcrl d1 Kclurahaa Iangkal

Junlah gcdun8 SD Nc3erl dl Kelurahsu Lrrngtr,t 4? bu

ahr 1r8 ruantatr untuk bclaJr.r dau 149 ruan6an yant

dl pcrguaalaa uutuk kr.ntor, ruant !uru, r:oang perpuataka

aD, m.n8 UKS, guilarli daa lata-lata. Bcrlkut ld. akar
dlkcruk*kaa Jurlah lar.ltra sec.r?a unur padr. aotli.p SD t{a

Scrl dt Kclurahi.u Laagk e1 eeba6t traua Darla tabcl bcrtkut
lat :

1.)., C.rr,

Itt$l:51 !:::f44:
16:8]:1Og:112::191 :
l?zg?:101 :1:4::165:
18 :124 t ?8: : 4 : z 206 :
19 :151 : 14 : 2: : t 16? :

20:59:101,:1:::1?1 :
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TABEL-7

S,hRalIa SU f,EgERI UI KELURIEAN LA[cNaI

No Juu]-ah
gedung

: Junlah ,
: ruatrg :
: Lain :

JurL] ah ruanran padh kelas
I:II:III: IV:V :1II

:.IIh.
: ruan8
: kelas

6

6

8

6

5

I
6

6

6

?

5

11

?

b

6

?
6

9

9
b

L

1

?
1

1

2

1

1

1

1

1

2

1

1

1

I
I
2

2

1

x.

I
2

1

1

1

1

1

1

1

I
2

1

1

1

1

I
2

I
1

1

1

1

I
1

I
1

1

I
I
1

2

1

1

I
1

1

2

1

1

1

1

1

I
1

1

1

1

1

I
1

2

1

I
1

e

1

1

1

I

1

1

1

I
1

1

1

1

1

2

1

2

1

1

I
1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

2
1

1

1

t-

1

I
2

1

1

1

1

1

I
1

I
2

2

a
,
3

4
7

2

Z

2

4

3

3
2

2

2

3
1

1

I
10

6

6

B

9

9
I
6

7

?

9

I
I
?

6

b

8

5

7

1

2
2

4
c

6

?
I
9

t0
11

12

t3
14

t,
15

t7
18

t9
20

J1h: 47 149 :22 221 :22 :22 :24 : 25 :Il8 :

Sumber : Kandep dikbud Kecanatan pahandut.
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C. Pelaksacau UES pada' SD &geri di Eelrraf,atr [argt€i.
Usaba tresdatar Sekoleh (m,S) pcda hakeEtrya a<ia

lal osaha kesdatan rrsXnarakat yaug diJaLaakan di seko

lah-eekolah eebga ilalr IIlu pengrtahuau taiula. Seba

gai ilEu pogetahuan harog ditaunhaa kepada siswa dar

dikenhrglcarn eelalul peldidikan di sekoJab, 1r:irsip -
glreip Ltdup sebat daa ilnu lrrgetahuan kesehataa ld
iry LEE'dfhuaoai oleb siswa, urtuk itu pobinau
dan lrJa hsaraaa IItrS khus usnya pa da I neprn di Eel:ra
hau Iangka i Eecalatan Pahand ut Kotglre dya pala agka Rap

selalu ditiagkatkan.

Eelaksalaao UKS Saug brpola pada hlas UES, ya.i_

tu pcodidikan ttat peqrulrrhea, pelayaran dan pcrel fhals
ar Berb penbl.uaar ltlgkungan kehldupl sekolab scbat,
dilimrapkal dapat nergab trgtrp D nlrai-nilat aikap da!
tnrgch laku hl.dup sehat sisra, ia*uJudkaa lirgXrutgau
JFaEg EcDberikaa poga leraE dau peudi dikatr gerta secala
uBun rerirgkatkaa deraJat kesebatan rasyarala t.

Deogaa berdagarkar pada Ed.aug-rr1r r,Ug Xccor 12 ta
huu 1954 teatang pokok-pokok pedidlha dau Uadang_Un_

darag noor 9 taLua 196O tentarg pdrok_pokok kesehata a
JlaDg Bg[gaduag petgertlaa bhya setlap orarg r_rpuq/a i
hak Etuk trLttup sehat secaru hdarlaL, rotaulah dan eo
ciirl s ele'ta De iolEtk&n perd,idll@:! kesebatar.
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SendidlkaD kesehata a tli Sekolah Dagar dlberikan

da lau. raaglra oeui4katkar peugetahear peDDaE. D ai

lai <lal eikap poeitif terbadap prlr-ip hidup eeb t
s erta peuirgkatan keterarpllan da lal nela ksarE n

kal yans bekailrau deugan pelleu.baraaa, perrtolongan

dau perauatao keehaba. trrtuk itu pcbiraal dan pe

la ksana.rl IIKS aangat nerotrd<an terc&pairrJta tuJ uan

pedidiltar terutoa dalan nnlngka tle!. suobertlaya Ea

Eus ia Jrtlg sehat dal Ee8puEya 1 sikap hl.dup sehat, b
Lk sehat fiaik, iertal naupu! goelal .

I. Aktivitao penH.aaal IKS

?ema rtaa dal sehgai penbin tekaig Ueaha Ke

sehatan Sekolah ynrg diJalad<ar Eelalui kegia tan ir-
trakr:rikuler dsa e{tstrakrlkuJ.€r adrl,ah grtrr, balk

guuu btdaug studi pendLdilar Jasrani dan kesebatau

raupun grEu-gru keLas dsa guru agara.

Guu lcblb ocngroal kadaau sisva da! setiap ha

ri. reneta da pfign aerta lebih rudah !€rrbeika! btlbi-
ngan dan renamnkaa sikap hitlup seimt bpada siswa

dau sflaktu-taktu dapt pula bekaJaaara derga.a tera

p' kese.htan yaug dataDg ke sekolsh reabeikaa per;ru

luhan daa pclaJarau keschsbu.

.,ldapua sebpl pabi"e noa teknle adalah fepa 1a

Sekolah, paJa ga sckolah, ka rJrarao, pergeloJa atau

Eetua layasaa dea oraugta sisra yaag tmt zenbei-
kaa pergelolaa , koordirasi, biaya daa pEo gil UfS

pag dilaksarahu.
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Iada S l{egeri di Kelurahan langkai rnasala h tena ga

penbina rmru1Ekan unsr ur petlunjang tercapinya progran IIKS

Sang ditaksarEkan, dari hasil data ya.ng dikunpulkan nenun

j ukkaa peniugkatan kualitas dar kmntitas pembina IIKS, an

tara lain masalah kualitas adalah latar belakaug peodidi-
kan dan peraah tidaknya guru mengikuti pemtaran atau Ia

tihan UKS, sebagaimam di gambrkan pa da tabel berikut ini
TAXEL,-8

I,AT.EI TT",*.A'NG IEIIDIDIzuN TEIIIBINA IIKS DI
S MGBRI KXI,UIIAHAN I..ANGTAI

No. : Pendidikan T P

1 ;SITIA
2 : Sedang Eeagikuti peryetaraar D-2

5 : Perguruan Tinggi/Sarjana Muda

4 : Perguruar f ingg-i/Strata-1

, 25

t0

2

5

62,50 z

25 rOO z

5roo :

7r5O z

Jumlah i 40: 100i{i

Iabel di atas nenuBjukkan bahwa seba gian besar pembi

na UKS menpunyai latar belakang peadidikan SltA (52rfu %)

selebihrya sedang meagikuti peuyetaraan D-2 (25rOO fi)rper
gurrnrl tiaggi/Sarjara Muda (5rOO %) dan Rrgrruaa Tinggi/
Strata-l (l ,SO X). EaI iai dapat diketahui bahwa pendldi-
kan g"r:ru ada yang lebih tirggi dari ST.,TA (r?r5O %), aari
senula yang hanya SLfA .

Guru atau penbina IKS yang telah mengikuti kursus,
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penataran atau peadi dikan dan latihan yar:g berka i tan de

Bgan UKS tlapat cli litra t pada tabe I berikut ini :

t.amt-9
PXRIIAE TIDAKSTA ?IllBItrA ITKS S NEGERT DT IELUR.A,EAN

IANGKAI MENGTKUTT IENI?AR,AN UKS

lo. :. Ihtegori jawabn F P

I
2

Eelrahr2sanlEi5hari
[idak pmeh

r5

25

,7 r5o

62rfr

Jumlah . & : 10OS

lai tcbel dl atas dapat dikelahul. Dahm pcnbim IIf,S

$arg perrat reagikutt peuataran ffiS autara 2 saap.i. G ha

ri aebaryrak 15 oraDg (ll ,m X), eelebilq,a tidek p€lrah
(62,fu f). IDi herarti sebglan guu telah neugetahui tea
tang peagetahuan IIS (n rn ,0, aau Fng tlerrgikuti peaata

ran tersebEt bdcar Larya grru perdidika! Ja crari dan kese

lrataa, ter-sulc pula guu kela s sehgai peubiu IKS.

lda pw peoilgkataa secalra kuantitas adalah bertarbah
qra julllrh grrtr bida[g atudi peudLttiksn Ja erani dsa kege_

hatan, dari 2O ccarag oeaJadi 54 oraag IEda selurih S)f di
treleahan Iangkai seDiagga dapt neoperlancar peatlidikaa
kesehatan.

SaraE IrreBaE yang neDurjang pedi<llkaa hesehataa

neocakup perangkat 1ruek dar kera a seperti lrratear, pe_

tmruk kesehataa dar alat atau o,bt-obtaa rir.?ga n eebagai
ra na akanr digater{icaa kea daaryrTe pada tabel berihrt inl !
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T.AEgIr-I0

IERSEDIA TID.AXSTA Atr.AI AIAU OBAT-OMTAX RTtrGAN

DT 9 NEGERI TF'.IiJRAHAN T,.AIIGK.AI

I{o. 3 fategon'i jawaban r F : p :

I1

2

7

t Tersedia denga.n cukup
: Tersedia belum ankup
: Tidak tersedia

30

2

20, oo

75,OO

5,oo

Junla h 3 /t0 : lOO

DarI tahel di atas nenunjukkan bahwa sebagian pembi

ra iKS mergatale n alat atau obat-obatan ringan tersedia
dengan cukup (20100 %), setebihnya pada ka te golri terse -
dia b.e1un cukup (75160 %) Oan yang tidak tersedia h,a nya

(5100 X). Tni berarti alat atau obat-obatan ringan di
I Ne geri Keluraler Langkai relatif masih kurang. Deni-
kiar pula ha J-nya dengaa b.uku-buku, ped omaa dar petunjuk

IIKS terlihat masih kurang tersedj.a di I Ne geri Kelura-
han Laagkai .

Pengelolaa n IIKS s ela n j utnya neryaugkut na sa lah ibor
dirasi dengan orangtua siswa atau Ep-j serta Trim lembi_
Da IIKS dari ?uskesma s untuk pemeatapa.n pro grarn dan upa -
ya peningkatan $egiatan sekaligus sebagai pengarahan

daa bjmbingan kepa.cia penbina (KS di sekolah, hal ini di
lakukan oleh sebagian $) Negeri di Kelrnahan l-angkai.
Kurj ungan Tin Penbina liKS d€ri puskesmas ke Sekolan pa

da cawu I yang lalu diakui telah datang sebanyak I sam_

pai 3 kali setiap sekolah. Ada pun pengadaan dana un-

tuk pelayanan, pemeliharaan daa pembiraan kese-
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hi,.tan sekolah dlusahtkatr trelalui argtarau rutln, angga -
ran penbanguna'n datr bantuan lain dari Bp-l yang tld.k
reng'ikat.

P. Pelakaauaar Program UKS

Untuk nenberikan ga,rebaran peJ-aksanaan protrau UKS

!aa3 berpola dengan TRIAS UKS ialfu peniildlkan dan penyu

luhan kesehatan, pelayi,.nan atau penellharaan dan pef,btnE

an liugkungan, kehldupan sekolah sehat, berlkut 1nl akaD

diJelaskan Beerrra unum.

1,. PeudidikaE kesehatan

Perdldtkar kesehatau di SD l(egeri Kelurahan Langkai
dilakeanakan nelalul keglatan intrakurlkuler dan ek6tra_
kurlkuler, kegiata,n pendldikan kesehe.tan relalui intraku
rlkuler dflJ.&khkt^n pada Jar pelaJeran olah raga dan kese-
hatan sebanyak 2 Jan pelerJaran bagl kelas I, If dan IV,
dan J Jan pelaJaran pada ke1a6 III, V dan W. pada, umun-

trya pendldikan kesehatan nelalui lntrakurikuler dilaksa_
aakan oleh guru o1e{h raga dan kesehatan dan keglatan pe

nyuluhan atau btnbtngan kesehatan dl lakuke.n oleh guru k6

las nelalui kegl-ata.D eke trakuriku ler .

Pelaksanaan pendidtkan kesehatan nelalul keglatan
lntrakurtkuler dl SD l{egerl Kelurahan langkal dapat d11i
hat pada tabel berlkut :
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[.iEIJ-I1

Imc.&?Ia,Atr r.,/tRGET nIRITULUTI PErr&^r.dRtf mSEEA.itN
I,IELILE mutrltlX IXTRAf,IIRLIIIAR

l{0 3 Kategori Jawaben ?F

1

2

,
4

0
o

76

5r
ZO

00

100 tr
75/
mr4
259i

10

10

75rOO

25,OO

o
0

Jumfah 40 r 10016 :

Sebel di abs .euu4rsk*aa bahxE kebaayakau guru Ee -
rJB takaD lEracapaiar target kurikuhn pelajeran kesehatan

berada antara ?5 - 100 X (75ro} X), eelebih:rya ya.ag bera-
da aatara 5L - 75 % (25,Oo tr) daaJrarg berad.a aatara 26 -
50 X se'rta OO - 25 tr, tldak ada. Ea1 tersebut dapat kita
nakhmi kerera lElaJaran kesekatan dilakukar melalui kegi
atan irrtrakurikuler, dilam sisra terikat keharusan untuk
n'engikuti dau forsi layra,mn edukatif lebih efektlf .

}eryuJ_ubar d*u pe4J elasa[ gurB teata rg kegehataa ne_

la1ui kegiatan ekstrakurikuler di SD Eegeri Kelteaban trag
kai tereer:Ein Fda kegiatan apel-apel sekola h, kegiatau
cenbars Lhka n sekor.ah dau kegratau peneiksaar kebersihar
sism. Perah tldakrjra guu nenbcrikaa peryruh,h,u dsn peu

Jelasaa teutang keeehatan dirra ikaa detgpi berlkut :
f{EL-12

SERtr.Iffi TID.[ES[.6 GIIRI' I.lEErELrtrAX IEMAXG XBSEETDIX
I'IEI,/$UI x}Gr{Trn ErsmfiI,RIrI,I,ER

=========E==============

1$o. : P:?Eategdri jawaban

3 4
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1 2
3_

,
6

?
A

Lorbe. kebersihan kelas
![elakee.nakan senau ( SKJ)
KerJa btkti kebersthan
Alat peraga kesehatan (UKS)

Peraah, 2 krrl1
Sering
K.,der ng-kadang
eda, tldak
l engka. p.

b. Pel;.yanan kesehatan

Pelayant n kesehatan yerng dllerksauakan di SD I$egeri

Kelurt"hi^n Langkai dapat dlkelonpokkan menJadl tiga Jenls
intervansi pokok, yaltu seb.gai berlkut :

I) fntervansl yang dituJutarn untuk aenyelesalka.n ati.u ne

ngurang:i oe.se,lah perorangaD, a[ts.ra latn pencariau,
pereriksaan dan pen6'oba ta.n peaderita, perbertaa keke_
ba lern serta keEtataa tladak lanJut. Hal tnl dlnakeud_
kan agar sisra leletlikl daya tahan serta. terceguhnya

koupllhsi penyaklt sehingga keran-puan stswa dapat pu

lih kenbali dan berfungsi sectrra optlral . Use,ha int
dlLih-t daltrn keglatan lnunlsasl el-sra kelae f dan 1tll

dl SD Negerl Kelurahan Langkai sebagai berikut :

f). SD lYegeri Langkat-1 = ?5 oraE6

D). SO t{egeri Langkal-2 = 35 orang

lh) . SD ltlegeri LanEtai -4 = 80 oran8

'U.). SD llegerl Langtai-5 = 36 orau6

o). SD f,egeri Laagkal-5 = 40 orang

i). SD I{e6erl tanttai-Z = 50 orang

g). SD Ilegeri Langkal-9 oraEg
,t). SD llegert Langkai-Io orang



50

1). SD l[egeri Laaghal-I2 = 100 or;.n6

'')). 
SD Negeri Langkat-IJ = 50 orang.

Keglatan lala seperti penberartaeaD sunber lnfeksl,
petryenprotan atau peEunahan Jentik''tldah ;rda dlIahu_
Itan dan pengobat an al6ra yang dlruJuk hanya bagl SDlt

Langt.ai-2 sebanyak 5 ot aDE, SDI{ Laagkai_5 sebanyak

9 orang.

!).Irtervaasi yant dituJuXraa untuk nenyelesaikau atau re
llturanSl lasalah ltngkun3an dl sekolah, khusuenya la_
salah l in6luttgatr yan6 tl-dCk renerubi syarat keeehatan
yaitu keglatan rcaJa6a kebereihan alr, rarung sekolah
dan kebersihan llngkungan sekolah lainaya. pada unum_

trya dl SD ltle6erl Kelurahan Langkal serlng dtlakukan.
]). Intervausl yang dituJultan untuk uea.lentuk prllaku ht_

dup sehat naeyarakat eekolah. Ea1 inl dtraksudkan

agar slsra nenlIlki keterampllan dan kelaupuan untuk
uenJt lankan tindakan hidup sehat dan terdorong untuk
nble.ksaaakan prllaku hldup sehat, kegiatannya terllhat
pada pelatlhan dokter kecII dan pJK atau pfp di SD I{e_
geri f,elurahan Langkal yang utru[nya setlap SD I{egeri
berJunlah antara 2 saupal 15 orau6 slsta rerperoleh
lat ihau .

,G" Penblaaan l.,la6tungan kahidupan sekolah eehat

Ueaha dala prog?ar penbiraan llagkungan kehidupan
sekolah eehat dapat dilih.t pada duA ha1, yaltu lingkun6an
flstk dan llngkungan soslal, untuk pembiaaan llngkuagan fi
a1h pada 1O SD f,egeri dl Kelurahan Langkal dapat dllihat _
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pada uraian atau daftar berikut tni

No. : Jents peublnaau
: lin8kungan fisik
: eekolah :-1:---+-------

1 : Ruang at au sudu t IIKS : x :

2 : Kantin /uarung seholah : x:
J : Sunber alr bereih yanE! -.I

: berfungei : x:
11 : ?elpat salpah : r:
5 z YC/Katar kecil : x:
5 : Pekarangan sekolah : x:
? t Tarar/t.:ebua eekolah : r:
8 : Tenpat parker : r:
) z Pagar sekolah : x:
10 : Gedung, ruaEgan, ueJar : :

: dan kursi netenuhl eya: :

: rat heseht tan : r:

: Ada,/tldaknya pelaksanaan dt :

; 10 SDN Kelurahan Langkal :

Ai.J-z"\i

x: x: -:

x: x: r:
r: x: x:
x: x: x:
r: x: x:
x: -: r:
-: -: tr.:

x: r: -:

I: X: I:

I
x

x
x
x,

r
r
x
I

-: x: -: r: x:
-: I: X: I: X:

6 7 8 9-..!9:.

r:x:x:t:x

x

tr:
x:
x:
.:

x
x
x

x

x
x
x
x
x
x

x
x
x
I
r
x

x
I
x

I
x

xxx

Keteransa'n : r 
: ;l.":'H :.1::"il::"ll]"" *,

Adapun peublraan lingkungan soslal di sekolah yan6 ae

hat dilakukan nelalui ueaha penantapan sekolah sebagai Ilng
ku ngar pendl dl.kan (Wlyatarandala) denEan nenlngkatkan pelak

sanaaD konsep Keta.hanan Sekolah (rK), yaltu kearetnaa, keber

slhan, ketertiban, kelndahan dan kekeluargaaa, eehingga ter
cipta suaeerna dan hubungau kekeluargaar yant akrsb, harmo -
nJ-e dan sehat antara Eesa[a varga sekolah.



BAB IV

f,ElgR}^f, AI{TARA PERATAT PEUBIrA IffiruS
DAI.A,f, IIKS DETCAN SIEAP EIDUP SEEAT StrSTA

Dotillrr p?lbl ta telals atau peranaD Euru dslan U.KS

ilaa alkap htdup aehat alera aangat pentlnt untuk roniug
lrattan eunberdaJra -aaugta aerta remrnJaag dalal prose!
bela Jar lcnlBJar. oleh tarana itu akan dlbahas hubnr ntan
kedua varl_abel tereebut daa lakt or_ fakt or apa yarg Eun6
lda berpengaruh dalar pcubcatutran alkap htdup eehat ba_

3l- aiara SD l{e6crt dl Kelurahan Iangtrai. Berlkut tut
akau dlJclaaktra peranan perbina t6kr18 dalan UKS, aikap
hltlup aehat slsra dan faktor-fahtor yaat reupengaruhl
pelbentukrn sikap hldup achat el,ara.

A. Pcraran Perblu lokDle dalar UIS

Ilntuk reuberlLan garbaran tentang p6raDar pcnbim
teknta dalan UXi,S ataa tliJelaskan frekuepal porara E turu
reuberlkan pelaJaran keeehatan dalrea 1 eatur ru1an, fre
lrueneL peraran guru rererikea kebcraihan dan keraplan
prlbadl algra dalaa eenin6:g:u, lrekuensL psraran guru Ee

ntaJak elera aelakukan aenan dalan eenl,nggu, f;ekuenet
poranan guru aenga Jieh nenberalhken lln5tun6au aekolah
dalan ecning3r dan frekuene t peranan guru uelakuLan pe_

ugobatan rlngan dalttn 1 catur rulan, eebagaJ_lana ilapat
dtllhat pada beberapa tabel berlkut 1nl :

6z
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TABEI'"I,
frFrllt(UElll! I P,ERAf,[lf" 6URI] l,FlitFF:R IKnN PELTTJaRAN

KESEIIATAN DALAT'I I C^TUR WUI,AN

No. Ka t egorl, F, P

1 : s61a1u nsmbsrlkan (76 - loo 4)
: ba8l guru Orkeg dun (lebth dart ]
: ktrlt) bagl guru lal.n

: Kuilt,ng-kadang ( 5l ?5 "l ) i,tau
:2 - 1kt,lJ
: Jarang sekali ( 26 - 50 "l ) alal
I L kal!
: Tidak peruah ( OO - ?-, 'l )

2

3o ?9,00

'It) 29r oo

5

l1

0

o

"lttn I ah 40 100 %

Darl tabel dl atas dapat dlketahrrl bahra ksbanyakan

SUru 861&1u memberlkian pelrlJarun lresrehahrn dalan I catUf

wulan den6un f rekuenel kegia tun 'i (; - l-00 I bagt Suru oAh

ra3;a dun keeohatun atau lebih darj 1 kall bagl 6uru lotn
(.?r,hA 'l) d.rrl Jumlah roerponden, seleblhnya berada peda

kertegorl ltKudaflB-k&dang (51 - 7'; ?() atuu 2 - J kalll'
( 2rr 0O {) r ',Jarung oolrall (26 - 'r; r{ \ ti,u L lra'l.irr dan

"Tldak pernalh (oo - ?5 '{) " tldak -,1, ( o 'rl ). Dcngan de

nlktan frekuenel Pcqiaian quru membertkan peLaJsran ka6e

hatrrn dalan I eatur wulan relattf ttnggt eekall; ha1 lnt
dafrut tlt pahrrnt karena dtbarlkan n6t.erlul ketrLatdn lntraku
r{kuler dan eka trakurl-kuler .

0

o
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TaBEL-1{

tr.REKUENSI PERAIIA]T OURU MEMERIKSA KEBERSIHAN

DNN KERAPIEN PRIBEDI SISWA DALA}I SEMIIIGGU

Kat agorl r

1

2

I

4

Sarlng ( lcbth dsrl 5 kaI1)

Kadang (2 r.tarr J krlt)
,Iaran6 aekalt ( ll ka1l )

Ttdak pcrneh

22

1B

o

o

55 too

h5roo

o

0

Jurala h 4o 100 1tr

Tebcl dlatrg rchggrmberken behrs kcbenyrken guru

gcrhg ( lcblh derl J ke11) nenartkae keberath,rn den kcra
plrrn prlbadl alnra d*rlrtn ecmtnBgu (':5,0O 4), eclcblhfye
ncncmpatt katcgorl kedang-ksde.nB ( 2 r.tuu J kall ) delem

aeulnggu ( 4r,0O %), ,Jareng tcka1l dan kltcgorl ttriek
pcrnah, tldak eda. Ilal tnl uclunJukkan frcktletr.l ' pera-.

har guru mencrlkea kebcralhen dan kcraplen prlbed{ t1r-
re drlem eemlnggu rclrtlf ttnggl eeke11, bolch Jedt karc
!a Buru tldr.k keeulttin ncngernatl ker,tlaen fislk da.n mdm-

pcrhatlken kcbcrathaa drn kcreplan r:,kelen e{tre ncleLUt

kcglatan bpcl (bcrberlt) acbcluu memeauhl- ruangen bcla -
Jer den guru hanya bcrdlrl- dl campi ng plhtu ncrncrlkar kc

bcreihen dan kcreplan alura.

No: P
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lr/1,irt;1,-19

Fnlttillri)flsI FERAIIAr GURII t.ti,;t,,r rr lri :,.!rlit; tlnt,ll{UKitN
rll)l!,iil l)^1,11 r'1 li Irr/:/lrl

No. : Ilato5'6"'1 r F : P :

l.

1

4

: ,(;er i nq (1.et,i tr

: ka rlr n ,l -lt:r da n r.

: .la ra trq scll a I i

: 'I'i-da It Inrrt;.r lr

,hri i ka.l i) i

( i. '-,tlr 1l,;,!i) !

( I lrrl i ) :

,2

B

o

o

BD,0o

2CrOO

o

o

,Ir:mlalr 4n l.o0 it,

'lh hpl dj r 1... r' rnornrn.iUlil(.n hrl,r.,:, mirVr)ri l; rr qllfll ,qe-

rinn (lpbih d;'r'i 'i !1:r li) mcl;' bih :, r.-,D rrcrrlTr.i:., l< s]lsrva me

laltttit:rn spnrrn licsnr-.:r,;,11 .i;rr-mrni ( 8'rro{) '11 ), s.l.bihnye
It:rrl:rnri-knrJrrrr' (:, :, 1..'rr i lr:r I i) ( rr'r,rrr ./. ), .lit,..nr. sol<: l i

(l l(,. 1i), l;irl^lr l,rlr,, rlrn I- irlrlr r,.rrr,11. jqr1,1 1; irlak ;rda.

I)enqan rlemil.: irn r.r.l(r)r.nrr: ttrieriifran gUFir n.,l., 1,ib siswa mo

I al<ul<an sor:rrit l(r's--n.,jtt'r]t ,i;.tsmrnj rlr t.-rn sem inqqlr relatjf
l;inqrli splla ti., hal ler'nohrrt. ltnl r.lr .i ,,,i lr:]l'r, n:.r tlerli:rt:rn

sFOtl) Snl:'lrr rl ipp66-.1'11rrk;r6 yr:-.r rl3 5r.l.i.p spl{(r l1}i fl;,rn rlia jaf
lrar prrla prd:r li.11i:r l,]rl it.ttn;tl(rpilln lr.r..

I
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TtTBEI*-1'5'

FRIfi ;tE,ila t IpEEfII.tlT GiltRU MllIf;..I ; :. .3f x.h 14f iltEi{?SIHKAN

LINclitlllGrrN SEKOl/ill DrrL,rl{ SEI.IINGCIU

It a t,';16a iNo. a

1

2

,
l1

S.rtn8 ( let,J-h dr,.rt ] ki,lt )

Ke,rlung-kerrl, n6 (? atau I tru'1-J.)

Juranf{ sr-'l(.LJ. ( 1 kul.l )

Ttd;,lr per n;rh

7z ,so

o.
o

J urr 1er h rr0 : 1o0 1t

r

2q:

lt :

n:
o:

Dar J, t:rbel di titas tlapi..,t tllketahrrl bahrva kebanyakan

€ ru serlng ( 1et'1h dr,r{ 3 k.a11 ) m,rnga.Jak a, swa nemb6r-

ethkr"n ltnskun8an Bekolah dulam sentnEgu ( ?2 ,9\. 1,1., ), ee

l.eblhttya harle.trF-kAdanr ( p - I ka1.t .\ (. 2?,5O y" ), .1a

ranlg eekall ( 1 karlJ- ) ( o,^o a ) dan tldak ada yang3

beratler pada kate6ort tldak pernr,h. Inl berr,rtl_ frekuen-
81 ilercndh qrrru nen2laJak al-ewa, membaralhk,in lln3kungan

Eekolah relatlf ttnggi aekall , Ha1 tereebut dapat dtpa

haml karena keberel,han llngltungan sekolah eelz.lu itpertr,,
tlkan, dleamplng Boearer terJadral siswa dltrrgask&n llen -
bersthkarr 11n6kungt.,n eokolah r Jugr illkunando oleh guru -
guru ptket dan Euru laj.nnya.
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'IAlnl,-- u

Fnr;titIFtN,lI 'PERaNANI 
rllr1{ll l{liT,.4r'Ilri/1ll Fll.l(}oRA1l,4li nIII(i/1N

I'm</P?)1' :;/"l,AI1 SlA',l'rl (lrr'fl.lll Ill lT,A lr'l

.l

2

3

4

Snrirrrl (l,.t,it!l-,ri 1l<r, li)

(zrljlrrr-l'r.llrr' ( - 11,'l' )

.Tllr'anq i:^l{, Ii ( I lrrll )

'|ifhl( lr'rnrlr

r6

2\

a

7

25, (tr)

51 ,50

5, on

Jumlah 4(\ loo l{

rJ'rhol rl i n Lr s monf ,'rmtral]<;'1 lr']r1,'r sol),r tirrrt r{lr:rll iro

rin.: (l.hih rlar j- J klli) molal<ulr"rr pono6ls|.;.n l^inrnn/P1ll,

fll1;'rm sa ttt rYr lrtr r'rrrlan (2!.O0 l''), r:o lohihnva l<ad:''nq-ka -

rl,lrrrI (2 - 7' ti'\ti) ('rl,!ir\ , )r .lr-,',,,r .nl(rl i ( l lrlli )

(l2r(o ,;l) rJ'11r L jd:.1. i,-rnr'h i5rrl \ .). l).n,l.n dernil<ian

frollt.tnnsi lrgfijnAn , '-1r1'11 '1p 1-r l'i l:i(a''l Il l'^lrrloL'r l,:'n rinrl:rn aLatt

I'il(,rlr t;,r,r s;r l;rr r:rlrrr' "rulI'n rolr t, if tln!|g{ dan hnrvnlirsi.

F;rl ini tl:r 1-, L rl i]v,t12pi l';31'nn;1 I':)'' tl't nTri r:;rrnrul sf'rha nr'-

ngr.lola.lrnvr s.l;ir,n i:l\ il(ifr'ri li(l r :ima, l'"'ntrLatnl V..rrrll

nonvrn(l.i,rl tnrs:..lrl, pc1'eod inan .l' I ri" rl 6|n i-oh't h:rn ri -

ntratn.
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C. Slkap Hi.dup Sehat Eiswa

Untuk neuberiltan ganbara n tentan5g silcrp hidup sehat
Biswa, berilnrt inl akan diJelirskan beberapa sikap hidup
sehat yaug nencakup asfek fisik, nental dan soeial yieitu
slkap siswa dlan nerbereihlran priberdi seti;tp perlu diber
sihltan, sitlap sissa dalau re }ekulsn senam kesegaran jas_
uani, sikap s i.sw,a dirlan nengb,adapi hmposlsi dan uenu Gr
kauan, slkap slswa terhadap pelajaran dan pengetahuan ke

sehatan y;rng diterluirnya dan sikap slswa dalam ae lakulsrn
kebersihsn l ing{<u[ga n sekolah di SD l{egerl trrda Kelura _

ban Lerngkai Kecanietan p;rtranriut Kotanadytr pala,rgka Ray;r,

sebagaiuana pada garbaran beberapa. t;rbe1 berikut.ini :
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IIBEL_19

SItrAP SISTA DAI.AH !IEX.{BERSII{T.0,f, PRIBADI
SEIIAP PERLO DIBERSIETAT

Fo. Kat e gorl [:P

1

2

: Sc1alu aeDsDt rerbo ra thkri n

: f,adang-bdal6 aaJa seDaDt lcrbe r
: ellikar
: Jarang Eekall auka renberslhlqn

: Tldah perDrrh cuka rcrberethlan

L01 : 84,15:

3

4

19

0

0

15,832

0:
0:

Junla h 12O : IOO %:

Dart taDel dL atas dapt dlkctahut batrra kebanyakan

elara selalu Bsnaag nenberslhbn pribadl eetiap perlu dl
bersl-hkan (84115 %), eeleblhnya kadan6-kadaa6 aaJa ae-
nang renbersihkan (15r8]) dar yang ternaeuk Jarang seka_

lt auka ren erethkan dan tldak pernah suka rerberalhkan,
tldah ada. f,sI lnl beru,rtl altap stera dalan reaber8ih _

han prlbadtnya batk Betrall , tldak ada yant Jaratrs eek&iIl
atau tldah peruah auk? [euberelh&an. Iul dapat pula dlpa
hanl kareri. elsra renperoleh pen6etahuan kesehatan pr1_

badl d;, n keblasaan nenJa6a keberslhan terutala p€ran ora
lStua dlal penetraaan ntlrr1-ntlr,l tesehatan.



TABEL- i'9
SIKaP SISlla DaLeM MENGIITTDTTPI KOMPOSISI

DaN MENU M.rrKl,NlrN

Kt, teAort Fllo . : P

l{engrrtanakan m&k.rn.rn lp aehat 5 eempur:
na darn aerinE n"L,krrki,nnyu I

Kadang -kud.,nB mengutamarkan ma,ltr. nan :

lr aehat I aempurnu dan hadung-ki,,dang :

melakukannya :

Kurang mengutarakan makanan t sehat !:
souipurna dun Jaran6 sekalt melakuhan :

Tldak pernah nengutanakan [skanah ,i :

sehat 5 Eempurna i

7z

lr6

1

1'

60 rnn

?A rZ-,' .,,

orB]

6 qa

.Iunluh 120 : lOO *

Tabel dl ertzra rnenunJukkatr bahra kebanyakan gtara ne

ngutaraakan Eakanan 4 eehat ! senpurna dqlan nenghadapl

komposiel de,n menu nakanan aerta eerlng nelakukannya

( 5rl ,00 % ), eelablhnya kadang-kadanE uengutanaka[ dan

rolakrlkanny a { ji.JZ %), kurang nengutamakan dan Jarangl
eeltall E€lakukannye, ( O18} 14 ) dun yan6 terntreuk kate6o
r1 ttdak pernah menEutanakan nakani,n 11 eeht t 5 oenpurna,
('o,8J, %). Int berarti. a1-kap stawa daltrnr menghadapt korn-

postal dan menu nerkanan relatl-f b-lk. Hal tn1 danut dlpa
hant karena adanya drrkungan dart latar belake,ng alawri ya

Itu pendldlkan, ekonoml dan agama oran6;tuanya.

1:

2;
:

:

t.
:

4:
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TABEL-20

SIEAP SISTA DALAil I{gLAtrUKJ-f, SETA}I

KESEQARAIT JASIiATI

=======================================================

No. Ka te gorl Pr'

I
2

a

4

Selalu aorant relahrbn :

f,adaagltada n6 aaJa acraDg tre1a:

lalnrkan :

Jarang eekaLi auLa na Ii{kuka n :

Ttdak pernrh guka te lillatlla n i

B8 ?t r33

29

2

1

24 116

L,66

0rB,

Iabel dl atias ae.g8a nbs rit{a n baLra eebagtau beear

al8ra aela1u 6eDait relakukan aenat kese6aran Jasrrni
(7rrr3 %), eelelylhuya krdang-katlang aaJa aenang aelaku-
han (24,15 %), Jarang Bekall euka relalnrlan (1186 %)dan

tldal pernah neraea autB melakulan (0r8! %). Deuau de-

[llda ! dapat dlltstahn tralrra elkep elsra dalan aeleku. -
kan aeuan keee6a.ran Jaerlni tinggt se&a1i. Hal inl Do-

leh Jadl kare na aerar kesegaran Jasmni berelfat olab
raga dan re ngandung unsur lireraualan eehlngp. diaukai
oleh eiera.

: Junlah : I20 : 10O % :
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Ir,EL_21

SIKAP SISUA TEREIDAP PEI,T,JaRAI{ DAI PEtrof,TAEI,AT
KESEETi?I,il YAITG DITERIT{A,

Fo. Kat e gor I PF

1. :

2t

Se 1,r lu oerart xngttnrtl dan re

lakea nakan dalan kehlilupa n

Kada ag-lddang saJa senaag le agt

kutl dsu Dlakaaralaa

Jarang seLall a€ra8a aula lengl
lull dan ne lakaana&an

lldah euka rnglkutt dan nelak
aarakar dalan kehldupre n

LO? : 89116:

t3 L0,Bl:

0

0

0

n

Jutla h LzO : IOO %:

Darl tatrel dl atae dap.t dlketa[ut balna kebaayatan
stEta selalu aenaBt retgttmtl daa rglskaauatan pelaJaran
den pengptahu:rn foaghataa yan6. dlterlmaya dalar kehtdu-
pan (89115 #), selebihqya tadang-Ladaag aaJa nerreea ae -
naa8 roDgl.kutl daa aelalsanahtr (1org] %), Jarau8 eekall
leraaa suta renglhutl daa aelaksaraliau {erta tldak suLa
ne n6tlutl dau rlakgaaakaa dalau kehldupaa, tldak ada.
fnl berarti attap alsra terhadap pelaJaraD dan pengetaliu

aa kesehataD yarg diterlna relatif balk setEilt. Eal int
ada Laltannya dengut peuberlan pclaJaran kcsehtrtan dl
aetolah der6an Ireiblnaan hidup eehat dl luar sckolah.
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rABfr.-zz
SIf,AP SISUA DALAil HELATIII T TEBERSIEA}I

LII{@(II!IGII{ SU(OLAE

==== ==================

No.: Kategori : f : p

1

2

,

4

Selalu ae BanB relakutan

Kada ng-kada ng aenang relahutrrn

Jarang aekall suha re lakukan

Tldak pernrrh cula re lakukan

104

15

0

o

85 ,65

13,r3

0

0

Jullah 12O : 1OO %:

Tabc1 dl atae renunJulkaa batua nayorltaa elara se

1a1.u aenaug nclakutran kcberelh,an lin6lmngan cekolah (g6,

66 ?l), aclebthtya tadang-tadaDt saJa acrang nelakutbnnya
(15133 oi), itan yaIrg terEguk kategorl faiang aetiall sula
le l-atula n eerta tldek perBah auka rslakuhn, tldak ada .
lnl berartl eltap elsra dalaa relakutran keberelb:ru ling-
lungan sokolah ttDggt aekrll . Sllqp alara lnl al,apt dl -
Dabaut kare aa adaaya tu6as uenbcrel-htan llnglru a6ra.n aekol

1ah Becar{r b€rgaatlaD dan kebiaEaan alsrs aenbcraihkan

llngkun8an aekolah.
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G. Erbuu6an lltara Peraran Pcrbl-aa lekale dal,ar UKS

dcatan sttap Etdup Sehat Slera.

Ertuk DEEBtahuL kore 1as t antara varlabel pertan
yaltu peraun perb:lra tekaiE rtslar UK.S deagua varLabel

hedua yatrrl ettap hJ-dup echat sl_sta, beritut inl akas

dtJelaslan dan dtauallaa tla ta tentaug ke dua tBrLabel
terEcbut aecara lnralltatif dan kuantltatLf.

Data peraEsa petbi aa tekale rtalan UES dlperoleh
dart rata-rata erpat or.a !g reaponden grlru pada sotlap
SI! f,egrrJ. dan data atkap hldup eehat slsra dlperoleh
dari rata-rata dua-belaa oraDt eista pada eetlap S! Iie

6er1 . Jurlah untuk perhltungan korelaal dan anallsa da

ta renJadt Bepuluh (1O) gp llegerl dl Kelurahan L,angtal

Berdasarkan haatl Xategorlsael dan eeeual deug:an,

hlterla rentang n11ai yang talah ditetapLau aecara lnr

aLltatif peralatr pcrbt Ea teknla UKS dan slhp hldup ee

bat elsra pada SD tregeri dl Kelurahan Lalgkai dapt di
lihat pada tabel berltut :
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TABEL-2f

TITGTAT PET{AIIAII PD.IBIIIA DALAH UKS

DAI| SIKAP HIUIP SEEAT SIIUA

= ==== = = = = --= == === = = = = - =

Ifo. : Kate gorl
: PeraDaD Slkap ElCup

nbirr Seliat s
F P F P

1 Tlng6t eetaH,/

Batk sekalt

TiDE&t/Balk

Sedang./Brnhrp

Rendah/Kurang

2

3

4

?

2

0

1

2

I

E

1

20,00

JO,00

i0,oo
10r00

f;O,00:

toroo:

0o,oo:

1Or00:

Jualah t0 :100%: tO:100*:

Darl tabel dl atac dapt diketahul haha ttn6tat
poraEan perblta tekits dalar UKS oebaglan berada pada
postsl tlnggt selall (ZO 16) I aeleblhnya tlrygt (3O %) ,
eedaDg (4O %) daa rendah (LO gy. Seba8taa alhap htdup
eeht sLsra reneupatl pclsl balL gcball (?OrS), aclc-
blhrya balk (20 %), Cutup (0,%) dan hrrang: (10 %).
Jadl dapa! dllatakaa bahira peranal pcrbha tekaie dalau
IrKS berada paih kategorl rscdangrr dan stkap htdup ee-
hat alsra berada pada kitegori tBalk eekalLir.

hrbungaa kedua varLabel teraebut yakni antara pe_

ranan penblua teknle dalan UKS deagan atkap hldup se -
ttat elsra pada SD f,egart dl Kelurahan Lantkai dapat dl
1lhat pada tabeL ellaag berikut tni :
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TABEL-24

TABEL SILATIG PERAITAT PE}.'BITA TEKIIIS DALAX uKs

DEIIGAI SIKAP HIDUP SEIAT SISWA

======================.:
: Sikap Eldup Sehat Slsra : I( :Pe rana n

Perbl.na dal
UKS Bstk

Seka1l
Baik : Cukup : Kurang:

Tlnggi
Seka l-t

Ttngel

Sedang

Rerdah

2/20 % :

2/2O % :

3/30 % -.

L/to % z

L/lo % t

sl

=J
rI

=1 t/to %:

2/20

3Ro

4/40

t/to

Junlah r 10 | ? 2 0 : 1 :1OAO0#:

Darl data di ataa daFt dlhctahul balra prranaD pcr_

blla tcknls rlalar IIB doltan lrlterl_a trflregt acthllrf ada

Lah 2 l2o 76) ada 2 (ZO %) slthp btdup aetrat aleta yarg
.anetpatt pctel rrhlk aehlln . Darl Fralan pcrbtra da

laa IIf,II pada po.ittrltnggl" B€baryak , (3O *) arta z

QO %) yaDg'relorpatl allEap hldup aehat alBra paala Doelsi
rrBalk Botallrt dat I (tO %) berada Dada ftatcgorl nBUlHr.

DBI peraDa! poiblDa dalan IIf,,S poalgt rrsedaagtr Ee-
btnyat 4 (40 %), ab 3 OO %) yaat bcrada pada allcap hl
dup aclrat pqfut trBalk acttallr dan 1 (lO %) paala p6ts1
nBalk". Ierakhlr darl kegtataa atau peraul peubLra tek
nlc dalal UXS poaiel rlRondab? 8cbanyat 1 (IO %) ada I
(10 fi) yart lcBcltatl slkap hfulup achat eiera pada poelal
ItKura Dg .
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Jadl dapat dlsltrpulksn balrra aecara lnralltatlf
terl-thtit adanya korelasl atau eaIlng hubungan .rntara

peraran peablrr, teknls dalan IIXS dengan ellEp hldup

aehat 6lsra SD fetprl dl Kelurahan I,angtal Kecanatan

Pahandut , huburgan kedua varlabel tereebut lenah

atau rendah eehtngga diabalkan dan kuarang berartl.

SelanJutnya untuk aengetahul hubungan antara pe-

ranan p€nb1ua dtrlan UKS deug:an sikap hldup aehat ba g:i

elera SD l{egerl dl Kelurahan Langkal aecara kuantita-
tlf dlgurakan perhltung:an dengan rumue koefleien kore

lasJ- product lorent (r) sepertl pada uralan dan tabel

bertktt ini :
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Tt\Bw-z,
PERfiIIUNGA}I UI{TUK KORELaSI AITARA PERATAT

PEilBItrA TEKIIIS DILaH UKS DENGaI{ SIKAP EIDIIP SEEAT SISIYA

PADA SEPULUII SD NEGERI DI KELUR.0,HIN L.A,NGKAI

I(o .
SDN

XYYx f f

1

2

3

4

5

5

7

8

9

1,55

3,60

3,rO

S rr0

1165

J '10
3 r45

3 19,

5 r8o

, r45

3 r9l
) rB)

, r78

3,66

3,t8
5 '80
3,85

t r7,
) r85

) r$l

tr,r2
L2,96

1212,

L2r25

13,32

r9r51

11,90

15,60

14,44

11r 90

15,28

14,65

14 r28

lt,r9
11,42

14 r44

14 r89

14,05

14r82

t4 r51

14 r27

rr,?8
7t r23

12,81

12,31

11'78

13 rrl
14,91

14,63

lr,L410

15,65 | 3?,63 |l.2?,55 zt4]-J5:114,09

E. (Z ry ) (/ x) (/ t)

n. (Z t2 ) - (4 x)2 n. (4 y2) - (1 t)2

( ro t 134$9 ) - ( 35,6, t t?,6, )

(1o x 12?,5il-Or,6il2' (1o x l41'?il-O?'$l



v9

l-340,9 t14l,ro9,
r

(127r,5 L27O,922>). ( 1417,5-1416,0159)

o ,6095

4,5??, x 1 , 4811

r
0,609,

6 ,7888902

o,609,

2,6055498

O,233

Dari hasil- perhitungan itu ternyata r hltung: -
O1233 aedangkan angka indeks korelasi r berkisar anta

ra Or2O - 0r4O [enunjukk?,n koreli,si yang leEah/re[

dah. Dengan deritj.an dapat distn'pulkan bahwa korelasi

antara lpartr&n' perbint daliem UKS dengan sitap hldup

eehat siswa pad,r SD Neg;eri dl Kelurahan L&ngkiil Eenun

juklran korelas{ yang lelirh aehingp. }nrrang berartl.

Untuk rnengetahui siSnifikansi perhitungan terse-

but raka dilanjutkan dengan mencari t-hitung dengan

2

r

r

I

t

2r-

t -hi-t r

1

T

rumu6:
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O 
'231

lo 7
t-hlt

t-htt

2

O,233 x

o,231

? ,B2B\2-?7

I

\/
1 O,o5,+289

o,6190?15
t-hit

o,94571 1l

o,5590235
t-hi,t

O,9?24?67

t-hit o,67?

Koneultaei. nllal rtt rt

Sebelum nilal t dibandlngkan denSan t-tabe1, ' ter

lebLh dahulu nencari dera.Jat bebasnya (db) atau (df)

yaDg rurnu6 nya : df = lY - nr

dalam hal ln1 : 10-2 =8.
Dalrrn tabel dlmuat df 8, dengan df 8 diperoleh

t-tabel sebagal berlkut :

- Pada taraf elgniflkansl 5 % t-tabe1 = 2- r37

- Pada taraf slgnlflkansi 1'11, t-tabe7 = 3116.

Dari hi,s1l perhl.tLlnf,an dl peroleh t-tri.t -- O r(t77 ,

aedanEiki,n t-tabe1 denFan df ( 10 - 2 = B ) pada taraf

ei8inifitanaL 5 % = 2,31. Den8an demlklan ternyata

t-hlt ,: t-label, balk pada taraf slgnif ikr,nsi 5 %

atau 1% eehlnfga Ha ditolak dan Ho diterima, hal ter
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Bcbut bcrarti tore laE t tLdak terbuktl tarena aatara Pe

ratan perH-ra t eknta daLar IIKS dengar elhp hialup ae -
hat siera pada SD (egeri dl Kelurahan LaDEkal retruDJulr

kan korelasl yant lerah atau rendah.

Jadl dapt dlahpulhan batrra htpoteaia yang berbu

nyl tr4da korelasl autara poratran peabina teknlB dalaa

UKS deupn atkap hldup eehat ba6t 818ra SD ltegerl dl
Kelurahan Langkai Kecatatan Pahandut Kotanadya Palang-

ka Rayatt tldat terbuktl, derltl.aa pula dengan hlpote -
sLe kedua (hlpoteale kerJa) yalg berhnrnyi rtSerahln trrE
gt peranau perbina toknl8 dalau UKS, eeralrln balk Ei-
kap hidup sehat elera pada SD llegerl dt Keluraliurn LanB

hal f,ecalataa Pahandut Kotaradya Palangta Raytrn tldak
elgniflhan.

D. faktor-faktor yatrgi Usrdululti dalar Peabcntuhn 51-

kap Eldup Eldup Sehat Stera.

Adapu! rsDgonal 6u.rbaran tentant faktor-faktor
yalg rerdukung dalar pcubentulan gtkap hldup Behat Bls

ra akan dlJelaatan tentang latar belalsa ng telpat tlng-
gaI slera, pekerJaan potok orangtua slela, ttngtat pea

dldlkan orangtuer slera dan aliara orangtua aiara, aeba-

tahatra dapat dlllhat pada beberapa tabel bertkut lni:
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TABEL-A5
I,,IITAR BEI,AI(AN0 TEI.'P^T TIIIIGGAL sIsWA

No: Orang yanr dt
tkutl- alaf,a

Frekuenei padt, 1o sD Negerl :J1h
lt? : Jz l+ t 5 : 6 : ? :8: 9 :10:

P:

1

I
2

)

4

Or angtu u

Kaket<r/llenek

Saurlarr,

t/da1{ lr,tn

:12 : 11:11:11:12 : 11 :12:11 :12 : 11:

: -r -.: 1: -: .-: -: -: l: -: 1:

114:

t.

I3

95 rO0

2 rro
o

2,5ol I t

Jurn 1u h 1?O': 7OO %

Darl. tt,bel dJ. a,tt.,s rlg pat dl,ketahrrl bahvra kebanyettan ele
wa bertempat ttn66e,1 trr:reama orangtua (95r}a T), selcblhnya
tlnqfial heraami., Ka,kelr .itarl llerek ( ) r!;O ), tldak adr., yang
tlnggal holcumtr oi,rrdarr. , rli,n teralrhl,r tl nqgul beaama ral.l
latn ( ? r5O %\. Dengan damlktan m.munnklnkan bagl orangtua
menberllran por:iinnya dal.un penbentukan elkap hldup sehat a{g
t,a, terutant, d1 'l lnr',kungan tempert tlnggal.

: -12: 12: 1?:72l.1t].l) :72:lZ :l? :12 t
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TTTBEI-27

IaTrrR IlllLlKaNG TINGKI'1, t,F:t.tDIDIKAN

ORrrlIOl,lla SISr!u

No: Tingkat : _Freltr,renat._ff{e_lQ gD_lCCgll :,Il h : p
: penrtlrltkan :i,Z , J :4:5 : (.tt7: B: 9:lO: :

2

1

q

;

2

3

l)

SD

SLl]P

SI,1l'ri

PT

?

: 10:

x.

2:

6:

1:1

10

t1

52

t+5

I

,l

()

'l

a

B

I
ly

B

l1

?

2

4

l
(t

,

Bt33

lO,Bf

l+3 raj
37 ,ro

a.l

2; ,

Jtrr:rlah :!2t'!.?:lz:\>.:12:12:1":12:12:l_2:120 : 1oo qi

Tabel dl atas menunJukkan b,:,hwar Bebapitan sJ. Bra rnsupu

nya{ I e,tr,r belakanE tJ nEkr_, t penrll rllkarn orangtua tiekolah _

Dire.ar rqD) (B , -\1 'l), ea1 oh.!.hnya trarlattrr bolerhanS tl.ng _

kat pendldlk-:h 3I,Tp (1orgl z), sLTr (,+3r33,4) dan persuru

ern 'llln,qBl /1,'t (17 rJo )(,). ttal 1n.t nemuho,klnkan pula b.rgt
orangtua untuk menbJ.mbln6 dan nenqilrabkun alkap anrrl<nya.

kepada frrl nslp-prl.nol p hidup eehr.t yanq benr_r1 66p.r nengia_

f,,ar61 aegala prllaku BlBwrt ag.,r t{dt,lr ter.Jerumus kopada
ha1 yang moruglhar.
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TTFET,-28

fuiTAR BEI4KANG PEKNRJaIi.II PoKoK

ORANGTUA SISWA

No: : PekerJrran
: pokok

Freku e net-ps4a 10 SD lle6erl : Jlh : P

:'1. t2:J:\:J:L :'7; B :9:l.O:

)

9

t
2

t
4

Pedathn8 : I
Peg, Neger.l:1it

Brrruh : -

Potainl : -

L: -: -: l: 1

9:12:11:1O:7

2:-:1:lt2

?.

B

2

r2.
:l
:2
:1 2

2t

1.

1:

7'

91

1_'

7

10'81

77 '8t
lorBJ

2r50

Junlr^h ;7p_:).2,:l?-tl.2:12;72 l?:12 1.p,:12: 12o : 1Oo %

Dart tabel. dl c,te,s dapat dlketahut berhva Eobaflan Ete
re menpulryal Letar belr,ikan6 pekerJnan pokok orangtua peda-

Sungi (1or8] !1), seleblhnya pe6;aveil negarl ('75rgt %), buruh
( 10,!', '11 ) Ce,n pete.nl (Zr,ie y,). pila rltlihat peksrJuan

pokok orerhgtua atsw yi,n6 terbanyak :.rdi 1ah pe6arat negerl .
Herl ln{ beru,rtl t<ebainyr,kr,n ore.n4Etu,-^ elera nenpunyal peng -
haellan ertau ekonornl yang tetapl sehlng6a dapat pu,la rnendo

rong alare, unfuk eeJ_a1u rlelakuk..n prlnelp-prtnelp keaeha _

tan dalam kehl<lu pannya .
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IaBEL_29

LATAR BE,AJtrATC AGAilA oFTATGfiIA slswA

========:=================================================

Ilo: Atala yang : Jrekuerel pada 10 SD f,ererl : J1h : p
: dlanut :1 :2 :1 :4 :5 ':6 :? :8 : 9 :10:

I
2

fslan 8:? :? :4 ;7 z 9 t 5: 8z ?: 5: 6g z 56,66
: Kristen pro: :: testan : 4: 48 40,005 473,6q \5

I : Kristen Ka-:: toIi.k :

4 : Hindu :

5 : Budha :

0

2

2

2

2

o;
1,65

1 ,56

Jurlah :12:12: l2 ]'.l:12:12:12:12:12:12: 12O : lO0 %

?abel dt atae re nggprbarka u ba trra kebanyakan orangtua
elera berap.la I8I.^r (55,66 %), aelebthuya berapra Krts _

ten proteetan (4or00 f,) , f,rreten ratolik ttdak eda , rEhdu
(1.166 *) dan hrdtra (Ir55 f;). EsI terecbut berartt kebauya_
kan elera yaD6 beratara lelan boleh Jadi rendap t tuEtuDan
aJaran aEaE Isl.au tcntaag kaberslhan dart orangtuatrya.

Darl betreralu larbran yang dlkenulqtan dl ataa dapt
dlshlruLLaE bahra hlpo,te6t8 btlta yang bcrbuayl rtrellradrl
DaE berhaetlnya petbentutan eltap bldup aehat ttu deugan
ba,lk, dldukuEg oleh faktor terpat ttng6a.1 alsra, tlagtat
pendldibr ora[gtua, pehrJaan pokok ora ngt ua dan aga aa
orangtua 618rar dapat dttertra lcugan tcyaklula n.
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E. Perb:rhaaa n Ea8il- Penelltian

Beberapa hal yang akan dlbahas dari haeil penellttan
1nl ada Ltr h Eebatsi berlkut :

1. Pelakasanaan Uaaha Keeehatan Sekolah (UKS) pada SD l{e-
geri di Kelurahan Lanttal Kecanatan pahsndut Kotatadya
Palan6ka Raya yan6 rencalop : (a) Aktlylti.e peublnaan

Uf,S dan (b) pelaksanaa! protxan Uf,S.

2. Peranan pelblna teknie dalau UKS

f. Sikap hldup sehat slsra
4. Eubuugan aDtara peranan penblna teknis dalaa UKS de -

DEEn slkap hldup sehat slsla.
l. Faktor-faktor yang uenpenguruhi peabentukan sltiap hl

dup eehat aiera.

1. PelahauraD llaaha Kesehatan Sekolah (UKS)

a. Akttvttae perblnaan Ul(S

Perbinaan IIKS eecara uuuu dilakuhn dari unsur
Lualltas tenagia perbiua, aarana praaarana dan koordl
ragl UKS .

Dats tentang peubinaan kualitae teDagE perblna
pada tabel-8 uenunJukLan tra hra eebaglan beaar peabl
tra III(S renpunyal latar belakerng pendldlkan SLTA (G2,

,O ?6), seleblhnya rengtlcrti penyetaraan D-2 (?_5rO@

sarJana mda (5100 %) dan earJana S-1 (?,rO %). Selan

Jutnya data tentan6 peublna yang perEah rengtkutl pe_

rataran UlLg pada tabel-! adalah sebanyak tg Orang (32

,O %), aelebthnya tldak pernah (62,50 16).
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Kernudlan Junlah guru olah raga dun keeehatan te-
rus bertambrrh dari data eenula yan6 hanya 20 oran6

manJadt 54 orang. llal lnl dapat memperlancar Jalannya
pendidlkan keeehatan dan kegl.attrn ltKS.

Pada tabel-10 rnenun.Jukkan datt, tentang pemblnaan

Earana praearana pendtdlkan dan pelayanon keeehati^n

ilt: eekolahr :gebh8lan atrat,.atau oba,t-obertan !-lngan ter
eedla deugan cukup (ZOr00 %), seleblhnya tereed!-a be-
1un cukup (?5100 %) don ttdalt tersetlla (5100 %).

' rrf6!161o""lrpelukeali6Hn UKS kepada pthatr laln d1-

lakrrkain den8an tent,ga keeeht,tt n darl puskeam&E yaFq

datang ke aekolah ant;ra I aa,lrpa.t ] kalt dalan 1 eatur
ru1an.

b. Pelaksanaan progra,n UKS

Progiran UKS yr^ng d1b;h-e da1-m ha1 1,nl i.rdaLah pen

rlldtkan kesehatarr, l-.e1 ayanan kesehatatn dan pembint,an

llnekungun kehldu pan .'eholarh eahi,t pada qD ,1640rl dt
Keturahun Lung,krit l(ecau. t;,n Puh- nrlut Kotan.dya pa,) a[g-
ke. Raya.

'IabeL-11 terllha,t bahwa l<eba,nyaki,n guru neneapul

tar6et kurlkulurn pela.Jt,ran keseh..tan nolalrri keql;,tan
l- ntrakurJ.ku 1tr (75,oO %), aeleblhnya berarlt, patlir kate
gorl 51 - '75'! (25rOO ?6), kuran8 darL 5O X tldak ada.
tielanJutnyi, padu tabel-12 menunlukkan bahra aeha-
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gtan besar guru pernah memberikan penjelasan atau pe

lajaran tentang lteseha,tan melalul kepglatan ekstraku-

rlkuler dengan frekuensl 'rlebih dari I ka1ltt (521506

hanya !,OO % yan9 tidak pernah.

Selanjutnya mengenai pelaya,nah kesehatan di se-

kolah dari jenis lntervansi yang ditu juktrn untuk ne-
nyelesaikan masalah perorangan terlihat dalam kegla-
tan imunisasi siewa kelas I dan VI pada SD Negeri di
Kelurahan Langkai sebanyak l! sanpal 1OO orang pada

setlap sekolah, j-ntervansi yang ditujukiin untuk me-

nyelesalkan ataru mengurangt masalah lingkungan seko

1ah serlng dilakukan dan intervan6i yang rlltujukan
untuk menJalankan tlndaltan hidup sehat cli sekolah ter
1lhat pada pelatihan dokter kectl dan PfK at.ru pJp

sebanyerk 2 sampari 15 orang si.swa pada sebugian SD Ne

Seri di Kelurahan Langkeri.

Kemudian tentang pembinaan lingkrrnga,n kehi.drrpi,n

eekolah sehat terlthat pada J.i.ngkungan fj.slk I O ^SDN

di Keluri,han f,angltart, yari trr .Jenis pembinaan ruang atall
Eudut UKS ada rlilaksa,nakarn oleh SDI$ l,erngkai-1, SDNL{rng

ka1-5, SDN Langkai-7, SDN Langkrri-9 ddn 1.0, yang laln
tldak ada; Kantln/warrrng sel<olah ada pe,da SDN Langkail
2, 3, 5,7, B,9 dan 1O; Sumber a.ir bersi.h yetng ber -
fungsl ada padu SDN Langlte,i-1., p, 3, 4, j, 6, ?, B, 9

dan 1O; Tempat sampah ada ptrda semua SDNi WC/Krrne.r man

dl , Pakarangan sekolah ad;r pirda, semua SDN; Tempat par_

ker hanya ada pada SDN l,anAkai -l ,4,5, ?, dan 9; pa _
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tar sekolah ada dllaksaukan ofeh aenua SD l{eterl ka-
cuall SDF LatEhal-4 dan 6 yang belua ada, adapua g6-

dung', ruan6:atr, EeJs serta Lural leaetruhl ayarat keee-

tutan telah ada pads serra SD l{egerl dl f,elura}an
LanAtal.

Darl peaJelaaar di ataa dapa.t dlalrpulltan bahta

pada unrnaya perbd.@an llu6kungan kehtdupa.n Eekolah

Bohat teruB dltln6tatkan relalut talup-tahap p€Dyea -
purraal Dacla raalng-raeiog aekolah uatuk tencapt tui
Juan llngkulgan aekolah yaa6 8ohat.

2. Peranar penbina teknie dalan UKS

Peranan pe nbdaa teknls (guru) dalal Ilealue Keeeha

tan Sekolah (UES) ter6arbar pada tabel-IJ Barpai de-
a6an tabel-l? dlJelaskan baka kebanyahn 6uru aelalu
nerbcrltaa pela Jaran kesehatan dalan aatu calur rulan
( 75rOO % ), seleblhnya kadang-kadang ( Zg,OO % ), lt
dak ada yaug Jaran6 setall dan tldak perDah relakaana

lsn . Ea1 inl bolch Jadl karena pelaJaran keeeltatan

dllakulaa nelalul kcglatatn intrakurlkuler dan eketra-
kurlkuler schlngta frekuensl peranan petblla taknts
dalar UKS tlnSgt sekall .

?abe1-I4 dlgatbartaa babra kebrrayah n guru aerlng
atau leblh dari ] kall lererikga keberathan dan kerapi
an prlbadt al-sra dalar a€.1ng8u (5rrOO %), Eeleblhnya

kada n6- kadaag ( 45100 * ), Jaran8 aetrall- dan yaD6

tldak pernah, tldaL ada. Inl nenunJul*an poraratr 6uru
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atau petbtla tetnle dalar i5nerikaa keberethon ilan ke

raplaa prlbadl alsra tln6gt sotall, baralgkalt guru

tldak kesulLtan rertaraat kebersihan s16ra Beeara se-
plntaa nelihat-Ubat keberalhan alsra. SelanJutnya pa

da tabcl-l5 daFt dlketahul bahra rayorltae 6uru so-
ring atau leblh atart J h1l aenga Jak eleta rolakutran
eeoan kesega.ran JaBraDl dal,tr n sealugtrr ( SO'OO % ),
haL lnl dapat dtpela:l karela kegtatan teraebut dlae-
Dtftl dan rengundung uD8ur keratatan dar olali rap.
Pada tabel-I5 kebanJakan guru sebagal penblna tektrta
dalan UK,S seriag at:ru lebth darl J hll nentaJak Bis-
ra dalan Bentngtu n6lb€relhtrrD lingtnrrtun eekolab (?2

50 %), Int bcrartl peraDan guru nen;q Jak alera reabor
Blhkan ltnjh:r;gaa sekolah dalan eenlnggrl tinggt aaka-
11 , hal 1nl dapat dlpahani karena alara dlharuolan gu

ru atar ueuberethlian llnglmntan eckolah aecara bertan
ttan dan gu.ru eeltrlu lengaras i pelaksanaan tugas yant
diberlLan tersebut.

PeraDaD 6u.ru dalan relalruhE peagobatal r!.n[;an

dalau satu catur rulaa kepda elara di aekolah dapt
dlketahui aelalui tabel-I?, dlJelaetaa bi.lrra eeba8ian
guru aerhg ateru lebLh darl J tall relakukan pengoba-

tan rlntan da l,ar eetu catur rulan (Zr rOO %), aelebih-
nya tadang-kadaag (r?,5O %), Jaran8 seta1l (].Z,rO %),

tidak pernah (rr0O %), Iaj- renunJukkan pcrlrar turu
tlDgBC. daLer tenberlkren pe ngobatan rlngan, boleh Jaiti
karena Euru tldak keberatan hanya te 1akutra n pff,/plp.
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,. Sltap hldup eehat elewa

Pada tabel-L8 sampal den69an p[ ri lgarnba rka n sikap hI

hidup sehat s16wa, tabel-18 diJelaskan bahwa kebanyakan

el-swa eeIalu atau senanH memberslhkan pribadi setlap
perlu diberslhkan (84,15 %), dalam ha1 inl tldak ada

siswa yang sulta memblarkan prlbadinya kotor, artlnya Ee

Ia1u menJaga kebersihan dan kerapii:n pribadl darl segl

flsik. SelanJutnya pada tabel-f9 menur.lultkan bahwa keba

nyakan siswa mengutamakan mal{anii n 4 sehat ) sempurna da

1am mengha.dapl homposisl dan menu uakanan serta sorln6;

melakukannya (5O %). Demiklan pula dergan tabeJ.-![ yang

menjelaslt:n slkap hidup sehat siswa yaitu sebagian be-

6ar sisv/a selalur Eenan8 melakukan senerm di- sekolah (7J,

33 %). Dari beberapa sikap slswa tersebut dapat d iar:t j.-

kan bahwa sikap hirlup sehat siswa yanF berkeniran pa,rla

aspek flsik relatif "Baik sekali-r', dalam hal 1nt dapat

dipahaml ltarena slswa tln6g.a1 bersama orangtua yang ber

pendtdilkan cukup, pengha6ilan menetap dan beragana Ls-

1am sehlngga nemungklnkan perannya dl tingkungan rumah

tangga leblh efektlf dalam membent.uk sikap hldup sehat

siswa, didukung Fula oleh kegiatan pendldikun keseha -
tan at sekolah.

Tabel-!i menggambarkan bikap hidup sehat slswa da

lam aspek mental, ternyata kebanyukan si-swa selalu (se

nang) menpiikuti pelaJaran dan mel.aksanakan pengietahu -
nresehatan yang dlterlmanya dalam hehidupan (Bg,16 %),

hal lnl boleh Jadi karena kegiatan penga.hrah keseha -
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tan dllakukan uelrlul kegtatan lntrakurikuler sehlngga

stera terlkat keharuean untuk mengLltutt pelaJaran dau

porei layanan aerta penerlnaan lnforuae i lebth banyak.

Pada tabel-22 aeauaJulrtan bahra nayorttae alsra
selalu Eelang relakuhn kEbereLhan llngkungan eekolah
(89156 %), Ttt dapt dlartlkgn batrra elkap stera dalan

!€ lakuhtsn keberaihan liagkungan sekoLah balk seLalt.
f,al 1ul dapat dipabaal karena adany,a ketauaD slsva un

tuk nelerksarEtkan tutas kebera lhan aekoLah, kareue teran
DerEB Jaknya t aupuD boleh Jr,.dl karera orangtuu dl 11ng-

kuagan lre luarga nerblasabn arak untuk renberslhkan
ltngkuugan dan nencintaL keberelhan sehlngga elkap hl-
dup aeh,at dalan aspek eoetal bralk eelirE 1t,

4. Elrbu ltBE antara peraran perblna tehule ilalan UES de-

rtaD 81bp hldup eehat alara,

Secara hralitatil dapat ditcetakan bahra .-;lctalatr
peubfua tekale dalan UKS Ddrada pada kategori : rrTlrg-

61 eelalltt (20r00 %), "?1ug8t,t (JOTOO f6), "Sedaag" (40,
OO %) daa yaEgi retreElratl poslal rrnerdahr (1OrOO %).
Ea1 tereebut dapat dlailpulkan bahla peralan penbtla

teknle daLan IIKS Bebagafiala 616abaran tabel-2J berada

Iada tat&gort nsedanE't.

Sikap htdup eehat slsra eebagairaaa tabel-23 bera

da pada lrategorl : rrBalh sekaLin (?O,0O %) , ,Ehlktt 12O,

OO 16) , rrcukuprt ( Or00 %) dan ttf,urang, (lOrOO #).
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Keadaan ltu rcmtfk&n pcracntael terbanyak adalah 70 %

Caa berada paatrr katotorl ttng6l sekaIi' hal lnl Derartl

batrra alkap hidup sehat alsra dapat dtsllpulakan bcrada

psda kat e S:ori 'rBaLk eeLallrr.

Seneatara di.r1 pro6rau Uf,,9 terllhat ada nyar ketcrh
l-taa antara kegtatan pedldlkcn keeehatian dengan allep

htdup sehat aLatar ha1 1nl dapat dlpahart kareDa pendi-

dltan keeehatan yan6i rencakup penatlatan n1lair pengertl

an dan altap poeltlf terhartap peraoalau teeehati.n eerta

penlngkrrtan keterarptlan dalan ue lakealakan haI pn6: ber

kaltal dertaD perarataa dan pertolongan keeehatan, d1c-

aauptng'ttu kegJ.atan pendldlkan kesehati.n yang dtlaku -
*ie n uclalut ketlatan lntrakurikuler terlthat adaaya ke-

tertkatar aleta denlen keharueau uenSllntti pcla Jaran ke

eebatan aehtngp poal LayanaD lnforElsl edukatlf leblh

banyak.

Keg[atan UKS yarti re11putl kegttrtan ponccgahaD atau

preventlf leiuDJntt.r peranrya leblh erat den6ln pelben

tutan eltap hldup aehrrt alara, hal tersehrt dapat dlpa-

hanl karenr nllai-nl1al-, pelgertlan daa prlnclp-prlnslp

teseltuitan dltam*an lrepr. da slara. Ad.e pun kegLatan IIKS

yang terrrauk daLar bldalg pe li.ya nan dan pelbhaan 1lng'

kua6an eekolah aehat lerupha tirdahn koratll yang' te

n8aDdutrB unlur prorottf, teranalan dan nilai eatetle ae

hlntEa bagt elara ha nya dta nttnp eebapl keStatan yrtf

raral dan bcrsllat Latlhan keteraapllaa, olah ra3a dan

aent.
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Darl gaubaran dan peraoalan yang dikemukakan ter
sebut dapa.t dislmpulkan bahra secara kualltatif anta-
ra peranan penbln teknls dalau UI(S deagan eiltap hl_
dup aehtrt slswa pada SD ITegerl di f,elurahan Langtrai r

terdapat korelasi y;r ng lerirh sehtngga uaalh kurang be

rcrrtl dan hubuagan tersebut tldak bulah-ba11k, tetapl
hubungan searah.

Keslnpulan tersebut Juga dldukung oleh data kuan

tltatil antara variabel pertana dengan varlabel kedua

sesual hasl1 perhitunga.n uJl korelasl r ternyata r hl
tung = Or2JJ sedangt;rn a nglrr indeke korelasi r berki_
sar antara 0120 - OrdO renunJukkrn koreli,ei yang Ie_
rah atau rendi.h. Kenudlan hae11 perhltungi.n signlfl -
kangl t hituag = 0,6?? { t-ti^be1r bulk pada tarlf
Bignlflkung] 5% = 2rJ1 ati,u I % = 3136 yarg b€rsrtl
horelirsi belun dapat dlbuktlkan.

5. Faktor-faktor yarg renpengaruhl pelbeatukan aikap
hldup eehat alara .

treconderuDGan ataf,a berslkap hldup aebat dapat
pula dlpaharl karera dldukung oleh latar be lakang
o,ra ngtua elsra yaag kebanyakaa bcrpeldtdilan tatat
SLTA daa pendldlLan tlatgl, pekerfuaE pe6aral Begeri
dan beragala felar, renngtt dra ! .rengaraat prtlaku ,,

dern keblagaan htahrp aebat aerta lsaqrlartal nllal-ai-
1ai keeehatan dlllngkuntan keluarga eekaligua rendor
rong alera bcrslhp htttup aehat. Fbktor-faktor teree
hrt ternyata terllbat pa.da tabo).- 26 aarpal tabel-29
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Pada tabel-25 dltctahul ke banyatran siera terpat
ttrygzlnye bereara oranttua (95,00 %), ha1 tul. brar-
t1 dl ltaGkun6an terlnt tlne6al etera, oran6tua ber -
fungst seba6al pen6arah, Ire Dtaraa daa pe ailukunf elkap
hldup acbat alsra.

?abel-2| temrnjulls! Betattan beaar thgkat pen-

dldltaa orangtua etera SLt& Q3r3t %) dan perdldltan
tlnggt (3? rr0 %), teadaaa teraetrut renraEtrlnlaa eLeta

DndapatkaD layauaa pclaJaran keaebatan tll J.in6kungan

keluarga, DcallC.a I pula dcagan tabel-28 reanggalbar -
tan balrra &e banyaka a pekerJaan pokok ora ngtua elsra
adalah pegarat negerl (75r\j rg), hal lnl berarti peng'

}astlan orargtua slara reLatlf tetap echtlg6g dapet
puls rand orong Lcblasaan Leper1uatr yan6 renetap aceu-

a1 ayarat-eyarat kcsehatal.

faktm laln yaag Ju6a tun t rerpe ngaru hl adalah

latar belalaDt rgaua atau kepercayaan orangtua eigra
aebagafaua pa.tla tabel-29 dtJelashn lslna teba nyakau

oaagtua elara beragaua IaLar (16166 %), dengan ada -
nya aJaran lalai ya nt dttkutl dan dlanslkan dslar kc

luarga reka rlera selalu dleuruh leLakukaa keberalhan
geeual pertntab daa prlnatp-prtnslp aJaral le1an.

Darl beberap fatton dl ataa dapt dtpatrad bqh-

ta peran oraa6tua slEra dalar penbentutan sllap htdup

Eehirt lebih efektlf terutara dt11h8t darL raktu Later
akel den6an alsra Leblh banyak darl penbtla teknls IfS

dl eetolah dan peadeta tan aerta peubeatuliaa kcblaaaan

hldup aebat leblh nrtl,ah.
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PETUTIIP

A. Kesirpulaa

Darl beberap uralaD pada bab-trab terdahulu dapat

dltarik ltesfupulan sebatal berlkut :

L. Pelakeanaan UKS pada SD ltegerl dl Kelurahan Langkai

re)-lputl pentngkatan tualitas peublna IKS ( 5? rr);)
ilan kuantltas (70,00 %) serta pelakeanaan ' !'ptoglaa
UKS bidang pendldlkan kesehatan (?rrOO %), pelaya-

nan kesehatren (50,0O %) dan peublaaan lingkunga.n ke

hldupan sekolah sehat (55,00 %).

2. Peranan penblra teknle dalirn UKS pada SD lrtetert di
Relurahian Latrtkirl Kecaratan Pahandut Kotauadya pa-

J"angka Raya berada pada kcttep;orl r'sedangrr dengan

persentasi terbanytrk = 40 %.

f. Sikap hldup sehat bagl slsra SD [egerl dl Kelurahan

Langkal f,esauatan Pahandut Kotanadya palangka Raya

berad;, p.a.da kategori rBalk setali( dengan peraenta-

sl terbanyuk = 70 %.

4. Antara pera[aD penblru teknls dalan UKS den6:an elkap
hldup sehat eiera terdapt korelaei yang lerrh ae-
hing8A korelasl tldak dapat dlbuktlkan, dlmnre t hl-
tung = 0,67 < t-tabel, baik pada taraf e ignifi-kan-
8i >% =2,5lalau l%=3,36.

!. Falrtor-faktor pe ndukung dalau penbentukan slkap hl-
dup aehat slsra pada SD Negerl di Kelurahan Lan6ta1

q6
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Kecirratan Pahiendut Kotaradya Palangka Raya adalah :

a. Terpa.t tinggal slsra be rsarie orangtua (g5 %) rren

duhung kerudatran peraE n.oraugtua dalirn penbentu

han slkap hidup sehat eiera.
b. Latar belalcrng tlngkat pendldlkan orangtua slsra

9LTA (4r,t3 %), pendldlkan tlnggt (t?rro t), kea

daan itu Eernungklnkan alawa tendapatkan layanan
pelieJaran kesehatan d1 llngkungan keluarga.

c. PekerJaan pokoh onangtua sisra pegaral Ilegerl
(75,83 %), bergrtl berpangtrasilan tetap rendo

rong kelaapuan hidup rneue nuhl syarat-eyarat kese

ha ta n.

d. Latar belatrerng agara oranttua slsva lralaa (56,66

ff), rendoron6 aelakukan kebersihan eeeuai perln-
tah aJi,ran Islarn.

B. Saran-aara n

1. (e pada oraagtua slera pada SD f,egerl dl Kelura -
han LeaCki khuaurnya agar lenlugtatkan perbatl-
an kepada alera dalar hal rerberlta n blEbtngen,
doronBaa, araban dan [ontaraa I prllaku putra-put
rlDya supaya ae6ual dengan prtaelp-prlnalp keEe-

hatan eehlagga terbentuk etkap hldup eehat uere-
ha.

2. Kepa.da plhaL pcrbtu Irtrg dan plhak yaag terkalt
he ndakaya relakukan kerJa aars dea6an orangtua

elsta uatuk uenlntte ttan figtfiltdika n kcgehataa de

D6aD ronE?data! portoruaa dar teru tarya Uf,S.
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