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air reata, juga untuk seroua
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Pos Pelayanan Terpadu (posyandu) merupakan suatu wadahpe,mbinaan kesehatan masyarakat yang dikelola dan diseleng_garakan oleh ,nasyarakat serta didukung oleh tenaga teknisdari petugas instansi yang terkait dengan sistem pelaya-
nannya dilakukan dengan ,nurah, mudah, tepat waktu dan konii_nuitas. Xeberadaan Posyandu didasarkan atas Instruksi l"len-teri. Dalarn NegEri No : 9 Tahun L?gO.

Pembinaan Kesehatan Ibu dan Anak yang dilaksanakan diPosyandu dikembangkan rnelalui berbagai kegiatan, penyuluhanyang dikoordinir oleh instansi yang terkait dengan melibat_kan para kader Posyandu sebagai tpnaga lapangin, kegiatanpembinaan dilaksanakan seEara intensif dan iesuai der,g"r,petunjuk yang telah dj.gariskan agar memperoleh hasil y"r,S
optirna I -

Pene,litian yang dilakukan bertujuan untuk mengkaji adatidaknya peranant hubungan serta pengaruh antera -posyandu
dengan Pembinaan Kesehatan Ibu dan Anak di l(ecarnatan pahan_
dut Kotamadya Palangka Raya. Dari hasil penelitian inidiharapkan agar dapat berguna sEbagai informasi bagi berba_gai pihak khususnya bagi instansi yang terkait dan masyara_kat pada umumnya.

Hipotesa penelitian ini. adalah I posyandu berperandalam pembinaan Kesehatan Ibu dan Anak, ada korelasi positifantara pembinaan yang dilakukan oleh posyandu dengan Kese_hatan Ibu dan Anak serta sernakin baik pernbinaan ying dilaku_kan oleh Posyandu naka semakin baik pula kesehatan ibu dananak di Kecarnatan pahandut Kotamadya palangka Raya.
Sarnpel penelitian ini sebpsar 2O Z dari 4S1 = El6 orangyang terdiri dari 1l kader dan 75 orang tua balita, sedang:kan untuk penggalian data penulis menggunakan berUagi:.teknik yaitu ; dokumentasi, observasi, wa5rantrara! angket dankuisionpr- Setelah data terkumpul kemudian data disajikandalam bentuk uraian dan tabel . Xhusus dalam bentuk tabeldilanjutkan dengan menghitung jawaban responden berdasarkananalisa kwalitatif untuk ,nenEari peranen posyandu dalampembinaan KesEhatan Ibu dan Anak serta menganalisa serarakwantitatif dengan rnenggunakan rurDus korelasi kontingensiuntuk mencari hubungan dan t hitung untuk mencari si.gniiikanserte untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh digunakin rumusregresi I inier sederhana.
Dari hasil analisa kwantitatif diketahui bahwa nilai.tertinggi yang dimiliki oleh responden pada variabel X yakniaktivitas prrnbinaan yang dilakukan oleh posyanclu pada tate_gori baik/ tinggi dengan persentase sebesar 4Sr4 i.. sedang_
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kan pada variabel y Kesehatan Ibu dan Anak yang juga padakateEori baik/tinggi dengan prosentase sebeiar ia,A' Z-Dengan demikian terl j.hat bahwa peranan posyandu Aafam iemUi_naan kesehatan ibu d.rn anak di Kecamatan pahandut KotamadyaPalanqka Raya pada ku:rlifikasi baik./tinggi-Dari hasil anal rsa kuantitatif dengan ,nenggunakanrurlus korelasi korrtj.rrgensi yang diarnbj.l dari skor F6=y.rrJ,d_alam nelakukan p;.,-,rij.naan dengin kesehatan ibu dan anak diKecamatan Pahandut i(3tariadya pitangfa Raya diperoleh nilai E=-O,74.dan L tri.-unE - 9,40 pada taiaf signifj,iant S Z diper_oleh nitai t tabel = 1,99 dan taraf signitirant r z diil;;_lEh. nilai t tabel = 2,o5- Jadi dapat iisrmpulkan bahwa ada
1?:"1":i yang tinggi dan signifit"ii 

""t"., p"rUir,""r,- V"Iidj-lakukan oleh posyandu dentan pembinaan kesehatan ibu daninak di Kecarnatan pahandut Kitamaaya iiianqta Raya.Keoudian dari hasir uji regresi linier sederhana untukraenqetahu berpengaruh dan tidaknla posyandu dararn nelakukanpernbrnaan kesehatan ibu dan anak di Kpcarnatan pahandutKo-tamadya Palangka Raya diperotetr niiai a = o,369 dan b =Or?16 clari persarnaan. ini clapat d j-perkj.rakan perubahan yapabila X d j le:tahr:i po-=.r.u".,rry", maka p*.="r*"r,r,y"adalah y=a+b(X).
Jika X adalah -:- ,naka y = O,J69 + C),916 (1) = 1,-,",Jilr.a X adatah 1)- ,raka y = o;t569 .r o,?15 (2) = 2:2(.i

. .D".] hasil perltitungan ini dapat disimpulkan ba.hwasenakin tinggi nilai X maia sernakin'tinqgi puia ,-ril";-';;aengal-denikian dapat diketanur Uafrwa semaXin baj-k perabinaanyang dilakukan oleh posyandu araka semakin baik p"l; k;;;;;_tan ibu dan anak di Kecamata" p"h;;J;i Kotamdya palangkaRaya.
Berdasarkan uraian di atas terbuktj- bahwa ada peranan!hubungan dan pengaruh antara e"=y".,J, dengan pembinaankesehatan ibu dan anak- Untuk itulair diharapkan ada pihakyang terkait pengeloLa posyandu di Kecanatan pahandut Kota_,radya Palangka Raya supaya. rn&.n illg k 

"r 
tkan pernbinaan khususnyapada kesehatan ibu dan anak.

v1L
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Bisrni I l ahirahnanni.rrahinr
Dengan memanjatkan puji syukur kehadlirat Allah SurT -

yang melimpahkan rahmat, taufik dan hidayah-Nya kepada
penulis dapat ,nenyelesaikan penulisan Skripsi dengan judul
"PERANAN POSYANDU DALAFT PEHBINAAN KESEHATAN IBU DAN ANAK DI
KECAI'IATAN PAHANDUT KOTAI-IADYA PALANGKA RAYA'-

Penul j-san Skripsi ini dilaksanakan sebagai salah Eatu
syarat untuk menyelesaikan studi progran strata-l sebagai
persyaratan untuk nemperoleh gelar sarjana dalam bidang ilmu
pendidikan agarna Islam pada Fakultas Tarbiyah IAIN Antasari
Palangka Raya.

Penulis menyadari bahwa dalam penulissn Skripri j.ni
tj.dak mungkin dapat terlaksana tanpa adanya bantuan serta
dorongan dari berbagai pihak untuk itu dengan rasa hormat
dan kerendahan hati prrkenankanlah pEnulis menyampaikan
ucepan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya
kepada:
1. Bapak Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Antasari palangka Raya

yang telah berkenan nenyetujui Skripsi ini-
?. Eapak Drs. l"l. llardjudi, SH selaku pembimbing I yang tef lah

bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan
dan arahan gelama menyelesaikan Skripsi ini.

3. Ibu Dra- 5T- Rahmah selaku pembimbing II yang telah
banyak meluangkan waktunya untuk rnembimbing dan ,nengarah-
kan serta mernberikan saran-saran derni terselesainya
Skripsi ini -

4. Ibu Dra. H, Zurinal Z- selaku penbimbing akademik serta
para dosen dan karyewan Fakultas Tarbiyah IAIN Antasari
Palangke Raya yang telah mencurahkan perhatian ilmu dan
bimbingan Eerta dorongan keFade penulis sehingga penuli-
san ini dapat berjalan dengan lancar.

5- Rekan-rekan yang telah turut serta inemberikan dorongan

vl.L.1



dan saran - saran yang berguna untuk kesernpurnaan
skripsi ini.

5. Ibu-ibu ketua Posyandu di Kecamatan Pahandut Kotarnadya
Palanqka Raya yang telah banyak ,nemberikan informasi dan
data yang berhungan dengan penelitian ini.

7. Ibunda dan kakak-kahak serta adi.L-adik yang tercinta yang

tElah banyak berkorban baik moril ,naupun materiil sehi
ngea penl'rlisan Skripsi ini dapat terselesaikan.

8. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu yang

telah memberikan bantuan moril maupun materiil derni

terwuj udnya penuliean Skripsi ini.
Seiring ddngan ucapan terima kasih dan penghargaan

tersebut di atas jerj-h payah dan amal bakti yang diberikan,
penul is me.nohon keha,j I irat A1 I ah SUrT - semoga mendapat a.na I
dan kebajikan yang berlipat ganda amin 5x y.'1 robal alamin-

Sebaqai ,nanusia biasa penulis ,nenyadari bahwa dalam
penulisan karya tulis ini tidak terlepas dari kekhilafan dan

kekurangan-kekurangan untuk itu kritik dan saran yang si-
fatnya ,oerDbangun sangat diharapkan untuk kesempurnaan karya
ilmiah dimasa yang akan datang.

Denik.ianlah pEnulisrn Sllripei ini penulis Eajikan di
hadapan pernbaca dan dii:andung harapan sernoga ada dranfaatnya
khusunya bagi. penulis dan bagi kita senua pada uorurnnya,

anin-amin-amin yarBbal alanin -

Falangkaraya, November 1996
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BAB I
PENDAIII,JLUAN

A. LATAR BELAKANG

fndonesia adalah nErgara berkembang dan sedrng
glet-glatnye menggaLakkan pembangunan dl. seg.l. bld.ng
tntera lain di bidang pendldikarr. bldang kEsetrat.n ,aufrun
dalam bi.dang leLnnya- pembangunan yang sedang dan trrur
dllaksanakan adalah yrujud nyata dari pengarnalan pancasilr
yang dllaksanakan untuk mewujudkan ,nasya."1"f y.rrg :.f.n_
tera, adil dan makrnur secara merata material dan splritu_
al bagl seluruh rakyat fndonesla.
, Ilasyarakat sejahtEra tidak mungkin terrrujud tpabt_
la setlap kelurga sebagal unit terkecil tldak lkut dalrnkelurga sej ahtera _

"Keluarga sejahtera adalah keluarga yang dapat menlk.atl
ketenangan lahir dan batin berdasarkan pancaslla . ( TIHPengqerak pKK pusat Dan DITBANGDES 19Et9,/1990: l).

Dart pendapat. tersebut dlatas baht*a kiluarge
sejahtera adalah keluarga dalarr keadaan tenang lahir danbetin- Untuk mewujudkan ketenangan lahir dan batln perlu
adanya kesehatan jasmani dan rohanl yang didukung denganperl laku bersih dan sehat, membudaya sehingga dapat
meningkatkan kua l.i tas manusia fndonesla.

Untuk neningkatkan kualitas manusia fndonesla makasetlap keluarga haruslah men-iaga kesehatan, karene kese_hatan sangat penting bagi kehldupan manusla-
Untuk rpningkatkan kualitas rnanusia Inrronesia make

sejak Prlita IV dikembangkan pemtrangunan d1s'ktor kesnhe_
tanr kesejahteraan sosiel, peranan wanite, kependudukan

1



dan kerluarga herenr,'.na y;'ng ment-aktrp hnr-l:agai program

ant ara la in llenytrltrh;rn, pel avanan kr:sehatart, pencPgahan 
'

,lernbr:r"rrrtaBan ptnyakit diere den pemtrinaan keseJahteraalr

str.iial. Progrem-progren t{;rsebut rnerupakall bagl.an lnte-

gral rJari pemhengunarr daerah desa dan kota dalarn rengke

,nFni nqkatkan mutu surnber daya rnarrusia sejak dinl denqarr

merrrlor rrrlg perarl rerta masyarakat-

I)alam tlr,l ita Vf pnmtranqrrrran disektor kesehetan
di lrr.rrrql,an rlal am bent-trk program antara laj.n:
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tl
at
rrl():

Berdas.trk.rn program tersetrut maka tersirat
kr...iFhat {rt I ttr Earrqtt penting dan filenr:ekr.lp artl yanq
trtikarr lranya -nkerJar l:rbas dari peny,rk i t ak,an tetapi
marrcalrrfr kehirrLrpan yang r;ehet dan bersl h, bahagia
ser-i ahtera.

lla I i rr i sesu.ri. dengarr pendapat -t Il., pr"nggerak t-KK

Ptr',;;r l cJarr DITDANGDESi

batrwa

I rrnE r

ittga

rl an

di.tarik
artnlflh

geha t

"lrlhidupan- sehat dan lrersih a(lalalr :;t.rhaL Jasm..rrlid.1n rohani. sejahtera lahir dan batin- bnrtarrwal:r,pada luhan Yano Haha Esa rlenoa sikan hirlrrotrerrltsipl in r;esuai derrgan konsep tliri ibu' menujilliFlunrrrn sejahtera, amEn t-enterhrr dalam Iilrokui-U.an". ( f IH Psnqqer-alz PKk Pr"rsat rtarr DITnANdDf:S-
I .rEl? /, ego: 3).
Fertlasarkan J;r:ndapat terEphul: ctiatls rJapatlal.r

suatu kesinrPulan bahwa kehidtrp.rn sehat ber-:;lh
qphat jasrnarr i (f ir;ik), sFlrat r.(:lhnni (ment;rl ) (J.-rn

,<rrqi al - XphLclrrpan lnl- flrEllfruti perJ,laku prltredi_.
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keluarga, lingkungan dan tata kehldupan dengan rarana
yang cukup (air berslh nakanan bergizi, Eendang dan
perumahan yang Iayak). Sasaran pokoknya adalah naryerekat
dan llngkungannya, termasuk pemukiman. Llngkungan hidup
segar adalah lingkungan tempat tinggal yang teratur,
Et aEana nyaman, tentEram serta b.?rElh dari polusi.

Xeluarga bahagla sejahtera adalah keluarga y.ng
narnpu trremenuhl kebutuhan-k ebu tulran anggota keluarganye
balk kebutuhan lahlriah (kebutuhan pokok yaltul sandang,
pangan, perunahan dan pendidLkan), kebutuhan batiniah/
kebutuhan keagamaan (bertaqwa kepada Tuhan yang l.lahr Err)
dan kebutuhan lain yang harus dipenuhi ialah kebutuhan
kesehatan dan kebutuhan masyarakat- Dalam keluarga itu
neraqakan tenteram lahir batin d.rn memilikL hubungan yang
serael, seimbang dan selaras antara anggota keluarga dan
antara keluarga dengan masyarakat lingkungannya, untuk
mencapal kebutuhan dalam keluarga perlu adanya keselnban_
gan antara pendapatan dan pengeluaran-

Untuk mewujudfan derajad kesehatan nasyrrakrt
Lalah dengan ,neningkatkan kualitaE yang leblh baik darl
keadaan yang sebelumnya, tlngkat kesehatan-yang iraf k Itu
mungkin dapat dLcapai pada suatu saat yang sesuai crerlgan
sltuasl dan kondisl serta kemampuan yang nyata darl
setiap orang atau ,naEyarakat, harus selalu dlu.ehrkrn
peningkatannya secara terus-menerus- Dengan demlklrn
peleyanannya diutahakan dengan cara mudah, murah, tepet
xaktu dan berkesinambung an karena kesehatan 1tu Bangat
diperlukan bagi kehldupan manusia, maka harus dipelihare
dan diJaga semenJak manusla itu dalam kandungan untuk
kelangsungan kehldupannya-
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Kesehatan bukan hanya dJ.pandang trebagal urusan
perorangan atau keluarga belaka akan tetapi merupek.n
tanggung jaxab sosial, mgngenaJ. pentlngnya sebueh keluar-
9a yang memperhatikan rnasalah kesehatan dapatlah terl lhet

Al lah dalan suratdarl perintah agama sebagal.mana firmana

u;1 9t) ;,;;e*1i.var/ -4no

Wu
Artinya: " Den hendaklah takut kepada Allah orang_
orang yang seandainya meninggalken dl belakang
mereka anak-anak yang leoah..-. (DepartcrlEn Age]r.
1971 : 116 ) _

Berdagarkan ayat di atas dapatlah kLta pahani
bahwa setiap orang tua diperintahkan untuk nemperhatlkan
dan mengupayakan kesejahteraan bagi anggota keluarganya,
balk kesejahteraan lahirlah rnaupun keseJahteraan batinlah
seperti halnya rnasalah kesehatan, karena rrpngan ,nerlperll_
hatkan masalah kesehatan tersebut baik, sebab kesehatan
nerupakan bagian dari k'esempurnaan keberadaan manusir dan
prasyarat kesempurnaan ibadah, sehingga or-ang_orang tua
tidak rneninggalkan anak-anak dalam keadaan yang le,!ah-

Dalam perkembangan selanjutnye telah dlcanangkan
pembinaan keseiratan melalui posyandu sebagai wujud peran
masyarakat dalam -upaya peningkatan mutu suarbcr deyt
,nanusia sejak dinl. - Untuk mewujuclkan perarr serte masyara_
kat tldak terlepas dar.i Lembaqd Kealr.rrran l,ldsyarakat Oesa
(LXHD) - Sr:bagai Lembaga K.?tahanan llasyarakat Desa yanqt

tunbuh dan berkembang darl , oleh dan untuk masyarakat.
. Pemblnaan kesehatan juga sangan berppren baol

pertumbuhan dan perkembangan anak- Bila kesehatannya baik
maka pertrrmbuhan akan L,aik pula dan jika keqehatannya

Anlsa ayat: 9 yang berbunyl ;



l-,

t-erganqgtt may.a pertunbuhartnya akatr tersenclat'-senda t pula-

ljpa),a mt'nJaqln kesehatan arrak srriak ada rlalant

k.rndungarr demi kElpngsungen hidupnya, ialah menberl.

keketralan bagi anak-;rnak terhadap penyakit melalui imuni-'

sasl fraik diberikan melalui lhunya pada usla subur dar!

pada saat- hamil ataLr lanqsrrng ditierikan pada anaknya.

tjnttrk mengetahuL tlngkat perkembangan kesehaten

arrak l;r"lra.iknye dibawa ke pos-pos ppnimbengen haiL kr,

Pr)sy.errdlr, ke Puskesmas ateu ke pelayanan yang lain rlarr

kFmrrrliarr tirrqkat pt-'rkemb;lnrtan tersrabrrt dipantert denq.rrr

li.1rt-u l"tenu i u Behat ( tailS).

f)ewaqa ini leberadaan PrjsyanrJlr setJegei tempat
m-mpe,roIr:h pelayan kesehatan yang mudah, nurah, tepat-
w.1l( Lrr rlan herP.esinamburrgan serta mendapat perhatiiln yRnrr

qanq;rt trsar dari pemerintah rebagai upaya untuk mewrtjrld,

l.ati protlratr pemerintah di bidang kese.trtan-

Frogram yang dilaksanal<arr di Posyandu pacla umtrmnya

atc'I.ipttti : K.,lrrarqa. Ferencarra. Kesel]atan Ibrr rlan Arrak.

Gizi. Imtrnlsasi, Pananqgulangen penyakit diar.e.
lral irri spsusj. dengan samtrutan Frresiden Rrprrl)l il(

Inclonnsia rli depan r.idang DPR pada tanggal lZ Novemher

I t/R6 t:entang kpbera(l,ran Posy.rndu yai tu 3

Den
I r.b
qe I
PPrn

g
t
ar) meny.aksikan D€,rlEr aeEr.-rr| Fosyandu ini - !invirlr yakiir akan mahfaat ilan ner.riran Poqvaidrr ilirtth 1re.lo<ok Tenah nir rlal.rm mr+nJarnln Etrkse.srry,ralxJunan clalam bidang kesc,lr.rtarr rlan l<r:sej;rl,l.i.'.r-akyat. (TIt1. Penoorrak PKK Proninsi f)aeralr
l.arL I Kalimantan Ts'r1fr,.h. l9R6: IV).

samhutan Prrsictrn ts'rsebrrt- oaka rJiharapkan
anrtat- b.-rperan rJaIam membantu menstrksrssLalr

rlal am bi.rlang kesehatan traik di dpsa m;tupun d i
rra keseh;rtan sanqat gre'rrtirrg haqi kehidupnrr
osyandu merupakan tempat pelayan kesr:hatarr

wattg pelayanannya di lal<ukarr clengan cara .nrrrlnlr.

lr
raan
Ti rrg

Dar I
FrJsy.n rllt B

pemtrangunan

I ota, l.,are

manusi.a. P

maqyar-akat
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murah, tepat waktu dan be. r.kes in anrbunr; an , sehingga dapat
terjarrgkau olr:h senua I apisan masyarakat-

Pada umumnye Posyandu dl-tarrganL dan dikelola oleh
kaum ibu dan ditrantu oleh prtugas teknis darj. kesehatan
maka surJah barang Lentu antara kesehatin dan posyandu

tidak rial:at dlpisahkan karena kesehatan tarmasuk programIt ,

Posyanrlu -

DPmik:i an haInya dengErr proqram yang dLlakganakan
Posyarrdu,di Kecamatan pahanrjut Kotamadya palengkereya
untrrk mr-rringLatkan krralitas kesehatarr maka rjiedakanlah
bert,,'rqai keglatan antara lain; penyuluhen l.munlsasl,
pFnimtranqan berat badan, pember.tan malaanan tambahan atau
gizj dan penanggulangan penyakj t diare srbagai upaye
untuk mt'njaga kesehatan ibtr rjan anak_ pembinaan anak
tefrarlap imunisasi, penl.mbangan berat badan, pemberian
makanan tamhahan atau pemtrerian qizi dan penanggulanqan
peny.rkit cliare adalah merupakan pembinaan kesehaten ibl-l
d.1n anak.

Dalam hal l-rr.L yang ,nrnjedi subyck adalatr ibrr
karerra ibulah yang paIing dekat dan yang menl-mtangkan
anal'. [:r: f]o!iyandri agar dal am memhr,.r-r-kan pemhirraen keseha-
tarr dl laksanekan dengrn balk-

Posyandt.r cli Ke':amatan pahanrlut l(C,tarnadya pslangka
Raya menrlirut pengarnatan penul j.E dala,n pengelolaannya
cukLrp b.1ik. tpt;rpi masih rjitemu,t adanya kenrJala_kenrjala
yanq rlilradapi antare lain; clrop outnya kader, kesadaran
ll}a.:yarakat krrranq terhadap pnran posyandu. Dengan adarrya
kpnrlala-kendala tErliebur diatas maka akan berpengaruh
tc'rharlaJr pe, aksanaan pemb-tnaan yang di lakuketl ol.,lr
Por;yarrrlrr terutanra yanll berkaitan denqan mc"salah kesehatan
ibrr rtan anak -
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tralita (Jan anqka kelahlran yaitu :

I ) - HFmbr"r i i trf ormat; i ttntanq Posyancllt ctan pelayenan

l.:osehat-an.

?). l'l,.,mlrr.r i kan pFnytrltlltan telltang krrlailg!;ungan llirllll,

rlan perkembangan enak.

-'( ) . Hr-rrggprakP,an masyerekat memanf aatkarr f atil I tas

k..sehatan dan hidup sehat -

I tn trrl nrr:mpercr:pa L penrzr i maarr Nt]7'ne Ke I uarga Xr?r: i I

Ftillaqi.a dan Sejahterie, yaittr dengan herbagai upaya

y;rrt1 tlal;,.r t- dilakul:an melaluj:

t ) - Aqama. rlapat dlbFrikarr pEnJeleEan ballr'la agama

tj.rr.ak melarantl Jrtmlah anak yanq clil.nginkan mc?laltli

l<r.l rrarga-herenEana t kerPna keluarga trerencarra

mr.mpltny'ai arti yang sama denqan igti I ah "Arah"

(trengBturan keturunan/kel ahirarr ) .

2) " Kee-,p j e tr teraaal r perringkat-arr f.esejahteraan sanclat

penting sehing,ga setiap kr*luarga derrat meningkat-

kan taraf hidupnya "

.i. Kr.<eha tarr, keiserhatart ibtt rl;rrr anak d;rpat mt:mpellqir-

rr rhJ keirrginan m€rrnfrLlnya j. kelu.rr-qa trtsar r j ami tt.rn

l..r.<r,lr;r I .an yang bai l: ter-lr;ttl.rgr kelarrgsurlgan hi tlttp

.en;rl., "k".l memheri dorcrngan trntttk tj.dak memprrnyai

Ir.rr tyak atr ak -

,l ) , Pr.nrl i rl i kan, pendidilcarr nrFmpttnyai pFli-anan yatltl

pnnti tr(-l tlalam rnembntll:Llk !ii.kaP rlAn ps:rilaktt sFlseo

r ilnq -

li ) - r'r-mh{:r'i fln pengharoa.rrr kepadit kl?luarga yelrg tel alt

mll nl.'rrl an perqnc;rttaan l:elLtarga Bahagia (KB) -

Ar1;rr nr,rsy.-rr akat dapat metrq r.'tnl]arlg l( arl l"eg 'i..1t.-1lr kesetlr'rl;rrr

rlan ltet1i,r Lan- kpgiatan y;rrrg mPnun i ang 6esuai denqarr

kEl)u tulrarr dan kemamPuannya.
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( Keoru.i beF":lr Bafraia f rrdone!;iE , l"9BA: ll7 ) .
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I ' , li -ir {ir alrtl lli(lttp trr(l(llt, { i.f t;t'r:.eln qtliii.'1 I llrrrl

r" r.,',,ii !ir-l).rl lrt,rar t.i (lr;lal(l i lrr t}r;rrrr; i l-rr rl;rl,rm I r'rtl;t;rrr

.,'i,-l,l.t.r {l.1rr i-:r'rnt,rrr-na rlnri tulrirlr. mr'rrtal rl;rlr .i(r'r i,1 l.

I ,,, rl .:.',r ')!... l- r,.ir',rat;rrt rDt:ny.:rtrltl(rt [ --a:ltlrrllt lif,ltirr ll.-rtl

/- )r!, ,.r. I ',r,r'l ni sr.l'pl rrrl rnr:rr iarli iarrin s;rflrp;ri mrrriellrtrl

,, iri' lr;r\'.r'

i,r'irri:rrr rJr:rrril, '..rrr l'r,,'ir-h,tl,a,t .i llrt tlAtl nrritl: n(l,rt;1lr

I r{1,. -,r ':r. r.rlrl rrr il (li,r'i lrarl,rtt rl.r,l(lno rtfrrryF tnr'tl iaqa leqt'lr.r

t ,r .r' r,,: r, r.l,,rrl),-r I l:,1tr f rtt:r.lr.1 l;,rtr nrt:l,,rltti Lrlllll)-i..n.. i rl,rrt

ll,li I rl ,,ri .:r,li, rr-i.llt nrl;r tlill,'rnr karrt.lttrttl;'trl ;l1ntr l];lt,:r rr'-i;t
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t,

=lrllur al,ir_r larigsrrrrq d-iherj [:a11 rrada arrallrry.r.
f .1,, I )r -'f ,11 t61r- Xesr.r..ltarr

.r- I 'r[-tor l,trr-iIal(rr

I ,,ktt)r ini rl;rg-,a1 1'r.'.t,,r (:)nr ulr positif (mr.nirrrllatlran
l, r.!-jFlra l_an ) dan dapat prrlte hFrprrnqarLlh nr.gatif (m,."ruqj.*

l,,rrr [.-r:r;r.lratarl). Fal, t.:rr pnr.i lap.tr pnsitif hertrna l.nlr.i a-
.:.aan atau gay.r hidup <ehat ant.ara lain mel i prrl:i;
' r rrl,rrl,.rrr q77t/ qii'l :. a. i n I I r i.r rl. r . ol.ilr I'lrlar l.r.;rtrtr
i rrrtl;rl:an atal.l rr.:nt:Eqah;rrr,/ imunisasi -

tr. lrl, lrr lr r.l'rtrtrrrarr

I-.r1, Lr:l jrri barly;11 tnc'mfrt:rlnartlf ti kt:arlnatr kr,,:ir,lrat;arr

-.,rrirrot'^ (J. Barlyak pPnyaki I yarrg bakal Dya rll lirrr-rtrrl:an

',rr.rlre,rti ! kr.ncilr(l rnar,i s, rr.fr;rh tirrqgi, ganqguan J -i.r,ra,.

.:, l-il tr:r' I inrll:urrgirrr

l.rl l-c'r ini tEr{riri rlar j ! inghrrrrqan fisik (pr.rIrnr.etr;rrr.

tr.r, r;Frli .rn .:rir', cuar a r ;rolrrsi ) , f ak tor ini sr'lriq i an

lr- -,.1r rl ipnngar ulti nlph f at,tor [rFrilakrr m.-lnl.t!;i il ylrrg
rnirnen trrlr arr sehat d.rn tirlaknya I i.rrqkrrnqarr t€..r-EiFhr rl: -

rl - I-;lk tor lrclayan.f rt F:esel.ratan

Falr tor i.ni rrprufralian rr irrnq trerr!eparr rtp;ry^

I r''.:elr,r'l;rrr i a1;.lr pelayarr;rrr rli rrlmah ,;al:i t. prr.:t,c,=rn.,r=,

l'linil. r!,rn l;rin-l.aitt yanq al,-h,irnya rliper.raya ;rrrta
rlr',rrrtarr nl,n n rirnhitrr q an upaya FF'tr(]eqellan.

[)ar i hr:[te'r'apa f al trrr. l:r.l .:r,,lrr rt kesehatart rie-.F.rr rrirl
(1.-rl).r I rl i pn,rqarrrlr.i. dari du.r a.;pFk },a i tlr ;rspek rlar I rJ,-r I ."1.n

( {'r,r'l.rk j. l. [:r. Irrrunrn) rlan aqpek rlari lrrar. ( kecr.rtrrp.rn

rt :,rr'y'.a, olalr raqa ter-atrtr. Ilrr.;ih rJari polr.rsi ).
l:,r:,r'llatari I).-r I am I';larn

Atr;rma Iglam mr:nrJororrq rlrit j-rq lrerakal !iellat untrrlt
1',111r'ap;ri seEual:u yarrg baik baqi mr:rek.-r Vanq ada rli rlrrrri.r
1,,t,(t(li1 rli ;rkhir-al kplalt.

llarrtr=i a ct.it.:iptakar.r Al I;rh sebatla i. makhlr-rl, y..r.rq

9
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" r, ;,ril ...f) rrrr,r- /il lalr arerrrrl i;lr.Ul l.!hrlt trar i mallrlrrl: l,rirr
'li i lir:1. ,, i.r-l,.qai ,:ll;.rt i i;.lr rli I,,tr:ri . tiplrrrtrrrtrrlarr !1,-r),.trl
l,r,,r ilrt. rrl mnrrrrtii,l tti ,l fi i,:\ rlilrf.,rj lrFlr_llaqai ntrmat rr! r"lr
/\l l.llr. rril',r,;rt yar.l Jlalirrq tirl,lg1j E.:.:;!tdah i,r,nn tl.-1n [.;1.-:m
;' !rl;rlr rljl.r:i.: I I r_,sr,lratan. Allalr irrrl.r nrq.11s,n1pn{,;rn i,tF.rrl .,;r,)
:.r.1 .l,t. l alr,l.r r;rl;.lrlai. ,-rrn,,r,;.r I )..lrcl tJinr?-alr[.i.lt) ]J;,a kr,1r.-rla
,. t,' , i. i.til, rli;rnl itr.ar.i ,...,,,1it l,,ritnln. J:iF-,lr.rr ti lr,_rrli.;t

i:,ii .l;,1fi't}isrirr; jU '"u 4\,,,.f ;6,;3, *r,,.
''':.\':o )' il, riri ,.,, 

^a,r: i:lj.(ii1: I Cl "ni6[";i'i;.i 
.1,

r,: r i,,,.. t);rr i u,,,, ,,,1,.-,;, .,Y rr,r.,'rY.(,ri,r-ar..Y. ,,,.1..,,,_
:l;, "tr,,rrl(l rrrrl m,i rt t;trrrl l:rt;rt .i tt.r l_lrilr l,ail. rl rn
l.,trr tr rli Erltr 1i /\l I i1lr rlar i paila r:rrnrrrl mrrl.nin ),rl|t(l
r lm:rrr" - (Had i..rt r-iway.-.t. i,rrr.rr im r.r,rri nrrr r rr r r .-r i r ,_r r r ) -
(n I ,t -.oi 'trs ,)lror1 i r: .-.t)7)

ll;rrll' t rli ,rlnG mrrmtr/"t,.i. lr,-r lrl(1,1ta,1 [r,,1r rrt,r ,r];ln,l.i i.l
'r.rl,rir l-:l rrn lrlrilr rnr.,rrglrarqni [:turl i.l rr; tj;rrj lr.rrja l:rrurl i

. "tt -1rlrl )/.rnrl lrr-,r inrarr ),n,lll mr,,ri I il, i lrt,rrrli ci ia-rnarri rt,rrr
tt',,,r-,i \,.rn(l littnl alltt mr_mrrrrrry;1 i lar,l, rraitatl .D,,rIt.,1 I ar;l,rl:lt,l

ii'iil, rnrr-il rnrrrptrn mntr,r.iil, ,;pltinqqa rJarrnl mFr)r.Jrrni rrl rn
:.'r rr.rl.r'r l,;l,.rn itLr ,;enrj.i r..i - l)rlrrnarr kr.lrrra h;rrr i. lrrl,,h n.rt rra
; irlttlr rn,1,1r1ci.-l ,lap.r" .rir:np.1 i. snllirtq(|..r ,rrrrr:[)t-,r-'rrnl, lkar] rl_.rr
r,r' I i.t,r.r I r..-,r.lratnrr rnr,r-ttlr,1,,.1tl tlt,,:ly.:t )/-1rrq trartt-, .i.1.1 :r l
" i i,. rr! 'rn nrJ;ii, l.:LaJ. t:rr.rt- rlarr l_i r-1.-ll. mtn-i;rdl lemah. sir,.;rr.1
' , l, rrl ), r ),nnq ti(1irl di";rrt, i , t,,ll Al lalr,

l.lalian;rrr irrq,.1 m,?t.ulrj:lr"-rll srralrr lt;rI yanq sarrqat
rrit,,-rll;1 l i l,:{.1 . nltnh itroa orFmprirrlalrll.rrr kr.1,;1s;o mntr!t.iia
,rrltrt.. ,',r,,i,-rr.;r. , i zk i tl*r-lrfia m;rl.lrr.rn yarrg h;ril,. ),arr,'J .:r.lr;rt
tl_t,r l,.rili -i tlirnak;-rr rtr,rrr-;arr itlrnlalr y;1rttl ,,r,.:rr.ri rl1rrrl,.rrr
l' r . , r ' r t r r ' l r r r ma,;:irrq-ma:iing crr.1,)g rlarr nt;rlanan y._rnq rtim;rkarr
i lrr rlilr.rt nf,l:;rrl makal:rrr yano ,rnl;lt.

l*l:r1,.-rrr.rrr vanr, ;.laIaI et .rl ,nerrlptilf t i,lqqi rltnQEi .-rI,rI



lr-'I rtr itr/r tl)rrcl],<Jur ..Ucl ,ru4 t_.] r, r-, -.1. Lrllu.td5 rl<rlo rlt,lE,!-tt Lr rrrr't trt)
irrtr,r.l trltldl b.t! _r:q tlu[Ir:, ( trJll,q tr!:ill.J) rrlL,t t.iu..,/ ur.i-r),rrr !rJ

l,t-t.rr.rlr rrB4burlJurr(l! tr -, 1t1t {lltrt}r.,lt rl!rlat I:iU uLU., Urrl

6Ll .lJt t,a/Lt tJl utlrlu] urt]lsl rru.rrri H u,r. ltrtr
(ltjv, tr(l !- ll..ins -,1 rrj (rrjellrt)6u.rd r.rell ,lutrL, lryp 1Ll r 1L_!.r,, I

. 
rl!l.r:r.r4 uElt]lbrtrLrcrd tr4lrl uJLr lt:p IItlB r-,_lurl .1rrlrtrr..rg

'cl u:' (l t ltjllsj _,r ry rrc6rr.tp .]Atrr:,(l !r_rl.t(l
(rl-r1., l!rllJUTurru, IEInu, rAurl rll.,Lltt-.l qaI lrll ilri.J_, !tlLJ.!!.{
' ltrrl.,!,t.J-l lAcq up.._lt-trlcJtl ,r_,tltl.,r[, rr]'sa:; tiuuA ,er1t.r1ure ] Lrt-,rl
. rr4E!, r rr-i(l lp L,^u>lEpu.J(l Lru Itrq tl L: a5tt-/:,q f /(Eq lc lrru, r._1lrurr.{r

r,/.r--(t !l.rt,](l :,1 ruqJa+ tluu^ L,l!U!-4cu rrl]rlELln-rdl4 lliv Br.,dru.1 Jl;\,
r rlril-t lt (rrl:lal.l (iAL,)lEIlr.r(.rrl rtltri!-l i:,_.L) ._tltulr {L,L)r, 4rr.l rrl I

' t:rh-r.rq dnlrr-.r uep t L, t r:tl burr  uuue)lL-u, url_ r/trull l r. u,

uL'41:l u(l.,l.Jd.rp srr-.lL,il ar:lr (lBLlds lldtfr r Lr rr,et)rrL.rlu,ij.,i r!_,rl

trtrl, (lvrltll-lu,lt.l._rcr,.l ;|,Erltt(tI1 1r1tr_,ruOrr.rdu.jur lrL,,lr,, Itl!1.f,:r r!r I

rrrsrr u.lrurl [J.a ]url.r5d){ L,LrGr..lB 4 Dur lu.rd +r?brrc,:. (Ul.I.lVrJ) r/r rlrr
E,r, r I lltrMtJtI l lr irf sllJ(r(l [irru  L, (r5rr-rlr-l)l ).t](rk ,rl lr._(i,l:r,-r4 rr,.ir

-lrllr lrrlJ./dd . uuritrrrp(lt l ulE lEl, Lrlrc 4h,td5 rrE_lt:rlrJlcr.1 ur,!r {,c,(r,

llL I tr]iL. .1utre eperJa>1 rtrlt []t-rL-,,(.v.! rl!5r-,{ litt(ttr,t I er_rErl,rLj

( lljfr) uqI tr.-irrlj -r rV (lrbtr.,(l :lrUL, LllJik(l.Jscl_{ rl!P r!:rll l-,r,r,_ I rll
'rrt I u(Id.lcl)i ut)!t ll.ltrJ .ltt.juul _r.- I rr.l !ljlt ttr lt.!l trrlrf^ rrtrr,. _tL_(!

rlld,ll].l ' lrll l ll,|tq UL,L-.1t rir__l.jLl rp u,1.rrj..r.,rr1 l_rrrt:X ,i tr(l LrrJt,/(
(rrrl, lr-,trrtt .r,lJ  (rL-(tr.,tl*_u, (!r_,llrl,ll rrrriluu, t_,,\*(]rt.-i r 1 r . t r r r r t l r . t l ,

L'l!lrllctl, u4Eu, 5uJLj rlt tlui lU llFurt rJ. Utltlrdp t!,rr:)1,,;
- ( 1r: ta6 1 . uurr_,Lu rr.ru,,r{ rcdd(() r. -- rurlq

!tl f edut)_]d-l bue^ r.de r.,rLJ|l .l lu(l Ibet tL,t,_,(l
l-t ur-,A [lElur3{uuJ n,arE[ueul uutIu{;r5 [ur.l.: u.,tu t.l rU

afi'q f'fil't):€{frt>yr; : l^ungJrjq br-rvA ;rrr I J,I_,
rlr_'rsl)ru l\, {rr--rrr1r hr.i I t"]1,, rlLr lv rrrirrrJ r. j Errurrrrrrrrt,,Ll,.r(j 1,r\Lr

- 1l irltl-{ ulrrrd.r4 r] I.ttrr!,ut atL, ltrilL,tJtr.r(i tJ)llrrtr:_. uJ!lt-il) (l,rrlt,l tL,t.

it
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lrl , \,irrrl I rl irtrl lirrt-.;qi tl rr jrrq.r llte (1.1r,,.,(rrrq l,:pl.:r=1r,. l.rrr
,.rti l\r.,, | .l--r,; ,:,-t\.,:rl i I I);elrrrrr I,il..rrri .illt :i tl!, rli.rrr.ir17 r_ -,,,

,."r1 ii. il ,rrr i'll I l,p.rr:l;r an,,rl:rr)-.r_ r-,,1).]rla i marr.r t rr rrr;rrr Al lalr
'1, ',,r .rrr;rl i)) lrirll..t; alr ili;ri: ..; ,,,;rrrq lrr.,r llut,: !

**,Ar" oh si;(,:,,"^t;.-. .l,r' ii i
/'tr I In.,/,1 ; ,'I at.a j_l)tl lrnrrrl,rl, lalr mr:rryrr=rrl,:,rrr .- t.rr
.'rrr,rl rryr !:r:1.:rrna tJrt.r l:alrrrrr 1rr:rrrrlr, y;ri trr tr..rq i ),...rq
rrrrlitr rnr,11y,r,rrlllr rr.1li;r,l ftr,rrytr.-;ttirrlrlya ....,, {l)epar tr
,I)r Il /'i,l ltni'r . l)7.1: lr,') -

lr rl , rillrrl:rrr Iirrr.trr rl i ;rl.rr; iU lil]r rrplrq._rrr jrrr l,.rn
rurlr'r' rilrri,u rr..:ti ,1nalr ;.,laara {lu.1 l,..llrrr. t)i.s.rmJlirtrl i lrr /.)1;I

,r, rr( ,'r(lrtrtil rril;ri r-;.i z I yArt[l I,al irrrl l:-irrrlqi .]trq.r rnr,r.rrl.rrrrlrrrro
,- lrlt l,r'i ir.ra,rrr y;ri.trl (lap.1 l- n,,-rr i-rl i.rr l.a,ii lr s;ryarrq arrt,rr e

'1, 1 rl,,rr rlrrr- l,rr.r .-rlrl i irr.l,i 4rr.rl(lltitDlriltt litlJ,.rrl.r i ,r I il,r,
'r11',,1 rr,,in).tr(.,tj .rrral<rry;r nl,arr rrrr.rnltr.r-i /l:,1 I t:..-pi{la i.rrr.rlrrr,,.,, -

'i. 1,1 ,111., .rrr;rl-,,,bayj yilt)(l rli lrer..i r.l!iI sr:, lalrr t.lrrrlr;,1

' l',r I ' I . ,J il.t.,rrrli ntil,.an (tr:nt1{rt lr.ryi-bayi l.rirr yarrrl I j rl;r,.
,lil,'l r /\r;I (y;,rrr1 lr.urya rlilrrri ..rr,:rr llrlr:r.l ) ,,nt I,jla ,irr.,u
',,rlol r,.rlr,1 t tnrrmltnrtay-l/.rrr p.5.:r,!l.rtnrr lratl .i l_r.ryi nJ).rlt r 1.,

,'. i , I, ,rri r., ,-tiir)y,1 h r: r 
. l r..: l , i l r;, r r _

llJ,ll!rriJ IlrlfJ l.t .:t,i,U\i\IJ nENf:t-I tlnt,,

I rl,rl.1 .,,."itr.1 t(r yirnq .fl.lll rlil:r,r.i,rl..;rr, lr;r,;l-i n)r,,rlrr)
y'.r lrrir|n .,.'rt heq[.lrr ptrll <lr-Jrrqarr pr-lrtF, li L.i;rrr i.n i I

I Irrr,r.,rr r'.'rr..t i t i."r'r

r.. llrrlrrI rnetrrlt,tirlrrri frr.rr.ari;trr I rr.;y-rtrtlrt t.;rl;rrn lrernllirr,r,rr
Lr'.:.,1r;rt,rn iltrr tJan ,arr..rI rli l,r,r:;:,.r.. l;1rl f,-allntlrlrr t l.ot;r
trr.rrll r I llnrlqlanr ayi.

lr- ll,llult ,1..n(lr:t.alt!ti Ftla li(lirl.l!,,1 l:or rrl..r,,, r l,oq',.rrrrlrr
rlr.'rrt,'rrr Jrornlri.rr.r.rrr l. c,..,r,Ir-r I nrr il,l (lnrt nttA! .li l.-r,r,r4r.r
, I.rlt rrrltri l.t,la,l;rr,r,al i,rl,r,rt1l.jl .lr,ii.
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t;. tjrrtul,. mengetahr.rL perrqaruh pFmbinaan yang dllekukan
oleh Posyandlr dengan p:rmbirraan kesl,haten Lbt.t dnn

anak di Kecarnatan Pehandut Kotamadya Palangka Ray.r.

Keqrrnaan Penel itLan
ndarrun kegtrnaan pf?nell I lerr qenq;tt teERr s..l'inl I

baqi sipeneliti rnaupun begJ, Lnstansl.--instans i yang

tFrkal.t, keEunaerr penel.l"t:[en Inl" cllentareny. !

.r- tlntuk rliJadtkan suatu baharr pertl-mbengan bagl

pr-.rrgelola Posyandu dalam rangka mpningkat-kan

keseh.rtan ibu dan arrak di Kecametan Pahandtrt Kota-

m..rrlya Fa I angk ar-aya -

Lr- SEbaqai bahan lnformar"i yang cliperroleh gamtaran

rJalam pr:mbirraarr kesehatan ltru dan enak dl Kecamatan

Fatrandut K(]tamedya Palangkaraya-
t::. tiebagai pertimlangarr bagi slpenelitl untuk d.llaku-

l.:an pr-,nel itian selanjutnya.

d - l.tnt-r,rk menambah t{awaran dan memperkaya llmu pEngel:a-

hrran fiagi |;ipFne,l iti haik .iecara I anqrtrng marrplrt

sPEara tidak I;rngsrrng.

RII}1I.IsAN IIIPOTESA

Br,,rcteliarkan prrmasalehan tersebut di ateg tlarr

trr!r-r'rn yang ingin dicapai maka hlpoteEa yang akan rljlr j t

rialarn pene,li.tian inj. adalah sEbagai berikul: :

1- Irosyandu terperan dalarn pembinaan ktseheten lblt dan

anak di l(ecamatan Pahanclut Kotamadye P,3rangkaraya-

2- Ada korelasi po6i.tif antara pernbinaan yang dilakul,.en

.r, f,tr PD!;yanrlrr denrlan kesehatan Ltrrr dan anak di Kecama-

tan Fah.:ndut Kotamadya Pa I angkaraya -

3- EiPrnal<irr bai.k pembinaan yang dilakukan oleh Pr:syandu

r
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fl).1I il .i.:m.rk in hai.l. Irll a FFmhinaan l.,eseh.rtan ibll (lelr

rl i l.I..r:;rmal an Pair.-rrtrlt tl: X:rrl.FtllerlY'" Pal.'lnqkar-aya -

t: KON5EP DAN PENEUKURAN

laonsr?p dan perrgukuran yarrq akarr digr-rnakan dalam

ppnPl i. tiirn ini ialah :

.l . PPr;rrr;rn l)c-rsyandu dalr fa!3ili.taslrye

e - l1'1ranan Posyanrlt-r

Pnsyandll adalah rnerupakan Etlatu keqiatan yang

rliPG!lr.rla d,an cllselenggerakan olr?h dlan urrtuk masyaraket

rtFnq;rr1 rlr-rktrngan tEkn-tq rlari [retuqas pembina dan di
q;rrra .nasyarkat menrlapa t pr: I ayanan KB--Ker;ehatan -

Pr.r-anan Posyandu dilihat dari :

l ) - Kpak ti fan kader/pPnyuluh-
?: )- FPlaksanaan perryuluharr pemherian gizi.
'r) - l-r'1n1...,1,r^nrr piqrryrrllrlr6rt Irntlrrl9.r.1i.

4 ) . tlr"l al(E3nnrn Elr:nyuluhan pettanggulanqan pPny.-1t i L

cliarl"-

l-r,laksanaan ppnyuluhan edalah mErrupekan tuatu keqlatan

rrrti"n yang pada dasarrrya memberikan l:imblngan atatt

ppmbinaarr l,.psehatan. Keglaten Pnsyandu dalam Penyljllr--

han ini diukur d;.ri lndikator keaktifan kader atatt

pur r yr,r I utr :

.Irrmlah P,arler dan petrtgas pe,nyuluh dalam setiap

keqi.atan.

r)alam Liap kelompnk PnsyanrJu iumilah kadr:rny;r

trerkisar 5 sampai 10 oranq dLtambalt I oranq dari

frratuqas penyr r I tth.
a ) . Apatrila pada hari H ltadnr yanc-; -iumlahnye 5

q-rt- 1O orang di.tambah "1 trrang petuqas petryll-

lrrh harjir EFmtla maka rtif atak.an ak'tif dan

r ).
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. diberi skor ! i3

b) - nFabila pada trari H kadret' dan petr.tgas ptnyultrh
ynnq l'radir hanya 4 s.rl . 5 orang ,Daka dikatakan
Euktrp aktlf dan diberi. skor ; 2

c ) - Apatrila pada hari l-l k.-ldEr dan pettrgas Fenyulu-
Itan yanq hadi.r tralrya I s-d. 3. orartg maka

_ _ rl j P,,nt akan kurang akti'f dan rllber.l skor : I
Frekwensi keqiatan penyrrluhan tentang peml:erian

giri fltall makanan t-amhaharr dalam 6 bulan-

Hc.rrytrlrrh tentang makanan sehat dan hl?rgizi agar

anak tumbuh dan berkemhang srrr;u.ri dengan f itr.lh-
ny,1- Penyuluhan ini d-iukur dFnqan :

a). Apabila dalam kegiatan Posyandu pada tlari t{

dilaksanakan perryr.r r r.r l ran 1l s.d 6 kali makn

rJ i ,rnrrgap haik rlatr d ihpri skor : 3

h) . At)abi la dalam keqi;rtan Frjryanrlu parla h.ar.i H

di laksanakan pEnyuluhan 3 s.cl 4 kal l" maLa

dianqgap cukup dan diberi skor 2 2
c ) - Apabi. la dalam kegiatan Posyanclu pada har j l-l

dilaksan3kan pr:nyrrluhan I s.tl 2 kal-i maka

dianggap kuranq dan diberL skc,r : l.

Freknfln!ii kegiatan penyrrlulrarr terrtang pembnrian

i munigasi dalam 6 hlrlan-

F.,nyuluhen yeng rll.beriknn flrasyet-ekat rDPrlgetra i-

penynIenqgaraan imuni.sasi diukur dengan ;
a,. Anebila dalam kegiatan Posyandu pada hari ll

di. laksanakan penyuluhan 5 5-d & kall maka

d.ienggap baik darr diberi skor' ! 3

b)- Apabile dalam kegiatan Posyandu pada hari t{

di leksanakan penyultrltetr 3 s.rl 4 kal i ntaka

d.i anggap cukup clan dLheri skor z 2

L ) - Alrabila dalam keqiat.ln Ptf,syanrrLt Farr.r hari ll
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rli I it'"arr.-rkart fr{:nylll ll;rrt I .i-d ? }al i m;'k.r

(l i ,rrorrnf, I rrriuul (ran (l i lr."r-i .;lrrtr.. : 1

41. t t r.l r.llnsi lr-qi,al;rrr lrerryrrlrrlrarr tnn l:.-rnrJ JlFrlnr)(lqr r ! ,1n--
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.l i,lrlqq;rl) l;aj k rlstr di trnr i .:l..rt- ! :1

t, ) . IlPirbi I a .laI am lit:qiitart FosyarrrJtr parln hari !l

rl i l.3l.,i.rniri:nrr Jrr.,rryrtlttlr;rtr .I. s-cl 4 kal-1 ntnl.n

., i;rnairinp r-rr!:rr;t rlarr rl.il.r:r'i ,:l:tlr' : l

r ). ,,fi.rl.rilii r1,,1 la,n l,i',lli.1 l,rr' l)rr.,ry..1rrrlrr lrada ltari ll

,'i'l ,al. ..:ii.:'.-rl I nity-ttllrlt.-ltl I r.rl I t'.rl i ot;rl:,_,

.r:.rrrrl.l,rli I ttr.:rrq ,!-'lr :lilrer i lilir)r' : I
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rl.r l;1fi1 [r-l-r[ :arraan lrPr]i ll;rrr ['(1.iy.1rrdtr ]';'.rr(l mplip(rti :

l)- tll,ia I : Pr]tldaf {:ar.1t1-

'.r) - Iir.ia II : Pen irnhanqnn.

) iJi,t,r .lI I ; l'.?rr(-,1l.al:arr lraril,/petrqit;iart

i.tIl -

4)" l'l;'i; IV : ft?nynluh-rrr .

:,) . ll. i:r \,1 | Pr' |;rv;rniin l<fr.;t:hn lalt -

ftl.rl; itti rliqrtrrak;rn ltrrtrll/.,n.llarltl!;atlq tttmhrlltrty.r

I .iranrrl;rrr r;r'r ak.rn f i.ri|, lrir:;rr,r, orrrt-tt'tl ttllg dl-ri . kpr:"r

;,,-,;rrr rl,rtt ,1t,r iur fll(:rtj.,Tf;ttl l..;ln al r,il., .lrrngart orang ttta l)i 1,1

rl r qr,r i rrl..rrr l)Fr,:i.rltrn-

t ;,'.,; I i l:.-r"i i.n i rlirrlrrrr tll,rrrlarr

.r ) . Arrrl, i l.r l-rlr;y;:rrtltt i. trr

',,,ri lrr rlrrt i,r l q-rl ml.lia

I r:ng1: a;r rl t:rrgan

\,, rl i t-.rmtrah rll:nqan

f :rsi.1i I a.i
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b)- Apabila arrak umur 1 tahun mulel dlberi rnakanan
oreng der.reria. h.rnya nesL rJi tambah I auk_pnuk datr
sayuran maka dienggap cukup dan cliberi skor : 2

(: ) - AFFhi la anak urnur I l_ahun mulal diber.i makanan
orang dewasa, nasl darr sayuran rnaka dianggap
kurang den dibr-,ri l5kor. : l

Pemberian imunisasi
f munis.rsi adaleh usaha mr-,nceqah timbulnya penyaki t

yang berbah.rya. fmunisasl. lengl(ap sebanyak 9 kall yang
mel iprrti :

PGmber tr nlr lJmt r r'
Bt:6
Dt'1 '
Pol io
Campak

12l2
12
t2

o
2
oI

ka I i.keli
ka-t i
k.r I i

l.
-J
4
I

lrr r I ;rrr
btt I "rnItt r I ;tn
hrrIrrr

,lrtnrlalr '/ kal.i

Fernfirrian .imunisasi ini diukur rlerngan :
1)- Apabita trayi dj.imunisasi lengkap sampai 9

(lianqga baik d€r.l diberi skor
2 ) . Apah j la hayi di.i.muniEasi hanya 7 kat i yanq

Bfll; .t k.rli, DF,T 2 kall. pollo S kal.t den
kali nraka dianggap cukup dan diberi skor

i) " Apalrila bayi ditmunls;asi krrranq rlar:l 7
rlianggap kurang rlan diber.j. skor

Ircn j.mb;rnqart bEra t bs(Jen

tJntuk,nengE!talruJ. perkernbangan kesehatan
sr=,tiap tIrI arr traruq ditimtranqkan dan hasiLlnya
ctlr.rqan KMS ( l(artu HEr rju Sehet ) .
L ) - Frpkwensi penirnbangan anak bali.ta rlal am

d i rrL rrr dpnrfan

a ). Anak yang

kali maka

meliputi;
campak I

.'t

kal l mat:A

:l

anak makit

d i parr tatr

6 hr-r I .rn

di.timtranq ter'r r s-mprrerus samp,_ri t5 kal i



make rrianggr.p baik dan rtiheri slrt:F : j
b) - Apabila enak ditimhar)rt 4 !i,d- S kell. maka rlia..

nggap cukup dan dihrri rikor r, ?
r ). Arrek yeng ditimbang hanya I s;.d-I kali maka

di anggap ktrr.ang dan dihpr-I skor : I
? ) - Fr-ekwensi berat-bad.:n arrak rlalarn 6 bulan dl rrl:rrr.

dEngan !

a). Anak yang ditimbang teruE-m:rnerlts Eempal 6 kalj
r_ran berat badannya neik meka dJ enggap baik rlen
diherl skor- : 3

h). Anak yang rlj.timtang 4 s.d. S kalikadang_karlanq
berat badarrnya turun maka dianqgap cLtkrrp dan
d i. bEri skot- : z

r) - Anak yang d.itimbane henya I s-d. S kali den bFlr-et
badannya turun rnaka dLanggap kurang dan ditrnr.l
skor : I

f . Prlotlrt-.rj an rnakanar tamtrahan / pemberian gizl
Ppmher.ian makanan tamtrahan/ pemberian gizi yanql

rli. laksanekan dI posyandu dLlihat dari :
I . Frekwenr;i pemtrerianrtya -

2 - ,lenis ,Dakanannya.

l ' Fre'kwensi pemberiarr mekan,arr tarnbaharr craram 6 Lrrrlan
diukur denqan :

a ) - Apabi. ) a dal am kegi.atan pnsyanclu pada har j. ll
dilaksanaLan pemllerien makanan tambahan g s-d.
6 kali malta diangg.ep baip, rJan rliberi sl<or. :3

tr) - Apabila dalam krgietan p(fsyandu pada hari l{
d i l;rk sanak an pembErian makanan tambahen./ pEmlrrr_
l.rn gizi: s.d.4 kalt mak.: rlLanggap cLrki,rp

dan dl ber i Ekor ..2
t. ) . Apabila rlalam kE(li atan frosyanrJr,r pada harl. l.l
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drl I aksanekan prjnberlan makanrrn trmbrhan klrrarrg
dari 3 kali maka dianggap kureng dan diberi
skor : I

PemlrErian makenen temtah.ln rril-i hat darl JenLsnya.
Jenis pemberlan makanen ta,nbahan dl posyanrru rJiukur
dengan:
a). Apablla dalam pelaksenaan kegieten posyandu

diberi dua jenis mekenen tambahan (bubr-rr kacang
hi-i;ru dan lai_nnya ) maka dianggap balk dan
dlberL skor : S

b) - Apatr-ila dalam pelaksanaan kegiatan posyanrJu
diberi satu .j enis .nakanen tambahan ( bubrrr
kaEanq hijau/atau yang lain) maka .di.rnqgap
cLrl.:rrp dan diberi skor . ?

c ). Apatrila dalam pelaksanaarr kegiatan po:;yarrdrr
tirral( arla pernbcriAn makanan tamt ehan mat<a
di.lngqap kurang dan diberi skor : I

haltan d;rn

pPnari.kan

pener.t-, ian

ti SISTEEATIKA PENULISAN

5ist,.,natika penulisan Ekripsi int disrrstrn daram s
(lima) bab yang tercliri darj. :
BAII I. ada)ah pEnrrahurLran yang mpnq'mukakan ratar bern_

kang rnasalah, perumusen lnasalah, tujuan dan
kegunaan penelitiarr, lterangka teor-t, pErr.lmlrsan
hipotesa, konsep dan pengukuran E€rta Br.Etcmatr.ka
penu I isan.

BAft It, arJalah tentang metodologi yang ,neliputi
maEam date yanq digunakan, teknlk
sampEI " t.+knr.k plngur'lr,l'lI an dat.l rrart
lripotesa -

nAE III, adalalr gamharan umum Ker:ametan pahandut Kotama-
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BATI

rr\/a Fal artrlka Faya yFnrl rnr.rnuat tlenqraf i,

tlr-n,clnr .r f j. frprnF.rint,nhan, l.rnltitlrIF;U) lrr,rle;rrnr.

frr,rrr:elnla-rn ltirlanrl l,:r:qr:lratarr $r:rr-t:a l;isl:€?an

lrr?rrrlr. lrllnnn l'!r,F,yattrlu. lrilltlr;ttatt lranrl:rat.;rrttrVa .:r"t I i

1". c.r I rr t r r n rl;r n --k c,r rn tr rn rl.r rr rr v;r _

'IV. .1rlrr!,:rlr rli.;kl illt i I ti,rrt.nrrrJ pI.:lksin,l;rrr kr..t1ial.;rrr
[ .s)r;rrrrlrr da] am t]embi.,narr lLl?q{?lratan i.lrrr rJan arral.

),u'll flr;-liptrl:i I ].r:.:rk ti lan lr.rrl{li,/f)prrylr,ulr. {rr?l,1lr__.,1

t1'r:rr1 ;1,rnytrlrrh.:rr. prJ.,if)inn;rr1 l,n[r:;1.;ifr;111 , ppmlrFri arr

nrirrrrrnin, nl?rnl]Frian I n ;r fi .1 r | .-r I r . pemheri;rn itnrtni.:;rqi _

frnrrimbarrqan bprat- l:,adarr. Jtr:mber iart nraknrtan t_;rmha

lr.-rrr tl-i p(]syarrrlrr-

:, il r a,l -ri&r-an .
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Hambatan-hambatan yanq di temul posyandu dalam
mel aksanakan kegiatarr pembirraan l(.!sehaten j-tlu rI;tr-r

anak rt.i Kecamatan pahandut tiotamarlya fraltrngkaraya.

B. I"IE'I'ODOLOEI PENELITIAN

1. Populasl dan Sampe I

Yeng menjadl ptrpulesi delam pEnElr.tlan inl
adalatr se,lrrruh kelompok posyandu yang acla di Xecamatan
Paharrdrrt Kotam.f dyts paI angkaraya -

pada tahun 1993/1996 Jumlah kelompok posyanctr.l
yang ada di Kecamatan pahandut Kotamadya palangkaraya
sebanyak h7 kelompok. Helihat populasi yang cukup
homoqErl ,naka penulis ,DEngambil EampEl.nya sejumlah yang
refresentatif_ Sesuai pendapat Nesution yaitu :
" Bj l;r popLrlasi terlampau besar kita amtrll sejuml;rh
yano refr"Esentatif yaltu mPwaklII keseluruhan populasi
itrr". (Nasution, TI.: ?9).

tlenqingat jumlah populasi dl.atas ,nesih crrkup

.. b:=of kemudian penulLs menarlk sampel dengan ,nempergLr_
rrakan tr:knil(,,pr)rpfjsive rlrndtfltr sampIlng,,.

Berdaserkan hal tersebut diatas kemudian penu_
Iis menentullan g kelompok posyandu rjari jumlah poptrla_.
si 1,ang ad.:- Sr:telan ditrndi g kelompok posyandu terse_
but yang orang tua balita Eebanyak S7B orang, karter
sebanyak 55 orang maka yang rnenJadL sampel adalah
derrgan menggunakan random sampll.ng dengan trare aEak
denqen undian. Hal. ini menurut prof. Dr. S. Nasution
dalam bul<urrya yang berjudul " Hc?t(trde ReErach ,. rnenga-_
Lakan bahwe penarLkan sampllng acak dengan LlndLan
adelah !

Tigp unsur dari poprllssj dIsatir nomor Eecere uarttrrtrt_dPF[t- . Ti=ilr;Ti;=l:p
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Teknik Pengumpulan Data
Teknlk yang dlgunakan trntuk ,nEngltmpulkan data

dalam penelitian inl :
a. Observasi

Yaitu fJengamaten yang rjLlakukan oleh penel-i,tJ.
s.Cara rengsung ke Ioka=L penelrt.ran untuk memprrore,.r
data yang dr.pErlrlkan dalem penrlitian Int-

Adapun data yang akan digali 1,aitu :
, - Gambaran kegiiltan pelaksarraan rli posyandu.
2. Keadaan/fasilitas posyandu.

b- Wawancara

Yaitu peneliti melakukan r{auancara terhadap infor_
men yang ada dLlokesi penel itian untuk rneorperoleh
l:pteranqan atau informasi tpntanq maseleh yenq, akarr
rlitF litt, crata yang diamhir dengan teknlk ini untuh
rnelengkapi data yang diperoreh melarui observasi,
angket baik yang menyangkut masalah kesehatan ibL dan
anak sehLnqga peneliti memperoleh gambaran yang. -irlas-

Adapun data yang akan dlgall yaltu :
1). Keadaan k ader.
2)- Fasi. litas posyandu.

3 ) .' PemLerian VitaroLn A-
4). lJa,,baten-hembetan yanE drtem'r. rJaram mrraksanakan

kegiatan di posyandu.

5). Keak ti.f an kader/penyuluh.

Angket

Yai tu
tertulis
d i _i awab.

Ade pun

lrenrlitr drrngarr mertgaJtlk€n

dan d.[sebarkan kepada
llertanyitan sec (-lrE

responden untuk

C

data yarrg akan rli.ga I i :
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1 ) . Pemtreri.an imurr.tsasl. .

2). Xeaktifan dalam pembErian makanan t.;rmbahan_

tr) - Kpaktl f an dalam pr:ntmhangarr.

4 ) - Pembinaan kesehatan J.tru dan .rrrah -

liu i sioner
Yaitu prnplJ.tl mengaJukan pertanyaarr

lis kepada responrJen dan jawaban ditulis
sencliri. Adaplrn d;ta yang digali :
1)- Keaktifan kader.
2). X.]al.ti Farr dalem ppnyulultan-
3) . Fast t i.tas posyandu.

e. Dol..umt?nter

Dalam penqumpulan data lni grenulis menggunakan
t;rrmbrr- informasi dokurnen yang ada hLlbungannya dengen
ir!(lut baik truku-buku , papan claf tar, majalah-malah
serrta laporan-laporan.

Adaprrn rlata yang ekan digali yakni :
1). I,lEadaan pendrrrtuk di Kecamatan pahandut Kotamadya

Pa I ar,gl<araya.

2 ) " Jrlmlall kelompr:k posyandu beserta jumlah orang tu.:r
balita di Kecamatan pahandut Kotamadya palangka_
raya .

-:,). .lr.rrnlah Puskesmas atau Klinik dl Kecameten pahandut

KrJtamadya palangkaraya.

4). Keun Lunqan-kerrrrtungan rJrnean adanya poeyendu-

TEknl.k Pengolehan Data dan penguJian l-llpotr:sJ.s
a- TeP,rr i k Per)qolahan Data

Untuk mengolah data yang tElah dikl.r,npulkan d.rlam
perrerliLi;rn ini akan digun;rl{en hc+rhar;ai teknlk ppnqole-_
h,rn qesuai dengan ..ienis d;rn bGlntt.lknya, k,"mllrJi an dir:l ah

Eecare l:p r t r.r -
oleh penel i ti.
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ini akan rliuji dengan rumus Koreilasi Kontingen.-
yeitu:

x7

sa

si

(),ZO o"4(")

o,,4C,

u
)li .r- 1.,

Setelah diket.lhlli har-qa kontingensi, kemudian
harqa kontinqrrnsi diubah menjadl" plri dengan rumr.rs:

tr
I'

I C2

Setelah dikel:ahr-ri harqa phi. kemudien harqa terse -
ltr-tt diinterprestasikan dengan tabr:1 interprestasi r
grr-or:lr rc t moment sebanai berikr_rt:

Bc?sarn ya
Fl''l ( r),y )

Interprr:stasi

Ar-rtArao.()o * O.2O variabel X
at korr.la:ii,

lPmah atau
ga korr lasi
a.

dan Y rnemano
akarr te tapi

rendah .iFk r 'l i
dianggap ti-

tl?r-da
sanq a
sehin
rlak a

t)
l_

sl
ri

Antara va r-i ahe I Xpat korelasi yang
renrJah -

dan Y
l ematr

te rda-
a tarr

Arr Lara Yariat PI )i
pat kor el ac i yarrq
r:trkrrp-
Antara variabel X
pat korelaFi yarrg
tanqqr -

dan Y terda*
serlarrq atau

o.70 o . 9r-, d.rn Y
krr.rt

tprrJa-
ataU

O. 9c) O.lr)O Antara variabel X dan Ypat kr'relasi yanq sanqat
atau sanga t- tinggl.

terd a--
P,ua t

Srtplah diketahui interprestasi harga phi rlpngarr

tabel interprestaEi r produtrt ,trDment, maka nj.lai ter-sebut
dilaniutkarr rll3nqan uji signifikant korela:5i dengan rumll!5

t lri trrnq sebaqai berikut :

I

l.). S(,inak-iIr baik p,:,66i11aarr yang rl-ilakuketl ot€rh Fosyandrr

.. Vn-z
\ll - ';'' -
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,nalr.e sEmakin haik pula kesehatan ibu dan anak di
Xecamatan Palrandut Kotamedya pal angkar.aya _

Hipotesa inl" eken dluJL dengan mempergunakan rumus
Reqresi Linear sederhana sebagal. berl,kut :

(EY) (EX2 )-(EX) (rY)
(EX)2

(EX)(>:Y)

N.EX' _ (tx)2
Keterangan:
N = Jumlah Eampel

X = Peranan posyandu

Y -- Pembinaan kesEhatan ibu dan enak
a : Nilai konstanta dari y

b = Koefisien arah regresi
Persamaan untuk dugaan garis regresinya Edalah !

Y = a + b (X).

PRIIsEDL'R PENEL T T IAN

P*:nelitian ini dilakukan dr:ngan melalui lima
tahapan, yaitu :

l - Tahapan Persiapan

Pada tahap perslapan ini penulis rnelakukan
berhagai persiap.en brrupa sttrdi pendahuluan, studi
pentlahuluan ini bertujuan untul,. mernperoleh gambaran
lrmlrm tentang l(]kasi penelitian guna menrJukung p€rnyuFiu*

nan propr;sal pene I J' tian /d.?sein penelitLan terutarnan
penentuan populasi. dan sampel penelitlan.

2. Tal'rap Pengumpulan Data di Lapanqan
Pada tahap ini dilekukan pengunpulan date_data

yang trerhrrbirngan dengan permalialahan penelr.tLBn. Data-
rJata tersebut dl,qali dari- responden dan Lnforman
denqan rnrrl alrri teknlk dokumentasi, obr::rvasl , inter_
v i €'w dalr angt et.

l-,

N. EX2

N. EXY

u
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3. Tahap Pengolahan Data

Sntelah penrrl is melakrrkarr ppnqtrmprr lan data di

lap.rnqan kemudian dj.lanjutkan drnqan pengolahan data.
Pada tahap ini data--data yang ternyata masih kurang

lpngk-ap dilengkapi dengan -ialan mencari ketnbali ke

lrlkasi penelitian. Berikutnya dilakukan pengolahan

data sedemikian rupa l:emudlan ditebrrlasl serta dihi-
trrnq frekwensi setiap varlebel -

4- Tahap Ana I isa Deta

Pada tahap lni data-data yang sudah dl"kumpulkan

r,i-anaI isa, sehingge memllikl arti dan melakukan pengu-

jian terhadap hi potesa-hi. potesa yang diaJuken.

Dari hasil analisls dan pernbahasan, dibuatlah
trebprapa kesimpulan penelltian dan saran-saran bertla-
g.aj. tindak lanjut hasll penelLtian-

5- Tahap Pelaporan -

Sebaqa-i tahap akhir penel ltlan inl dLlakukan

penyLlslrnan lapt:ran hasLl penelitian untuk seterusnya
cl ia jr-rkan clalam forum munaqa!;ah skrlpsi-
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GAT1BARAN UinJH KECAT.IATAN PAIJANDUT

EEOGiRAF I S

Kecematan Pahandut merupakan salah satu diantrru
dua wllayah Kecamatan yang berada dl Kotrmadya Drrrlh
Tingkat II Palangkaraya, Propinsi Daerah Tlngkat I Kell-
mantan Tengah, yang ,nerupakan pusat pengendalLan k€gL.t.n
pemerintahan, pembangunan dan kemasyarakatan dl rrilayah
Kotamadya Daerah Tingkat II Palangkaraya.

Tinggi tlilayah Pemerintahan Kecarnatan Pahandut

darl permukaan laut = 7O mr suhu max imum/nl.n lmun = 35oC,

22oC- Jarak pusat pemerintahan wilayah kecamatan dengrn r

l- Desa/kelurahan yang terJauh = 20 km, 30 Jalr.
2. I bukota/ Kabupaten/Kotamadya = 5,5 km, 15 aenlt-
3. I bukota,/ProplnsJ. = O,5 krn, 10 menit-
Kpcamatan Pahandut mempunyai. batas-batas rlJ.layah :

1- Sebelah utara berbatas dengan l(ecamatan BukLt Eatu-

2- Sebelah selatan 'berbatas dengan Kecamatan Kahayen

Hl lir.
5. Sebelah timur berbatas dengan Kecamatan K.heyan Ten-

9ah -

4. Sebelah barat berbatas dengan Kecamatan Katingan.

Luas wllayah Kccamatan Pahandut seluruhnye IrOTl kr2,
yang terbagi dalam berbagal kelompok penggrrnaan tanrh
resual dengen kebutuhan -

:\/
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No Keadaan Guna Luas

I
3
4
5
6
7
a

Pemukiman Penduduk
Persawrhan dan Ladang
Perk ebun an
Hutan
Rar.ra-ral{a
Tanah Kosong
Pera i ran
Lain-lain

t23 ,7 6
20,44
26, A5

566, BB

kmt
knl
kml
kml
knt
k ml
kot
knt

63,O2
135,55

50, 01
E,3,49

JumIah 7-O7L k'll

Sumber data; Kecamatan Pahandut

Wllayah Kec:maten Pehandut berikli'n tropl's dengrn

auslm pengl-ujan antara bulan Januari - llel r dan nu:la

kemarau berada antara bulan Juni - Oktober dan pansarob'

antara bulan November sampai denqan Desember pada tttl'p

tahun, dengan panas rata-rata 24 - 35t- Angin Pada bul'n

Hei sampaL dengan Oktober bertilrP dari arah Timur k'

Barat dan pada bulan November sampal dengan Aprtl bertlup

darl Barat ke Tlmur -

Keadaan tanah, terdirl dari tanah cadat' galbut

dan pasir. Pada umumnya tanah tersebut tidak gubur d'n

tldak dapat dtbudl.dayakan tebaqai lahan pertenlrn toctrt

luar-

ra|ta ,

denau

taat

dan

danau

cukup

berrxa-
banga!,

bernen-

Permukaan tanah pada. umumnya datar

yang berbentuk danau-danau kec 1l

plnang, danau raya dan lain-lain yanq

bagl penduduk menghasi I kan ikan-

tntuk mengetahul nrma dan luas kllurahrn dtprt

dtllhet pada tabel berlkut I'nI-

TABEL. II
TATA 6t'NA WILAYAH KECA''IATAN PAHANDIJT
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TABEL. I I I
NAI1A DAN LUAS KELT'RAHAN D I Id I LAYAH

KECAIIATAN PAHANOUT

No Kelurahan I uas
I
2
3
4
3
6
7
a

Pahen du t
Pal angka
Langkai
Bereng-Bengke I
Kereng-Bangk l ra I
Petuk Katl,moun
Tumbanq -Run lan
Ka I ampangen

775
1f,5
70

120
270
110

B3
105

kml
kmz
kml
kml
krnl
kn2
kml
krnr

Jumlah l -O7l km2

Sumber datal Kantor Kecamatan Pahandut

Dari tabel tersebut terlihat bahwa kelurahan yang

terbesar atau yang paling luas dt Kecanatan Pahandut

adalah Kereng - Bangkirai sebesar 25r?l 7- bile dibandtng-
kan dengan kelurahan yang lain, yang ada dt wllayah
Kecamatan Pahandut.

PEi'ER I NTAIIAN

Sebagai tLndak lanjut Undang-Undang No- 5 Tatun

1974 pokok-pokok pemeilntahan di daerah dan Juga t ndeng-

undang No- 5 Tahun 1979 tentang Penerlntahen Dese, rr.kr
Kecamatan Pahandut sebaqal pelaksana Pemerintahan Unur

llrenbar{ahl El kelurahan.

Dalam pelaksanaan tugas Camat mempunyal kedudukan

t.bagal kepala {r.layah yang menJ-mpln penyelenggrreen

pelrerintahan dl tJ.ngkat kecamatan yang beradr di baxah

dan bertanggung Jawab kepada Wallkotanadya Tlngkrt II
Palangkaraya, dalaln nelaksanaian tugasnya- iaoat lreapunyai

lrenetapkan pelaksanaan serta penyrlenggaraen urusan
penerlntahan, pembangunan dan sekallqus pembl.naan k?na-

eyarakatan -

PembLnaan dan pelaksanaan tuga6 kewEfangan Canrat

B.
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1

terllhat sebagaimana struktur dibawah lni :

KETERA'.TGAN

a . CAI{AT PAHANDUT : Drs - Ftt IIANSYAH B.

b.Plt- Sekxllcam : Crut- IAT T.AJAhlGl, BA

c-Kepala Pollsi Parnong Praja : AKHAN RANAN

d . Kamawl l Han st p : IIAHYU R MN I
SEXRETARIS KECATIATAN PAHANDIJT

a-Plt.Kepala Urusan Pembangunan : Drs.tl.JONI SUTRIMl

b.Kepala Urusan Pernbangunan : HASAN BASRI

c.Kepala Uruean Kemasyarakatan : SUKRI DJ.BAhIGKAN

d.Kepala Urusan Administrasl : ZULHIKTIAH ROVIO,BA

NAI'A-NAI'A LURAH YANG ADA DI KECAT,IATAN PAHANDUT

a. Kereng-8anqk LraI : ABDUL l.lAH I D

b. Bereng-Bengkel : ATHIS SALATAN

c.Palangka : ANOI{ EiIJHARNO

d.Pahandut : IHWAN9YAH

e.Langkai : EULIAT T. AJANG

t.Petuk Katlmpun : DIDIK ANTO

2

3

cfltAT

ffrREImts
IIt.AtAl{ ttc.

5tI8AS
mtst
Pfl0r6
PTAJA

In,MS.

I SRVII I
TTCAITIIAT

ItIURAHAI r mA[All

TITUNAHAX

@

@[ Eguq

ETEq

tl!*,; lrn.aor.

lftUSAHAII
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TABEL. IV
NAHA 

- KELURAHAN RT/Rr,t HENURUTFASILITNS PEIIERINTAIiN- -
DI KECAIIATAN PAHANDUT

RT

Sumber; Kelurahan/Desa

DarL tabel d-tatas tErllhat bahwa kelurahan ncnurut
fesllltasnya yang pattng besar arJalah Kelurahan pahandut
y.ng terdirl dari Pamong Desa* lO orang (lgr23 7.), RH- {g
(54 7.), RT= 13O, bila dlbandingkan dengan kelurahan yang
lain-

Untuk menqetahui Juml ah
oenurut golongan dan pendidikan
dilihat tabet dlbawah ini.

pegawai

leblh

negerl

Jelasnya

slpil
dapat

No- DESA ,/ I(ELLMA}IAN PAIlONG
DESA

RW

1
2
3
4
5
6
7
a

Kerenq- Ranok i ral
Ka I ampanqari
Bereno-Bpnoke I
Pahan du t
Lanqkai
Pa I anoka
Tumbaiq RunoanPetrrk Ra tirnfrun

4
5
6

1()
B

6
6

5

46
24
2A

1
1

6
27

5
130
86l09

2
4

Jumlah 99 569

g . Tuobang-Rungan : BUNTIT A-UNDAS

h. Xa I ampangan : yA11t4AN

Untuk rnengrtahq! RT,zRW perkelurrhan mtnurut frrll_
Itas pemerlntahan di Kecamatan pahandut leblh Jelasnyr
dapat dlllhat pada tabel dlbawah 1ni.
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TffiL. V
JI',I-A'I PEIF'SI TffiI SIPIL TCN.ruT-- - cil.o.sl{ mN PEhDIDIKFT'{

Di mnrPN PFtrNctJr

C

9itur data; Fsrts- Kec^rnata Pahmd-rt

Darl tabel dlatas terlllrat bah}la pegawal neqerl'

sipil dt Kecamatan Pahandut menurut golongan dan pendidl-

kan yang terbesar adalah golongan II di Kantor Kecanrtrn

terdlrl darL za orang 126,73 1^'', dibandingkan dengrn

Pegawai Negerl slpil Instansi laln yanq ada dl Kecanetln

Pahandut -

DEIIOBRAF I KECAT'IATAN PAHANDUT

Berdatarkan hasil sensus tahun 1995 penduduk

Kecamatan Pahandut berjumlah 122'273 J lr"a' l''ntuk iengctr-

hut Jurnlah penduduk menurut Jenis kelamln dirlncl Qtr

desa/kelurahan dapat dilihat pada tabel berl'kut lnl r

K EA DAAN 
T&""=fi 

-'i''Yl 
"qNc1tl 

I -
J EN I S KELAt,t I i-.P T hli'iE I - FEN EE-qry, XCLURAHAN"''"- '-.- bI 'kEtnrerax 

PAHANDUT

Nr Desa ,/ K.eluraitrt L-ak i-
fakl

Ftrsr-
FJar

Jtfrl att ,.

1.
2-
3-
4-
5-
6.
7-
B.

KerE-rg Balgkirai
XalztprpmkrErq kqker
Pahrdlt
l--rEkai
PalJ-lqka
Tr-rntrrro
Fratrrk Ra

R.rtqa-t
Lirgr-n

t.7
2.tT2
1.419

36-045
trs.6m
45-A63w

677

I
I
1

7?
77
s7
o
o

tag)
t6
Ns
50
41
35

Junlah ta .?t*1ta.@7

PEN)IDIKTCTLTI\I]AN

PI /PKDsr'nslf)SDIIIIIIIT€TAAAIl.b-

1B
6la
9
I
2

5
7

:
B

_

_

2
4
4

14
t
2

2
2

77
6

ta
j
1
1
2

4

I
a
_

_

K. tr- C.arBt
fuarla.
fjnaepst P&X
h.lgklstLs
PR.XB./PLKB
futcrnakrtBtrti*tlk
Jr-Et
P-b-K/Psr
datpir|g
turta1ia-l

1-
2-
3-
4-
5-
6.
7-
a-
9-

10-
s711 907710r.11Jumlah

grber- date; @estrsl p€ndd.rk KEcanattrl Pahmdrt

11
1
4

l4
1

2

?
2

L-(I24
I-11476

tB- 5(€
17.111
22-93xl,| :eB

I

q4
L-O74

7Lt
t7 -477
16- 519
73-W
lvn
I

I rz-zn l,*
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Darl tabel diatas terllhat bahwa Jumlah prnduduk

Kecamatan Pahandut sebagian besar adalah laki-laki '
sebesar 30r72 X darL seluruh penduduk Xecamatan Pahandutt

sedangkan wanitarrya sebanyak 49 rZB 7. darl. geluruh pandu-

duk dt Kecatratan Pahandut. Dengan mellhat keedaan pendu-

duk dLatas maka dapat dielmpulkar! tahwa penduduk Xeclna-
tan Pahandut adalah penduduk yang produktl.t' sedanqkrn

menurut kewarga negaraan terdiri darL L22 - lg2 Harga

Negara Indonesia, dan 93 Harga Negara Aslng-

Penduduk Kecamatan Pahandut terbagi dalan af
Pareong Desa, 93 Rukun Warga (RW) dan 369 Rukun Tetrngga

(RI) dan kapaditan penduduk dlkategorikan Jarang- Prndu-

duk yang berjumlah l?2 -275 jiwa itu sebaglan besar ter-

dirl darl Suku Dayak, BanJar, Jawa, Batak, Bugie dan

laln-lain.
Untuk rnengetahui jumlah Penduduk menurut kexarga-

neqaraan dapat dilLhat pada tabel dlbawah ini :

TABEL. VI I
PETTDUDUK HEMJNUT KEWARGANEGARAAN

DIRINCI PER DESA./ XELURA}IAN
D I KECA},IATAN PAlINNDUT

No. Desa / Ke lurahan l.rt'l I ttNA

I
?

4
5
6

B

Kereng Bangk irai
Ka l ampanqan
Bereng Bengkel
tla tre nrlr r t
Langkai'
Palangka
Tumbanq Rungan
Petuk Katimpun

L.947
2.L92
1.419

36 . OOS
33. 605
45-837

502
lr77

42
25
26

L -9472-t92
1.41?

35 . O45
55 . 630
45 - A65

302
677

t22.182 9JJ um I a h L22.273

Sumber data: Regestrasl Pendurluk Kecamatan

Darl- tabel dl-atas terlihat bahc.a penducluk dI
Kecamatan Pahandut yanq berJumlah 122-273 Jixa terdlrl
dari Warqa Negara Indonesla (l,lNI ) berjurnlah 122-182 Jlwa
dan ldarga Negara Astnq (trNA) br:rjumlah 93 Jiwa yanq

JUID I ah



berdomisl l l di Kecamatan Pahandut.
Untuk mengetahul penduduk menurut kelonpok

dan Jenls kelamln dapet terllhat darl ttbrl brrlkut

TABEL. VIII
PENDUDIJK I'IENURUT KELOT1POK I.JI{UR

DAN JENIS KELATI I N
D I KECATIATAN PAIIANDUT

62-OO7 t22.273

No- Kelompok Umur

o
5

10
15
20
23
30

40
45
50
55
60
65
70
73

-4-9
-L4
-L9-24
-29-34
-59
-44
-49
-54
-59
-64
-69- 74
+

Laki-Iaki Pr:rempuan

B -E.42
7.O13
6 .234
5-750
6 - 449
4 .300
3-432
3-461
3-604
3-975
2. 595
1.235
i . r.55

744
659
574

Juerl ah
1-
2-
3-
4.
5.
6-
7.
a-
9-lo.
1l -t2.
lJ-
L4-
l5-
16.

7 -'/ 67
7 - 647
s-756
6-392
7 -322
5-391
3-622
5. 490
4.492
2. 513
L -?29

990
986
672
452
450

l6 . 4()3
L4 - 662
LL -974t2.342
13. al I

9 -691
7.O43
9-35l
a-096
6-4AA
4.322
2.2232-l2r
L -4t6l.lll
t.ooa

Jumlah r,o . 264

44

utur
lnLr

Sumber data; Regestrasl Pendrrduk Kecamatan
Dari tabel tersebut terlihat bahwa kelompok usia

nuda yaLtu kelornpok ballta, usia sekolah dan ;reoruda leblh
besar dari pada kelompok orang dewasa/orang tua. Dalri
kelo{Ilpok usla ni.rd a l":kl-lakl leblh besar darl padr pro-
BPntase perempuan -

Untuk mengetahuL Jumleh penduduk, runah tangC.,
rata-rata per rumah tangga dI l(ecamatan Pahandut dapat
di l lhat tabel dibawah ini.

TABEL. I X
JUI'LAH PENDUDUK . RUI'IAH TANGGA

RATA-RATA JUITLAH PER RU}'AH TANGGA
"D I KECAT,IATAN PAI IANDUT

L.947
2.L9?
1"41?

36.045
33 - 630
45.463

502
677

Jumlah t22 -27 5

Jun I ah
Pen du-
duk

Rata-ra ta
Ji}la per

RT

I
2

4
5
6
7
a

Dese ./ Xe I uratran

Kereng Bang k i ral
Ka I ampangan
Br:renq
Pa hand
Langka
Pa I ang
fumban
Petrrk

1
k
EI
K

a
Rurrgan

a ti mpun

Bengke Iut
3
4
4
4
4
4
4

65
?6
6E
a5
15
35
3?l5

Jum I ah
Rlrmah--
T.-rrrgga

554
555
503

7 - 42Aa-to7
10. 548

111
I {,,4

27 . /44
Sumber datal Regestrasi Pendr-rcluk Kec.rmatan

4r41

No.
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D;r-i tab;1 diat;= daFat l:?i-:ihat b'-'heia lLlj,,llai'

i-Lm;a tarE!a va-rg Eal iro 39-=3r aC:):r F =lLirahan rral3ngl(;

"ait,-, 1,:1 ,:43 Ja-l -s=mu; ! El:.riha- )'ar E ada lr !-e:':.rat'sr'

Fsh:,rilit J€,1; tLl lr-tla j r-l,rl.il- PF'riLicr ! r'rr] ''e itr'r 4i'EA'i irr+a

'.EI{. DLFA! EERAGii !A

IrenCircirk l. era ,.11a-, :.it1i-rJi.,'. tercii -i da--:L

.i!;l;'.] ynif 'oei-hEEa b"d.a. I-!ntuf rEnqetahui jL'mlrh

me-r-r-L.t agaria daFat- Cj l ihat ilf,Lln +.;Lel bEri't:!rl.

iArrEL. X

l.'EADAAN FENDUTIU|: f',Fr+1t5 1 -r' A;flllA
','c'N!i f.I aH.-li DI iEcAyerAl. -'A"lr'i'rDi.lT

-l.n:r.

o
Ag am

5:i
4
4

:

rit
i;-rd-i

a

11

,-:stPn Ihata]:k 5.194

,1 ,l in 1'r l-

5.trhc- - dat.. i llUA f:e: ar''atan 'a'';nd-tt
Dari trbsl dr.ata= iP:- I-r-hf t b3hF' 1 'i;=hagr:: lPi':-'r

pFr,(J'-l.l!rri ":ieia'r:t=|., F"lhlrilL't l-'r=r':t':: " Islarn /eir'' q-b3n 
":'l'-

51.,!78 -r i^r : (:ir.44 ,): ) ==J3r!l 3r '/air-qi Btl.85? -i .: "'l; :ie':'1
'{) n,:.'rf .li, -- ag.fnr fri-terr Fr:tEqt,lr.. kf-::ter' !ir-hnl ii'

Hi.r':du rl=.n Elrd h; .

-Jr +-,-rl' 'rerqet-a'r-ri tr:rFct'. ilacjan y'fr'lq aca ol wi l:',"'1h

i.erar.ri F-, ;-=-n.dr.t dapat cir ir.r3: .ida !ar.el ber:.!''-lt i-;r.

.rr'1-r+-, ;miv1i*rr rsrr-rur
. i!Ef-LRq#,l DI ilICAalT-r '\ F\:l I\lEtn

I

f.p-aE tlangl:irai
l..E 1:rif€nq:n
Erer-q lwqhel
r'en-:ndut

J3l errf,li -rTlrDianq F.Lngan
FFtJI ; atinil-r,

I

L

1

L:miah I

L
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nari tabel dl.a{;ag t€r.flhat tral*ra teupat ibrtah yrq a.ra rt.l.

Kr.c.:vnr Lrr Fatrrdr-rt y;ng palirrg be=ar,/lr yak adirlah L" qqar r-rt -l

$ rra: berjunl ah 1OZ h_tah, l,lasj irl 4f bu.rh Gere-ja lr:r-jumlah S rrlafl
rl;(t i ur a 2 hrah, F ra v xJ petinq s€dikit tl.i.trvrd.irrg dangxr tFrrfEt
itt-dah yrq lain- Kerrudirt dapet disinrp-rlk*r batr.ra terpat ibedah
h'(li Ltrr'rt Jslsn terjrml;rlr 149 tllah, baqi urEt y*rg lain berjunlah Xt
tr.tah.

E. PEMELN-#I{ EItH.[i XESEFFTTA{

IfrrggErakk t rrsrge flr:rryarakat nrrna-rfaatka

Pt-I ay.-n.n kesetratrr yaltrr; ftEya-ldl. hlskegnas
l(l ini k -

nata ta-lt*rg fury ldl r Rrskesnas atan

arlal atr r,eb :ri ber-ikut :

I . .1 unl ah lk;a/Kelurafs, : B Keluratrwr

2- .rr rnl atr Irusyandu : 67 fusyxrdr
3. .,l-mlah Irt-rckesnras/Klinik ! 26 FtE), dtr

sar€lr!a

at:-r

Kllnik

F. SI5IEH tEMELN.trN PGYAI\IU

1" fF.rlr rtLrkan trgtrlisa5t fur.y du herada dal*n liJ|q-
h Lqr,/rrk-dah l-Xl,I).

?. taeE iata-r Fbsy*rfu her-ada pada tingkat dtb, 
^reh

rFJ5F /k?lurafl"a.r, yail1t !
a- Tj nqkat D-tqi/LJ-rrql,tr|g r.

b- Tinokat Fh_rkrn hbrtla (FLl), ft-rkrr Tettr qqe (Rf ).
3- F\rrlelole f+Eyr1fu di tinqkat Dran/l ingkrF

g;n/TltJ/f{I;r'lal ah kelr:rnpok F,t( drr;trr / I "irqkrng;n,/FN,/RT

d*r lx-.rtflqgtrq jpreb kepda t(Epala Dlglr./Kepala

L inqkrrrgtrr/kehra FlrL/keb_la RT.

4. t)rq.{rit;asi kepequnrsan fhsyilrfu ter.dirj. rJarl:

a. llr=trra

tr - Et* rr:tari s
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c. HalEre
d- &rggotr, 1zq trdirt dari para k#

5. fu1figg.ng Jr*b pelakea-r.il kegiata tusya-tdl dltlrq-

. kat &sa./keluratrrr dalah :

.. Bt Egrrrg J*€b urun : lGt:a r-rnm LXI'[)

b- Prrrlgqrrg J r|ab Arr - t lctrla I LlOt)

c. ,(ebre plaks la B l(sb.la II u<,'DlkFbra

EkBi 10 Lxrt)

d. Etrstarls : l(Etra t€ksi LX}{)

:. fulaksru t Para kader- )Elg

dlbrltar Fb.qas
pertiJla.

6- tunbqla U-qEs da-r trEgrng ja.rab

hlaksmam keglatrr fu,sya.ldl pada hr-t H'

-ara 
p-insip dllaktilak- ds11{t sisten 5 enJet

furqrt F ltragirl t-qa6 drl la^af seO:gal

brikut
a. fursiapm tslpat da sarrs : Kader Pt<X dr-l k*r

' l"lrrry"-
b. turyrrfr*r kelonpok : l(ads- PXX drt k*r

la1rrrya.

c. Edaftar (neja-l) : K.ader- PXX drt kadsr

laJlrrya -

d. turl,$g|rSE'l (meje-2) : lGder PXX d,l k.&r
I alrrrya -

e. EEatitJ-l hasll (rEJa-3 ) : Kader- PXX da ka&r

lalrnYa.

f- fur)allutr tErr-arga-t

reru,juk (npj&{) = K# PKX dJl kacbr

I alrnya -
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g- fulaym. KH<e€EtEtE-'

(lmj&5) : tbb4rc tr'*nla kee-

lsta-r/para ,rEdis.

h. fulaksmam clan Pmlebar l' 'rq
beriqai kegiatrt uPaYa

kej drteram itr.r dal iuk t Ki:J€r- PKK dJr k*r

dasa wisnE.

STFI.I(II.R TFH{ISBI PGYF}{I.,

6. KEADAAN KADER

Keadaan keder tentang latar belakanq pEndldlkant

tentang I a tlhan/panataran kader-

a. l1enurut pendLdl.kan

Berdasarkan data yang diperoleh dllapangan

diketahui latar belakang pendLdlken kad:r'

nengetahui pendidikan kader dapat dtlthat pada

beri.kut inl:

daprt
t ntuk
tabcl

tETLn

SEIGEIARIS

hx-EEtqt-rFAl.X.SExFETtrtIS

BElwllnm
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No- J E,n
Pen

J ano
d ldi kan

Frekwensi

SD
SLTP
SLTA
EiarJ ana

1t
11
29

20,73
73
70
BO

20
54

3
Jum I ah 53 100

Surnber data; f ntervl.ew
DarL tabel dlates menunjukkan bahxa kedrr yrng

berpendldtkan SD berjurnlah ZOrTE 7- , kader yang berpendl-
dlkan SLTP berjumlah 20,75 y- sedangkan yang berpendtdiken
SLTA berjumlah 54,70 7-, dan yang seleblhnya berpandi.dlkrn
Sarjana berjurnlah S,BO U - Darl data inl dapat dlslnpulken
bahwa kader Posyandu dl kecamatan pahandut Kotarnedyr
Palangkaraya rata-rata berpendl.dikan SLTA atau sederajad.
L:tIhan / Penataran l(ader

Pena taran./ I atLhan kader posyandu di Kecenatrn
Pehandut Kotamadya palangkaraya- lJntuk llrengetrhul lrltl_
han/penataran kader dapat dilihat pada tabel berikut
inl -

LATIHAN/PTNBFhAOT'iAO'* POS}YANDU
KECANATAN PAHANDUT KOTAHADVA FAIAruGKA NNVA

No. Ka tegori Frekwensi
I

2

Kad
pen

er yanq sudah
a taran/ I a ti han

l(ader yang be I umpenataran/latihan

44

9

a3

L7
Jumlah 53 100

Sumber data; Intervlew -

Berdasarkan tabel di.tas terlihat betrwa k.d.r
Posyandu yang sudah menglkutt penataran./latihan berjunleh
83 Z dan yang seleblhnya belum mengJ.ktrti berjurnlah 17 X..

TABEL. XII
LATAR BELAKANG PENDIDIKAN KADER
POSYANDU DI XECAI'1ATAN PA}]ANDUT

I(OTAi,IADYA PALANGKA RAYA

Prosen tase

1-
2-
3.
4-

Prosen tase
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Dari datr Ini dapat menunjukkan bahwa kader Pooyandu dl

Kpcsmatan Pahandut Kotamadya Palangka Raya ratr-r.tl

sudah mengikutl penataran. Dari 9 orang yang ternaruk

ketegorL belu,r menglkul ptnataran/ I atl han dlkarcnrkan
edalah kader baru.

H. HAI.IBATAN-HATIBATAN YANG} DITE},iUI FOSYANDU DALAT,I I'IELAXAANA

KAN KEGIATAN

|leskipun dalam kuantitae Posyandu sudeh cukup

banyak namun masih ditemui kenda I a/ hambatan-hanbaten

dlantaranya:
1- Droup out kader masih cukup tinggl.

llengharapkan keder yang brkerja sukarcle untuk
berJuang terus sErumur hidup tidaklah mungkLn. Jadl
kejadian droup out kader akan terus terJadl, meskipun

tidak bisa dlhindart, bila kita ingin mensukgarkrn
Pelita ke VI dalar rangka meninqkatkan kesehatan tbu
dan anak riaka keleEtarian kader harus diperhatlken-

2- Kurangnya kesadaran nasyaraka t
Dengan keberedaan Posyandu seharusnyr arsyara-

kat merasa sangat senang karena dl Posyandu ltu ne-

syarakat menperoleh pelayanan sekaliguE dan pelayr-
nannya dllakukan dengan murah, mudah, tepat waktu

sert: berk esinambungan namun maEih ada maEyarakat yang

kurang menyadari, bahkan masih ada be,berapa lbu sasar-
en yanq karena merasa anaknya sudah sehat dan ltrrtpun-
yai berat badan yang cukup tldak memerlukan datang kG

Posyandu kecuali pada saat-saat terteitu, rnisalnya

anaknya memrrlukan lmunlsasi -

Sumber data : Intervl.ew
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!1

KETJNTUI\IGAN- KEI.,NTI..NGAN DENGAN A DANY A POS Y ANDU

Beberapa keuntungan dengan keberadaan Posyandu

yeltu :

l. Beberapa Easaran ppnduduk; sepertl bayl, anak brlltr,
lbu haoril, ibu menyusul mendapat pelayanan sekaligur.

2- l'laeyarakat tidak perlu datang berkali-krli untuk
kebutrrhan pelayan keluarganya.

5- Biaya darl masyarakat maupun tenaga pelak=ana pelayr-
nan dapat d L he,nat.

Sunber data : dokumenter

KEG IATAN-KEG IATAN LAIN YANG DILAKSANAXAN DI POEIYAIIIDU

Di Posyandu selain melaksanakan progran k txrsur
Juga ,trelaksanakan keglatan lain selaLn progrln terretrrt.
Keg I atan-keg Latan yang dilaksanakan diantaranya :

1. Arlsan
2. Yaslnan
S. ketr.npl l.n
4- Lombr anak sehat '

Sunber data I fnterwlew

J

x TENTANG PEI,IBERIAN VITAI.IIN A

Pemberian vitamin A dJ. posyandu dllaksanakan
tahun dua (dua1-1s11 yaltu pada bulan Februarl dan
Agustus, yang mendapat vitamin A'adalah s6ri-ua lnak
terdaftar dl Posyandu -

srtu
trulrn
y.ng



BAR IV
PERANAN POS PI:,LAYANAN TERFADU (FOSYANDU)

DALAH NEHD I NAAN KEg,;EHA'rAN I BU I'AN ANAK D I
XECAHATAN PAHAhIDUT KOTAHADYA PALANGKA RAYA

n PENYAJ IAN DAN INTERPRESTASI DATA

tlntLrk ml"ngrtahul. ada tlrraknyA perenen, korelasl
dan pengaruh entara pembinaan yang dilakukan oleh posyen_
dtt dPngar.r l(er3eheten fbu rlan ArrHk maka tEleh dlkumpulkarr
sr'-,urnl.-rh data yang bertemakan dengan aktivitaB ka.rer
dnl:rm membprlkan pembtnaan atatr penyuluhan rjen oreng trra
ballta yang dlberi penbinaan di posyandu yang berada di
Kncamatan pahandut Xotamadya palengka Ftaya. Data_data
tersebrrt adalah; keaktlfan kade,r dalaor ,nelaksanakan
trigasnya cl -i Posyandu. penytrlutran tenteng Fe,nberian maka_
nan qr.hat atatr pernberlan gizi, penyrrluhan tentang pemhe--
ritsrl imr.tnisasi, penyuluhan tent_ang prnanggulangen penya_
kj t diare, fasilit,ns, pemblnaan k,ebersihan, penrberian
minuman, ppmbprian makanan, pembprien im{-tnisasL, pen-im_
bangan, hasil penimb.rnganr pErDberian ll|akanan tambahan rji
PtlsyanrJu dan j t?n iltny.a.
l. Perenan posyandu

Untrrk mEngetahui peran poEiyandr.r di Kecarnatan
pahandut l(otamadya palangka Raya rlapat dilLhat clari
keaktifan dalam ,Delakuken aktivitasnya di posyanrtrr.
penyrrlrrhan pernber-ian makanen tanbahan atau pemberian
tti:i. penyuluhan tentang pemberian imunisasi. penyulu_
han trntang prnangoulangan penyakit dier. rran fasilr-
tas posyandrr.



Kr.ak ti f an Kader

Untuk menqetahui. keaktifan
ak tlvi Lasnya di posyandu dapat
br.ri k u t ini .

katler cl;r I am mplakrrLan

dl I i hal: pada tabel

KEATlT I FAN
PN IIANDUT

K,r tF\l,rn-i

l:;xf*-
rrrarlo
.'rLtiI

yrg junlatnya l-.lO
fL-Y, I r s€m la clikalak.rn

TAI]EL. XIV*'?85[,iiBVX^H]illnfi 
A,,XuFf lVfl 

.o,

'|

Fr eky.gt:ri Pro.;rr r l:-r.e

63r6

77.4

.?

7

,

(a4ter ymq hadir. hanva
3[i,r7'". rtikar:k*r forku1.r

5*Lr.itnn,H; :flIi " =

t,

, trrnl ;1ll lt loo
! ' ,l,i.r ; krr=i rrrer-

Bt"rda!;arkan tabel di atas tsr_tlhat bahwa kaclpr
y.:llrq iLtmlahnya I - .1t) ber_iumlah d,5,6 Z, sedanqkan P,acjer
y.1nq hadir 4 _ 5 orang berjumlah 2714 Z dan yang selebih_
nya kader yarrg hadlr I - S orang ber_jumlah 9 Z- Dari data
irri dap..rt disirnpulk,rn bahyra kadrr pos,yanrtu di Kecamatan
Pahandut Kotamdya palangka Raya termasuk aktif yakni 63.6
Z rlal.rm melakukan akt-ifitasnye di posyandu, dengan demi_
kian kader yang aktJ.f rnereke adalah merasa bertangqrrrrg
jar'rab atas segara sesuatunya sebagai kader rJan mrrek.:
yanq klrrang aktif kadang_kadang ada keslbukan laLn, ada
ye,q Findah tempat tinggal atau pindah tLtgasi ctimarra
nereka bekerj a -

PFrlyulrrhan flemberien |,lakanen Tamb.elran atarr peimberien Gizi
lJntrrk m.rngetahr.ri keaktivan kader daIam.haI ppnyu_

Itrl-ran p{?mberian makanan temt ahan atau peml:erian gizi yang
rJi lakrrkan cri posyanciu rJapat dilirrat pacla tabel berikrrt
in:i .
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,, r ^iEF[Hfi ]fii^p:fl XilirP#qu:f m :,nil:XlllH0Heu^

l{e tegrori Fr plrrrrlrsi Prrrscrr ta-*,

9B' l"I?jil-., rxr"tl^-rruha-l

3t]"lflil- rrrvt rlr thrn

?tl"|s;3?T- pmvrttrtrin

8t,t]
ln.2

(:

,hynlnlr Ir J r.tl
r) Yrl r"f tlrll.,:r: Ii rr.,si rnr:r

Fer-rlasarkarr tabel di. atal; menunjrtkkan bahwa karlerr
mt:.,lalasani,kan penyulrr,ran pemberian makanarr tambahan ataupr,nllrr rjan q.iii clal;lrn 6 bularr d_i Iakul<an 5 _ 6 kali. be,r*_jrrml lrh Al,A Z, yanq ,nrelakukan penyulutran S _ 4 [:.rI ilr- itrm't al) LA.2 Z clan sr:Iebihrrya tidak arra. Dari data irrid.rnat dilihat bahwa penyuluhan pemberian ,trakanan tembahanynnq dilal(trkarr cli posyanrlu Kc?c.rmatan pehandut kotamarJya

Pa tang,(a R.-rya termastrk peringkat tirlqi .yakni bEr_jLlmIeh
A).fi Z. Ini t,erar-ti trahwa karler- sFhalrni pr:nyulutr mrmFrru)__
y.1i- pprlratian yang crrkrrp frpqar tprherlap permberian rnakan
t,inrh:rhnrr at;ru ,,akenarr sehat dFnq.-:rn membiasakan memberikan
tFnytrItth,,rn l:Err;tbut.
Pcnyu I rJrr.-rn pemberian f munisasi

lhltrrk menqrrtalrrri keaktlfan kader dalam tral frErnyrr
I ulrarr tpn tarrg pember j-an imurrisas j yang di lal:ukan karJer d j
Posyanrtrr l:ecamatan pal:andut Kr:tamadya f,alangka Raya dapat
dilihat pada tabel ber.ikut j.n.t.

E
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Berdasarkan tabel dl atas tFrlihat lrahwa pelaksa-

na;rn penyrrlrrhan terrtang penanggulangan l)pnyakit diare
yang cli takukan di Pos'/andu dalam 6 bulan d:ilakukan 5 - 6

kirli tr.?rjuml.lr 63,6 7-, yerrq dilEkukan dalrm 6 bulan 3 - 4

k.rli beirjumlah ?7 14 Z sedangkan yang melaksanakan I - ?

selrarryak 9 X,- Dari data ini dapat dLslrnpulktrn bahwa

kE'akl:i.fan kader dalam hal penberien penyuluhan pEnangqu-

l.-lrrqarr f,E,nyak it diare di Posyandu Xecanatan Pahandut

Xotamdya Palangka Raye te,rmasrrk perLngkat tinggi.
Fasi I -i taIi Posyandu

Fasili tas adalah strattr alat yang digunakan dalam

pel aLsarraan kcrgiatan pada hari H di Posyandu- Untuk

.nf,rqlatahlri fasilitas Posyandtr dapat dilihet pada tabel
ber il:r.r r: .in.l -

TAEEL. XVIII
FTBILI T/S H]s]/ANT[' DI XEI]ffGTAN

rYI II.\[T. ;T KTTA}CDYA Pft_/T\EHA TiAYA

tb- Ka teqcri l-rrzkv|-rrs i Prrx;sltase
l, ulrts
2 I A,2

.h mI nh 11 I (X)

!:! fllbE"- (latr; NLpsitntr
' Berdasarkan tabel di atas dapat digambarkan bahwa

Pgr.;yandr_r yane Iengkap dengan fasilLtasnya yakhl areja I
5 ditamfrah dengan APE berjumlah 81 .B Z. sedangkan pt]syan-

dtr yanq hanya acla mera I - Mitamtalr dengan APE tldak
arta rjan yanq selebihr,ya Po<yandu yang henye ada meja I
I I I herjumlah lgr2 Z- Dari data lni terl tlhat bahwa

Pos'Tandrr dj. Fecamatan Pahandut Kotarndya Palangka Raya

rat:a-rata ]engkap dengan fasilitas serta APE (Alat Per-
ma inan Erlucati f ) -

Lrrqkap
D.rkup L-a-qkap
l'r rra-q l-errgkap
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Data tentang nilai rlan skor peran Poliyandu-

ljrrtuk memperrnudah dLdalam mern.iEukkan rkor terhadap
v,'rri ahe l X q na memprrc,leh gamtraran tenteng prran Fo--

!.yarrdrr dalam membina kegehatan itru dan anak di Kecarnatarr

Irah.rndut Kot-amdya Palangka Rayan berikut ini penuli!;
-'.'rj il(an rlata tentang nilei yang rliperoleh dari 11 respon.-
rlr:n yang terpi I ih EebagaL sarnprl . Data tErsetlut dapat
cJ i I i lrat- pada tahel rli trawah lni.

IA!E-- XIXNI]3I FTEYATTIJ DA.AI IGI./IKII<AAI FE}GITWN
T'I-]5TJ'N]'ff.T If{J IFN A.INK DI XEDTIf$NN NTITTTUT

rDT ffiII/A rra nN;a:n llnYA

F-r,r l'oaya]rlu
N.),

xt x; x_5 X5

I

4
5
6
7
B
I
()
1

3

2

3

I

l5
l5
15
13
10
l3
ll.li
l5
t?
11

.Iumlah

lir esi cner-

: Nomtrr Urut Responden

: Kr?aktifan kader dalam melakukan ektt{itaB
nya di. Posyandu.

: Prnyuruhan tentanc1 pemberiarr makanan tambe

han ;r tau pemherian qizi
: Penyuluhan tentang petmberLan lmrlnisasi
: Fr-,nyrrluhan tentang pena,-rqgu l angan penyakit

diar:: atau bahaya penyakit rllar€
: Fasi I j. tas Posyanrlu

3

3
2
3
3

:5

5
2

J

2

2

3
?

6

ltrnber d,ata:

KPterangen:
No

xl

Y')

x:'

x4

x4

J
3
3

2
2I
3
3

3

1

3
5
3

I

Nilairat*-
r ata

3

3
2
2
2

(,

b
?.

4

x:i

.llmlatr
Ni lai

l



.lumlal.r

5a

llasi i nLlai respDnden berd:rsarkan PEnemba

han tiap-tiap indikator.
JLlmIah skr)r meslDe-ma5inq rtsponden rliha--

gi Lrrdi kasi yang ada-

tlil,'i r;rla r;rl;l

Snt-c,lah rJiketalrtri nilai masing-masing responden maka

rrntrrl,. mr"nentuP-an g}-or nrasing-masinq respondel! pada variatpl

X rli qrrrral:arr rprrtang ni. lal sr+bagairnana t.rbeI trerikut ini. -

TABEL. XX
NENTITNE N ILAI FEFPTINI)EN VANIABET. X

RF,n t-arrq Ni l.aJ. l(a tPgctr-l !;ekcri

3

2

t

2rn
2,4
2

3

?- r7
213

Flaik./tinqgi
Crlkup,/ sPdang
litrranq./ rendah

Sumber data i kuesioner
Ilf]i daglarkan rentang ni lai masirrg-masing re=ponden

vari.ahel X dil ihat deri hasil skor.lng reta-reta dengan

f)roriFr)t-<-r, varj-abel X ", Z? ! !.1 = ?16 maka Posyandu termasuk

! atcqori. t:ukuF/sedang dalarn melakrrkan fungsLnya ptmhinaan

lecinltatarr ibu dan anek di. Kecamatan Pahendut Kotamaclya

t'al.rnqntll,a Raya sebagai.mana tatel herikut ini.

TAIEL. XX I
rT]lrr$.T:I\I KNDER FI;YNNDU Dfl.Ftl FE}GI}TY$I XESETrI.TAII

TTTLI TT$I TYV1R DI I(EIH I.TI\I M']!l\[I IT KTIrII*$YA
PATJI.IiIN TU\YN

ll r. llalr:'qtr i lrr Pl'rur r,; i Prr'rRErrtase

Et?rfF -an

D &r rp ber-tE-ar,

l:rrfl1ct frr-FEt',nrl

.fi unl al r

Sr rmlrFr- dat.1 : kuegl.r:nPr

5

J

,l 45,4

l(}lIJ,
L________-__.

t:

I



I]."r-daqarl..arr tat El di .1taE rJapat rJlkertahui halllra

p.r'.-rrllr l'rl-"ynnrllr rJ.i Xecamatan Falt.rrrrJrrt l,lotamadya Pal.rrrql:a

l.'ay;r ),antt berada kltegori baik/tinggi bt:rjumlah 45.4 7-

\.r.rnrl tltlr;rda kategpri {:rrP.up/qr?rlflnq lrerJu.nlalr 27r3 i'..

,rrrl.rrrrll.arr y.rnq trerada kateqor i kr.rranq berJtrmlatr 27r3 Z-

l)ar-i rral:;! tr:r'sebnt dapat disimprrlkan llaht.ra perarrln

I o--yarrdlr rl"r I am mel altukan pemhin;ran keseflatan ibu den ,anak

tli i-ct:amal:an Pahandrrt Kotamarlya Palarrqka Raya trerarla parla

Jrer i rrr;!:at yang cukup/!;edang.
, r.mLr.l nirilrr l(esehatan Ibt.l dan Anak

[Jrr tul,: mengetalrui pembinaan keqehatan ibu rlan arrak

rli l'r't:amatan Pehandut l(oLarndya Palangka Raya dapat di.f j-
lrat rlari ; peanbinaan kelrersihalr, pemberian mlnrrman,

pemhr:rian makanan, pemberian imrrnisasi, trl?nimfranqan lr€r-1t
lrarlarr. lrasiI penimbangan berat haclan anak, pemtFrian
rrral,.arrnrr l.amhaltan ill. Posyandll atat-t ltEmb{"rian 11lzi.

Ix_,.:r'r La .i r,,nicnya.
n. PFmhinaan Kehers r.han

Pembinaan kpbt:rsihan mr'ncrlci tangan r;r:hrf lrrm

mnk.1n dan mencur i kak i seberlrrm t idrrr- yang .l i I akltkFn
or arrr; t u.r kepada anaknya.
I ). Fc.mtrin;r.rn ketrer=ihan mrn(:rrci. tangan sebelum mal:an

lJrr Lrrl,, mengeteltui pembinaan kehersihan merrt:trc i
t.angarr sebe.[um makan dapat dilihat pada tflhEl
brr iktrt ini -

r FF|_I,. xxl I
FIi':I,UFI\5I FE}B ThTYN }-LL[}E;II gt.l I,E}'[II]I 'I /Y'F/N

SEEELI-H rArS$l DtLLrW-Xrl\l 1 ]fftlI)I lTtflw\TAN ry+t]t\[ur tr ]rr]f\Dyn Ffi_fl.rr]t'.A w,lyA

F rr.kru': r= i Prrrr,rr f ;-r.

I

[)i laLci,.ur.fr:,{r i
I)i lek!;anal'ln 2
['i la].,: -rratr;n .1.

Pal.i
kal i
kal .i

.:/)
a4

:i

4E}
45. .t

{:, . {)

,lr rqrl lh ili I rlr()

l-"1

1,,
I
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Berdasarkan tabel di atas menunjukkan bahwa orarrg tua
yang melakukan pemb!.naarr keberslhan kepada anaknya untuk
relelu mencucl. tangalr sEhelum mak.rn beirjum!ah 9A _7.,. or.ng
tua yang melakukan pembin,aan dtra kali dalam reharl berjunlrh
45,4 Z sedangkan orang tua yang melakukan pemblnaan getu
kelL dalam sehari br:rjumlah 6,6 7-- Dari clata lni terlihrt
bahHa mayorltas orang tLta dl Kecara.rtarr pahandut Kotandyr
Palangka Raya mempunyai perhatlan yang cukup terhedap krbrr-
BLhan anak-anaknya dengan membiasakan mencucl tangan sebelua
rakan.
2). Ptmbinaan Kebersihan l.tencucL Kaki Sebelun TLdur

Untuk mengetahui pernbl.naan kebergl.hen y.ng dila-
kukan orang tua kepada anaknya untuk mencuci kakl seba-
lum tldur dapat dillhat pada tabel berlkut lnl.

TABEL - XX I I I
PE}IBINAAN KEBERSIHAN ANAK

SEBELUI,' T I DUR DALAI' SATTI
KECA}1ATAN PAHANDUT KOTAIIDYA

IlENCUC I
It I N6GU

PALANGKN

KAK I
DI

RAYA

nb KatEqrf Frel.bsr!ii

t

Prt:sgttase

I
2

3

Di laks,rrat 7 kali
Dllaksaaka"r4-6kali

3rl*?-*" kuras dari

Jun I ah

4€l

44

B

73 ,CD

9'rrter clata ; A-rgket

Berclasarkrn tabel di atas terlthat balri.a orrng tut
yang melakukan pembinaan kebersihan kepadi an.knya untuk
nencuci kakl sEbelu,D tidur 7 kali <Jalarn satu rolnggu

berjumlah 48 7., orang tua yang melakukan pemblnaan kepadr
anaknya 4 - b kali berJurnlah 44 7- sedangkan orang tu.
yang rnelaP,ukan pembinaan kurang darl 3 kali dala*r satu
ninggu berjumlah B I - Dari data inl terlihat bahxr

36

:g
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ayorltas orang tua d1 Kecamatan Pahandut Kotarnadye Pr

Itngka Reya mEmpunyai perhatlan yang cukup terh'daP

kebergLhan anaknya deng:n memblasakan mencucl krkl Beba-

luo tldur.
Pcnberl.an lll.numan

1). Pemberien'nlnuman pada anak umur O - 4 bulen

lJn tuk ,Dengetahul pemberian minuman kepade anak u'r.rr

O-4 bulan dapat dilihat Pada tabel berikut inl 3

TffiEL. XXIV
FE}TRIAN I,IIN'SN PFI}I ANEX l'}tR O _ 4 E-LTN
DI XEDTIq.IAN PA IIAIUJT XDTPI'f)YA F\'I,A{jl(/l RAYA

nt Kateqri FrPl..r^FEi Frrrgl tase

I

2

3

l-krva diki Air $rs-t lh-t(€l ) saj a

,Gda-E-kda-E dibet-l 6I
kgr6-f aO*rq s-rs-r dol
l-brya sjs..l botol saja

46

b

61 ,4

9r6
4

75 l@

9;br data : rlgket

Berdasarkan tfbel di atas menunjukk-n bahFr orrng

tua yang llelakukan pemblnaan pemberlan mlnuman Alr Sutu

Ibu saja pada anak umur O - 4 bulan berjumlah 6l'4 7r

oreng tua yang kadang-kadang memberi nrinuman ASI kadanE-

kadang menberl. nlnuman susu botol pada anek umur O - 4

bulan berjumlah-34r6 7. sedanqkan orang tua y'ng neT hrl-

kan mlnuman hanya susu botol saja pada anak ultur O - 4

bulan berjumlah 4 7- .DarI data lnl dapat dl'slrugulken

bahwa mayoritas orang tua di Kecamatan Pahandut Kott r-

dya Palangka Raya mempunyai perhatian yanq cukup besir

terhadap pearberlan minuman Air Susu Ibu pada anak umur

O - 4 bulan, karena ASI adalah meruPakan ni'nunan ylng

terbaik bagi anak tersebut dan murJah didapat' ASI Jugr

Jtrnlah



62

mengandung zat kekebalan sebelum anak diberl nakanln

taobahanr ASI merupakan makanan sehat bagi enek dan Juga

untuk menjaga kesehatan bagl lbu-

2 ) - B.tes Pemberl.an l'linuman Air Susu tbu (ASI ) Pada Anak

Ui r 2 Tahun.

Untuk nengetahul batas pe.nberian ASI pldi en'k

u'lur 2 tahun d.pat dllth.t pada tabel b.rtkut inl t

TAEEL. XX\,'
MTre PE}€ERIff{ €I (AIR S['EJ IHJ) FruN ANry

I,TI.R 2 TP'{N DI XFTETF.,T'T! PA-T]NUJT Tf,'TFT'hD/A FA-.A\EKA RAYA

t\tr X.atEqE-1 FrE+:r.Ergi FYosFrta,€e

1 Dibri FGI sanpai urr-rr 2
t r.rr
Diberl €I trrrya sanpai trnrr
1'{ Tafrn
Dihri €I ktrrrq dari 1%
Tahrt

47

2
b

&,6
D,4
a

Junlalr 7A t@

sJr&r data : tu|gket

Berdasarkan tabel dl etas dapat dlganbarkan behrrr oreng

tua yang melakukan pemberlan minuman Alr Susu I bt-t (AE|I )

'pada anak saropai uru. Z tahun terjumlah 62'6 7, oreng

tue yang me,nberikan minuman Alr Susu Ibu sampai ul'lur ft
(satu setengah) tahun berjurnlah 29'4 X sedangkan orang

tua yang memberLkan mlnunran Air Susu Ibu pada anakny.

hrnya sampai unur kurang darl lt (satu setengah) tatxrn

berjumlah €} Zl Derl data lni dapat dlslmpulkan bahH.

nayorltas orang tua di Kecamatan Pahanrilt Kotanadye

Palangka Raya mempunyaL perhatian yang cukuP bes.r

terhadap pemberlan ASI (ALr Susu Ibul kepada enaknyr

sampal umur 2 tahun kebanyakan rnereka adalah bargtrtul

ibu-ibu rumah tangga yanq tidak berkerler atau tldrk

empunyal pekerjaan lain, bagl anak yang diberl ilnur.n

hanya sampai l.{ (satu setengah) tahun adalah yang bcr-
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h.n bukan hanya minuman ASI EaJa darr kadang-kedang enlk

urou r sekian tidak dl-berl. makanan tambahan karena anaknye

sendlrL ttdak mau makan bukan orang tua yrng tldak

meraberlnya.

Pemberlan llakanan Pada Anak Umur 7 - 12 Bulan

Untuk mengetahui. pemberlan makansn len|b?k ylrng

dilakukan oleh orang tua kepada anak umur 7 - 12 bulrn

dapat dlllhat pada tabel berlkut lni.
TNEL. XXVI I

PE}EERIAN I.trJ$IT{ PRDA FI\NK ttITI 7 - 12 H-I-A{
DI XEDA},N'TAN M+iUJT XI'TA,ICDYN Ffl-,'\'SKA RAYA

Sunrber d.ta.r Angket
B.rdasarkan tabel dt atas terlLhat bahxe or.ng

tua yang melakukan pemberian makanan lerrbek (n.sl tlrl)

dan ditanbah lauk-pauk, sayuran dan buah-g1d: elak urilr

7 - L2 bulan berjumlah 61,4 7., orang tua yang memberlkrn

nakanan lenrbek dan ditambah lauk-pauk atau sayuran saja

berjumlah 30r6- Z sedangkan selebLhnya orang tua yan9

nenberikan makanen lembek saJa pada anak umur 7 - 12

bulan berJumlah I Z. Dari data Ini dapat dislnPulkan

nayorltas oranq tua di Kecamatan Pahandut Kotamadye

P.langka Raya nempunyai perhatlan yanq cukup besar pedr

anak umllr 7 - LZ bulan denqan membiasakan m?trberl lakr-

nen lembek lengkap dengan lauk-pauk, sayuran dan buaht

karpna pada anak umur tersebut sudah mulal lebih banylk

KatPqri FrP*l€-rsi Flr-e-rtasenb-

61 4

50 6

a

1.

2-

Dlki mak lJr lgtlbek d{r
dt tanbah f a*-?alk , sayuran
da h tah

DlHl ,rrakaa.l lgnbek (n:i
Lirrl ) dm tsrya ditsnbah la.tk-
pank at^er Eayurrt sal a

l-krya dlberi BEkrlJr lerIt)Pk
saj a 6

46

Z

75 100I Jrm ! atl
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dlberl nakanan tambahan yang bergizl,
berglzl adalah baik untuk pertumbuhan dan
b.gl anak .
Pe,mberlan Hakanan paaa nnat Urnur 1 Tahun

LJn tuk mengetahui pembe,rlan makanan
oleh orang tua kepada anak umur 1 tahun
pada tabel berlkut lnl..

65

makanan yrng

pe r k enbang.n

yeng di I rkuk.n
dapet dtrih.t

FE}GERIAN rfl($sN ffi; XXVITI

i+rir.iirr UrilWnffiHflH"B, ffi

Sumber d.ta r Angket
Berdasarkan tabel di etas rienunJukkan ba tru

aktlvltas Lbu dalan ,nember.lkan makanan pada anak umur 1
tahun mulai dlberi makanan orang dewasa (naEi) lcngkep
dengan lauk'-pauk, Erayuran, buah dan susu (rfipat sehrt
llma sempurna) - berjumlah 57,4 Z, sedangkan lbu yrng
nenberlkan nakanan pada anak uraur 1 tahun dengan ntkantn
orang dewasa dan dltambah dehgan sayu.an.,- iaut_peuf- den
buah berjumlah 29r6 Z, dan seleblhrrya lbu yang lreoberl_
kan makanan anak umur 1 tahun dengan nakanan oreng
derrasa yang hanya berupa nasr. dan drtambeh s.yuren et.u
leuk-pauk saJa berjurnlah B 7.. Darl data inl dapat dlsln_

fb. Fn:kr.srsi Frossrtase

I

2

6

s-l-h ,rulal dibri nnkaaq- |9 cjet.tlsa lerrqkaD dsEersa)4Jr;n, falk-park. hgh'da.lHJrl ( Brpat setut I irrs -rn 
_

BJna

3:fri.1#*-""r-=.,iIffi
p lk d t _teh

!"Hiit$m.ffi.g.
I a-rx-.pa-d< Eaja

Jrrn I ar-r 73

n,6

lrlr)

57 4

a

KatEqrrt

45

%
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pulkan bahwa mayorrtas orang tua di Kpcamaten pahandut
Kotandya Pal.rngka Raya mempunyai perhatlan yang cukup
tlnqgi dalam pemberlan nakanan pada anak umur 1 (catu)
trhun dengan nakanan orang dewasa (empat sehat lltra
Be,npurna). Dengan demiklan bahwa para orang tur rteu
-t bu-i b,. nenyadarl glzi sangat diF,ertrrkan ltntrrk pcrtunh.,_
han dan perkernbangan pada anaknya-

Pe'nberian fmunLsasl

Inunlsasi adalah suatu cara untuk mrndrpatken dryr
tahan (kekebalan) pada tubuh dari penyak i t_penyek I t
tertentu, imunisasl diberlkan pada anak uour O _12 bulan.
Untuk mengetahui pember.lan imunisasi 1nl. dap.t dlllh.t
peda tabel berikut ini -

PElSERtpfg 11.1}.tr< 
TAEEL - XX I Xor-n*;qtx'ffiH#!*

Sumber data : Angket
Berdasarkan tabel d1 atas dapat diganbarkan bahr{r

orang tua yang anaknya umur O _ LZ bulan dengan irlunli.Bl
lengkap yang meliputt; BC6=l kali, DpT= J keli, p.,llo
4 kall dan Carnpak = I kall berJumlah 36 I, oreno tue
yang anaknya dllnunLsasL cukup yang meliputi BCB E I
kall, DPT = 2 kall, pollo = 3 kali dan Carnpak _ I kell
berjunlah 52 7. sedangkan orang tua yang enaknya dllrrunl_
seEi kurang dari 7 karr berjumlah 12 7- Dari drte lnl
terllhat bahwa mayoritas orang tua dl Kecemetan pahandut

nb KrtEgd-i FrEfttsEi kosgrtes+r

1

2

3.

Lcnqkap

Q.rkup lanqkap
flrrrq t-Elgkap'

42

24

9

s6

L2

Jrrnl ah 73 1@



e

67

Kotanadya Palangka Raya mempunyai perhatl:1 1""9 cukup

tlngqi terhadap .lmunlsaEi anal,nya pada unur O - L2

bulan. Dengan denlklan.orang tua menyadari batrrra lnunl-
sasl ltu sangat pentlng untuk kekebalan tubuh bagl rnrk
darl penyak i t-penyak I t terte,ntu, bagl orang tur yeng

an.knya dllmunisasl hanya 7 kali ,Dereka beranggapan baht
inunlsasi anaknya sudah cukup disebatkan sewaktu hablr
dllnunlsasi badan anaknya merasia panas selama Eatu - dua

hari mereka berpendapat bahrla lmunLsasl ltu ,ienyebabkrn
anak nenjadl sakit. begitu pula orang tua yang anaknya

dllmunlEasl kurang darl 7 kall-
Peninbangan Berat-badan

Untuk rnengetahui perkembangan kesehatan anak n.kr
setiap bulan harus dltimbangkan- Untuk mengetafx-rl pero-
kembangan kesehatan anak dapat dillhat pada tabel bcrl.-
kut inl.

TNEL. XXX
FFEXIG'\EI PENITH\GAN ECTUTT_MUW AT{IK DIXEtr/tflTT PFI h'UJT XDTAMqDYN FTI-NNJr/I RNYA

Irb- Ka teqrr-l Frekusrsi koserrtaEe
I
2

3

41

B
11

$,7
9r6
L4,7

Jl,nlah 75 lm

Sunber data : arigf et
BerdeBarkan tabel di atas trlrlihat bahwe oranq tur

yang aktlf terus-menerus menimbangkan anaknya sampal 6

keli dalam 6 brrlan berjumlah 54r7 7,, sedangkrn oreng tua
yang cukup aktif menlmbangkan anaknya dalan 6 bulan 4

3 kalt berjumlah 3Or6 Z yang sr:lehilnya orang tue y.ng
kurang akttf menlmbangkan anaknya hanya 1 - J kalt
berjumlah 7417 Z. Darl data ini dapat dlllhat bahH.

*, tif
A:kup aktif
Klrrq aktJ.f
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orang tua dl Kecamatan pahandut Kotamdya palangka Rrya
nenpunyai perhatlan yang cukup tinggl terhadrp perkar-
bengan kesahatan anaknyp dengan memblarakan,nenlnbengkan
kc Posyandu,

Frekr.ensl Hasll peninbangan Eerat badan Anak dalrn 6
BuIan

( Kartu
berat

HasIl pen-lrnbangan berat badan anak dlEatat dl XHA

l{enuj u Sehat) - Lhtuk mengetahul hasil peni.mbangen
badan anak dapat dillhat pada tabel berikut inl-

H1;J\g2yl.516,tStr ffi'*#l'Avx np 4 6 srArDI'<EDAIfiTAN FA+'{lJr rcTA''D'A-ifl]frEiA"rSTfl '

t\b KatEqu-i FrPkls-lsi Prrxeltese
A-Ek ya-rg dit r&aq tErusnErEnE Ea.pai 6 kili dxlt:erat h:.! i_ya nelk
A-raft yr-q ditLnrbmo 4 - 5t l berat. lri4{Trya -kadang-
xarrg najk kadJ]g"*daEulrtn
furak, ya-rg dlLlrnb q tra.tva5 k.li dtl terat bidrr*a
bJn-rt

45

T

5

6

4,7
Junlah -75 100

Sunber data : Angket

1.

2-

3.

Berdasarkan tebel di atas dapat terllhat bal.rra
aktivltas orang tua yang nenlmbangkan anaknya y;rng tenIr
,renerus sampai dtatt dalam 6 bulan dan berat badannya
nalk Eebanyak 60 Z, orang tua yang menirnbangkan anaknye
4 - 5 kali dalam 6 bulan dan br:rat badannya kadang_
kadang na1k, kadang-kadang turun sebanyak 33,3 Z sete_
bthnya orang tua yang menlmbang .enaknya I _ j kall dan
berat badannya turun sebanyak 617 y.- llal inl nenunjukkan
bahwa aktlvltas orang tua rtalam rnenlmbangkan anaknya
termasuk perrngkat yang cukup besar. Dengan denikran
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dapat dislmpulkan bahwa mayorltas orang tua dl Kecamaten

Pahandut Kotamadya Palangka Raya mempunyai perhatl.An

yang cukup tinggl tprhadap perkembangan kesehat.n
anaknya dengan membiasakan menimbangkan anaknya retl,Bp
bulan.

g- PEnberlan I'takanan Tambahan di poEyandu

Pe,mberian makanan tambahan atau pemberlan glzl
adalah hal thwal yang mpngenai makanan dan mlnuman yang
berhubungan dengan kesehatan- Untuk mengetahul. pemberlan
makanan atau penbarian gizi dapat dilihat peda tebal
berlkut lni.

TAEEL. XXXII
EFEIX,€I€I pEl€mIAN inrc$FN TAtgltcN ATAU
PEI"BERIA{ GIZI DI F(F/A'{JU y{-,rfi 6 E.I-ANDI XETA.$Ttr.I PA+ISUT XfII'AVIDYN PA-]AiGI<A RAYA

I.b. Katqri FrPkrsrsi Prosentxar
I
2

3

*tif
Q,tkup aktif
Kura-tq aktif

65

10

,6
15,4

Junlalr 75 tm

$-nter data : fhgket

Erdsarka tabel di atas tErlifEt bdfHa rta t*r eRtlvltr
n:sfr* pada lrrrt H yag aktif rel aksmakrr pgrbrl.m nakrtm

fuisyxtdr yrq tr:krrp "atlif relaksenata pembrla ,rEkart tgrtrtrm
3 - 4 kali dalyn 6 hllyr ber-Jrrnl ah 13,4 7.. yrlg seleblfrrya pgy rtr
ytE rElakstrrakrr perb€rirr rE.k a tzrrbafgr kuang darl J kall
ttdak ada. Darl dat^a int dapat disirqallkrl batrda Fsyadr yrq dr
di K,ecaratm Pahmd-rt Kotanadya pal rgka Ftaya dalar rrEl aksJuk
aktlvitEs pada ]rari H selalu r/snber-ik rrlkmsr tu*ratrm atrr
prberl*r gtzi.
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h- Jgtls furtxrirt |tkmm Tartalxl dl Ftrsy.rnir

Jsris fenl:erlal maka.rr tsrbaflT yrq dl laksruka dl p-

symd-r. Lhtuk nrEEttahd Jtrris rnakdr t tarballrl di fbyrtdl dapet

dil lfnt p#e tabpl be,r-Ikut ini.
TABEL. XXXI I I

JENIS PE}GERIAN IGI(F'SN TfrT*FN DI PTTYA'{IJ
KFTY}HT"hI PplSl{UT KDTAI,hDYA Pfl-A'SXA FnYA

Irb Kateqc-i Frekr.ensi Prssrta-
1-

?

3

Apabi la dalan pelaksJ|ayr
keglatrr by-rdt pda trari H
dibe,ri 2(dra) Jenii makaar
tzrbahm (h-rh,r- krmq hij r
dsqal y rq lajr.
fuablla dalsa el aksaaa ke-qiata-t furya-rlir Dada fLari H
diki I (iab-r) jsris rLak rrr
t,anbalt (h-rhrr k-a'rq hij ar
at r ya-q laln).
Apabi la dalsn el aksmarr ke-glat:r fusyrrlu pada fEri H
tidak eda p prian maka-t r
t:rt JfEr -

n

I &,7

JLrnl ah 75 loo

Srk data : A-lgket

&rdasark*r tabel di atas terl itrat bahE datrn pla!.sa,uJr
keglatrr Ftrsyrxnr pde tEri H y.rrg nelaktrl r peflter-i r JenIB m.krr
rr-t t^xrrbalrrr t b-rhlr k-aq htJan danqa ymg t al.rnye ) brJr.nl*r

. S,3 7., sEd. gk t dalrn plaksanaan keglattrr FbyJxfu pada isri H

yrq relakukm pgrbrl Eaht JEnir rnal, l*r tanlralrm brjunlah 6617

Z da yalg selebil-rrya t.ldak -t. pey dr y q tj.dak EElatE latrl
poteri'l nsk'|ern taneafr . rlat lni ra-r-nJr-rkka FEyg-dr dl KEc |a--

tz-r Pahmdrt krt$#ya Palagka Raya s€lalu nen*prikm rskmm
t^ bah , eEsl dsntklrt dapat disirFrl kr! bafxa psyadr fl.q .d.
dt KtaEtJt Pahmd.rt Kotanadya Palrrgka Raya rata-rata nskikrr
Eabt jstts lrEkJlJr t Sah .

4- Data Trrtrq Nilal d*r Skor fuirtinam Kesetratl.r Ihl dan krat dt
K.ecgnatm Pahmdrt Xotanadya Palmgka ttaya

Ltrb-rk rspermdah cl"alam flEfllasrtP.km sekr tertradap variabel

Y guna nang=rofeh gJnbar r trtTrq kesE+latJl lhl dJl rrak dl
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l(Ecrrret r Pthr-dlt Kotilradya Palrqka Raya t-rlkut inl plrl lr

E-rJ tk r data tsrt.rrg ntlal ya-rg dt perofc*l dar-i 75 rEEPodE ytt{l

ts-pi I ih teb4al sanpel - Deta ter-sehlt daPat dif lfEt Pd. tatEl

Hkut ini-

TAtsEL. XXXIV
NII.AI FEPII\ICEN TENTAhCI PE}GINM{ XEE}NTAN

IBJ H{ F'$X DI XEDATfINN FJp T5IUT
XDTFifITA PA-]n,\E(A FrlYA

3
3
5
3
3
2
?
2
2
3
2
2
2

2
3
J

2
2
2
2
2

2
2
2
3

2
2
2

2

2
3
2
2

2
2
2

5
3
3
5
I
3
1
3
5

3

2

5
1

2
J

2
2
2
2
5
2
5
5

2
2
2

3

)
5
2
2

5
3
3
3
3

2
2
?
2
2
f,
3
3
3
2

2

5

3
3
3
5
2

3
3

3

3

3

3
3_t

3
3
3

:

Ftsnrbinam Kesefstal Ihl dJl &rek Jullah
Nilai

tti I al
rat -rataY1 Y2 Y5 Y4 '/5 Y7 YE} Y9 Y10 Yll vt2

o 1 2 4 5 6 7 a 9 11 12 13 14

12.
l5-
74-
l5-
1/,.
L7-
18.
19.n-
21,.

T.A.n-
%-
27.
m-n.
30.
51-

3,.1 .s.
:16.s/-g-
4rJ.
41.
42-
43-
M.
45-
4-
47.

1
2

4
5
6

a
I
o
I

I
I

2

5

f,
3
3
5
1
2r
2

2
z
3
2
3
3
3

I
2
?
2
2
2

3
2
3
2
3
3
2
2
2
3
f,
2
?
5
5
2
2

?

3

f,
2
3
I

I
3
I
3
5
3

2

2
2
3
1

f,
3
3
2
2

3
?
5_t

2
3

5I
5
J
3
2

5
3
5

3

3
3

2
I
5
2
3
3

3
3

3

5
3
5

5
5
3_t

2
2

3
2
3

2

2
3
5

3
5
3

1

3
3
3
3
3
5
I
5
2
2
2
3I
?
3
2

2I
2
2

2
3
2
3
3
3
2
3
J
3
5
3
3
3

5
2
5
3
2
?

2
3
5

3
2
3
2
5
5

2
3
3.,
2

3
I
3
I
5
5
2
5
3

5
3
2
2
2
3

3
2

2

I
1
2

5
5
3
3
2

3
3
3
s
2
3
.)

3
2
3
3
2
3
2

3
5

1

5
5
3
3
3
2
2
33
3
3
2
2
3
3
?
5
5
2
3
5

3
3
2

3
5
3
3
3

?

I
2
3
5
3
5
3
2

3
3
3
2
3
5
2
3

I
5
2
3
2
5
I
3

1
3

2
3
3
3

5I

3
3
5

2
3
2
1
2

2
5
2
J
3
2

3
5
2
2
?
5
2
3
3
5
2
3
2
3
2
2

2
2
5
3
2
2
3
2
J
2

3
2
3
2

1
I
1
I
2

2
5
I
2
3
2
2
2
2
1
5
5

3

2
5
3
2
2
3
2
3
2
J
5
3
I
I
3
3-t
3I

J6
34
56s
5?
31
19nn
f,on
30
31
34
E
36
31
z7

27n
9.
34
30
5
Ea
E
51
34
:2
s3
SIE
3lsI
50
5l
50n
yr
JO

n

3
2,8
5
2.73
2,6
2,5
1,5
2rQ
2rO
2r5
2rO
2,6
2,3
2,3
2,8
2,O
3
2,32,D
2,73
2,73
2,O
7,6
2,4
2,6
2,73I;6
2,4
2,O
2,3
2,4
2,6
2,74
2,4
2.O
2,3
2,3
2,3
2.3
2,5
2r3
2,4
2,6
2,4
2.6
2,73
2rO

l.tr-

lo
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1 2 5 q 5 7 t'l 9 ,o l1 72 13 t4
/rB.
49.
30.
31-
3?.s.
54.
55.
-J6.
57-
5A-fr-
ca-
61.
62.
65.g-
65-&-
67-
ca.a-
70.
7L-
D.
73.
74-
75-

o

2
I
2

5
3
I
2

2
2
2
?
3
2
2
2

1
2

J
2
3

2

3
3
3
2
2
2
2
2
I
2

3
3

1
5
2

3
3
2
3
2

2
2
2

s
5
1
5

5
3

2
3

2
J
2

2
2
3
3

't
2
I
3
3
5

5
3
3I
2

2

5

2
2

3
3
2

2
I

f,
2I
f,
I
3

2
2
2
t
3
5
3
2
3I
3
2
1
3
3I
2
3I
5

3

3
2
5

3
5
5
3
3
3
1
3
2
3
2
5
3
1
2

1

I
2
2
5

6

2
J
2
3
I
3
2
3
2

2
2
2
5
J
3
2
5

')
2
3

1
3

5

I
3
3
3
2
3I
3
1
I
3
I
1

3
5
?

2
I
3

3I
3
3
3
2

5
3
3
1
3
2
3
3
3
2't
2
3

3
2I

3
3

3't
I
2
3
2

3
2
5
3
2
2
3
5
?
3

2
2
3
2
3

3

3

3

3
5

3

3
3
3

3
3
J

3

J

5
3
3

2
2
3
2
2
2
2
2
2
3
2
2

3
3
5

2
2
2

2
2
2
2
2
3
3

2,O
2.4
2,O

2,4
2.3
2,O
3
2,3
2.O
213
2,8
2,O
3'I
2,O
2,4
f,

2
2
2
?
2
2
2

2

s
o
5
5
3
5
3
5
3
7t

Surrber data angk et

Ke terang an
No
YI

Y2

Y3

Y4

Y5

Y6

Y7
YB

Y9

Ylo

Yt1

Y72

= Nomor urut Responden
= Pemblnaan keberslhan anak mencucl tanganteng.n sebelum makan -= PembLnaan kebrrsihan anak mencucl krklsebel um - tidur.
= Pemberlan minuman pada anak pada uraur O_4bulan-
= Batas pemberlan minuman air susu lbu (ASI)pada anak umur Z tahun.
= Pemberian makanan pada anak umur 4 _ 6bulan
= Pemberian makanan pada anak umur 7 _ 12bulan.
= Pemberian makanan pada anak umur t tahurr-= Pemberlan iounlsasl pada anak u,trur O _ 12bulan-
= Frekwensl peni.arbangan berat badan €n.kdala,n 6 bulan-
= Hasil penimbangan herat barlan anak d.len 6bulan
= Pembrrl.n makanan tambahan dl posyandu

dalam 6 bulan-
= Jenis pemberian makanan tarnbah5n dl pos_

yandu
= Hasll -niIai rrsponden berdasrrkan prria,r_

bahan tiap-tlap lndlkator.
Jun I ah

Nilai ra ta -ra ta = 9"il:h sekor masing-.masing responden dibaqii.ndlkasl yang ada -

34xI
3lIsBp
I
f,3D
344
36
7?
31E
J6
ZIT
3)
34

a
30n
30
J6



4 t ,fJL?g"!
11h,EJ.29"t

t', 
"].579 

47734
(l , 594n287334

:ietelatr dikELahui harga krJn tingenli inya, kernudian harga

Kontingensi diuhah rnpn.i ad i Phi dengarr cara t
c

t_:

V
! c?

o . :i9r,

o . 59rJ2

o,59El

I - O.J5784324

o.59El

o .6421561 I

o.59n
(l.lltjJ tr4I'tl,l I

o .7 46243r,$l

t,ntrrk mF?nqptalrui tingkat l.,orelas.t rlari hasil pErhitun--
gan d.i a l:,-r'; mal<a nJ tai ttarsehut tlil<onsr-t, t-asJ.k.-rn ke tabEI
I n te,rpr-r'c ta,.:i r' !]roduct mrsment.

Bt.rrl,lsat-l an tabFrl interpre,=l:asi r- Pniduct ,DrlrDFnil

dikr:l:alrr-r.i hahwa nj.la-i antara O,7C) - OrgO terdapat ltuhunqarr

yang F.arlnat klrat antar r variabnl X rl.rn Y. Dr_,nr"1an demj k j.an

ltrak;t rtapet di.!iitrrpl.rlka bahr+a arla knr-trlal.;i yang ktrat/tjrrqg-i
arrtara [](rsv; rdu dl?ngan penrtrinaan l(€r-.;EhaLan Ibu den nnak d:i

Kecam.rt.rrr PahanrJrrt Kotamadya Pal.rnq[.a Raya.

1

V
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S:rtelah diketahui nLlei masinq-masLng responden meka

untuk rDpnrrn-iukkan srakor masing-masinr; responde'rr untuk mengr,-

tahr-ri variabel Y digunakan rentang nilai sebagaimana tabel
berikut ini -

TABEL. XXXV
RENTANG NII_AI RESFONDEN VANIABEL Y

No- Rentang Ni lai

I
2

3

?r5
2t7
I 15

2,4
2rO

.5 Tlnaqi /talk
Sed ang /cuktrp
Rendah/kurang

!,ir rmbe,r data: Arrq ket

R,.r (lnqarkarl rentar-rq nilai rlen nilai

a.rFk yang

Ko tarnaclya

sFtra c;.t i mana

Y maka rl.rpat di.simpulkarr bahwa pemb.{naarr

dilaktrkan o)Frl Pr::iyandrt dt

Palanql<a Raya termasrrk kategori tinggi atau baik

tabel di batvah ini -

]'AEL. XXXVI
I)E}BIhA4N Y''$G DII.fI(II(/$I tl-EH FtlSfFl{U

II:}fiTY\E I(EEHTTAN Izu DNN,I\Ylx DI XEHfITAN
rY{J''UI.IT IfJTT*IqDYA TYI.ThGTN FUTYA

KatFqriri Frekvalsi

responrlE n

k eEeha tan
Xecanra tan

vari a be I
ibu dan

Pahandtrt

50

I
16

&aik,zt tngqi
Sedrq,zalkuP

flrrrrg/redsh

SiLrmtrer data: Angket

BnrdaEarkan tebel di atas dapat diketahui bahwa

pemtrirraan kesehatan ibu dan enak di Kecamatan Pahandut

Xr:tamarlya Palangka Raya ytsng berada Fada Kriter.ia
baik./tinqgl bE,rju,nlah et6.6 7., yang berada pada kriterie
rr.rkrip,/sedang berjumlah 12 Z, sEdangken yang berada pada

kriterla kurang./rendah ber.iumlah 2f ,4:l- Dari data terse-
btrt rlapat disimpulkan bahwa pembinaen kpsehatan Lbu dan

llek orKa t-eqori

3

2
1

Prrr**rtaqrr
Ur 16

72

2L,6I
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,r.;rt', yanq dilakukarr oleh posyanrltr di Ker:amatan paharrrhtl_

l'(rl;rrn;rrtya Falangka ltaya bprada p.rda katl?qori tineqi.

ti - /rNnt I fin D^TA

t]n i:rr 1,, mpnquji hipotr:sa yang diairrl.an rjaIam,peneti_
linrr irlj. tliqrrnakan r-LtmuE-- rttmrr!3 sEtraga.i tl€rrikut :
J. Untuk menqu-ii hlpotesa yanq pFrt-eme dan yang t.prirra

yal. 11 i :

a. Fosyandu berperan tlalarn pembinaan kesehatan ibrr rlan
.rnak di Xecamatan pahanctr-rt Kotamndya paI angka Rnya.

h- Ada kor-elasi pr:Eitif antara pembinaan yanq ditaktr_
iran olc,h Prl..;yindu rr.?nrJan l(F!5c-h.it.Brr ihrl darr an.1k Iri
Kr:camafan Pahandut KotamerJya palanqka Raya, rJiqrrn.r.
linrt rr.lmlts koef iEien korel asi kontingensi yaitr :

x:
X2 , N

l-arrqknlr ar^ra I unttrk lnt-.nqetahrti }or-r:lasj rlerrrl:rrr
r''r'rqclrrnalan 

'rmtrq k,ef isi.c'n kontingerrsi adalah marrghi trnrl
/,'ri ,lerarrrat:.ye dtngan trara mpmasukka. data ke rtalan tahe, l
l, r,ri a sr:haqai berikrrt,

rnrrrt_
I'l

TABEL .
k.Fn,rA t ftEF IS I rNllll l NAn|\l tERltnDAtt

xxxvl I
I:TIRELA5I KONI'T INGENS I
O[?/)FIG IT'A tTALIlA

I't r.
tYmbi n&3n Ke--rrlrat-
,.vr Ihr dal fui;lk

fbsya rdr DIm-relaltrkfl F\smtn..

I'i rr.rq i E;r.ri.{lq l*:xlah ,It mI;rlr

Ilrik
l) rtlr rp

l r rr..{ trl

:{)o4{l

:3 5

lt

IO

t.

1r',

.lt rml alr 4t, t(, 'l '. /ii

I

Ij



Dari tabel
kuad ra tnYa

( fo

73

di atas' kemudian dllakukan Perhltungan kti

rt) sebagal berikut:
ft

Setelah diketahul *ai kuadratnYa

adalah ,tenghitung K (kontingenBi ) dengan

x2
c yr + N

4L,AL292

naka sel enJ utny'

cara !

fo - ftt
ttfo - ftzfo-ftftfoSel

2$tlo6z

lo,6{65

16,46"r,

orml

1, 1so4

4,94(a

o,2OlO

4,794

o, ?1.31

s7 rLl.B

13,7763

L,777<)

6,3so4

I ,Qlr/l

o,3156

46,4270

57,strs

o,flT?

-lo,&a

-+,4ls

417-75

1,s4

-2,V

7,AvJ

9,:]wr

5r€

{r$

46x$ e 30,&1,

16x5O
= 10,6666

=ArM

46x9
= 5152

16x9
= L,72,

15x?
= 1,56

x
= 9,Als

= 3,4r,s

= ?rT7g

73

75

73

73

73

73

73

73

16x16

13x16

73'
13x3O

&

o

10

rE

11

5

I

1

1

B

2-

3-

4-

5-

t;

7

9-

4L,Alz/2
73

c 411fJ1292 + 73

I



Kqnudian

prnelitian ini
berikut :

mengetahui adanya

digunakan rumus

signifikant hasi I
t hitung sebagei

un tuk
meka

r N 2

I r2

o,74 'y 73-"

1 Or74r

o r74

| - 0,5476

0 r74 x 8,544OOS745

o,4524

b,32236.277L
o,672606A69

?,400086535

Selanjutnya hasil perhitungan di ataB dikonsultasikan
ke T tabel namun eiebelurnnya akan dirumuskan hipotesa alter-
natif Ha dan Ho.

Ha = ada korelasi poEitif yang eignifikant antara posyandu

dengan penrbinaen kEsehatan ibu dan anak di Kecamaten

Pahandut Kotamadya Palangka Raya.

Ho = Tidak ada korelasi positif antara poEyandu dengrn
penbinaan kesehatan ibu dan anak di Xecanatan pahandut

Kotamadya Palangka Raya-

Setelah dj.runuEkan hipotesa alternatif maka langkah
selanjutnya oEnghitung derajat bebasnya (df) dengan
rumus l{ - rrr. Dimana nr adalah banyaknya veriabel.

77



7A

Jadl df nya edalah 75 - Z = 73 angke dengan TS

rdalah 7O. Berdasarkan df 70 diketahul nllai T tabel prde
teref rlgnlflkant 31, edalah Z,OO dan pada taral slgniflkrnt
I Z .dal.h 2,65.

Hasll perhitungan t hitung adalah 9,4000A6333- Setcleh
dlkonsultasikan T tabel maka terlihat bahtra harga t hltung
lrblh be"sar darl T tabel, baik pada taraf slgnifikant S X

naupun pada taraf signlltkant I Z.
Dengarr demikian berartl acla korelasl posltl, yrng

slgniflkant antara Posyandu dengan pemblnaan kesehatrn ibu
dan anak dl Kecamatan pahandrrt Kotamadya palangl,a Raya.
2. Untuk nenqujl hipotesa yang teLiqa yakni semakln beik

pembinaan yanq dilakukan oleh posyandu naka semakin baik
pula kesehatan itu dan anak akan dlgunakan dalan rufrla
regresJ. linier sederhana, namun sebalumnya akan dictrl
terleblh dahulu nilai EX. EXy, IX2 sebagaLnanr trbel
berikut inl -

_.KORELASI ANTAIAEFENBITAXi'i"'U DILAKUXAN
_oLFu posyANDU D€NGAN KESEAATAiI rsu bAir 'iiiiAx
D I }:ECAI,IATAN PAHANDUT KOTATIADYA FEUNITSXA NAVA

Noraor
Res ponden x XY Y'

(o) (1) l2) (3)

9
B
I
a
7
7
4
6
6

6
7
7
7
B
6
9
7

4

I
a
5
5

5

a
5
5
4

5

(4) (5)

9
7
9
7
6
6
2
4
4
6
4
6
6
b
7
4
I
t,

,El

.2

.7
,2
,24

2

7
2
7
a

2

t 5
3
3
3
3
3
3
5
5
3
3
3
3
3

J
3
5

3
2
3
2
2
2
I
2
2
2
2
2
2
2

2
J

B

7
6
5
5
o
b
5
o
6
5
3
a

5

9
?I
9
9
II
?
I
9
9
9
I
?
9
9j
I

x1



(o) (1) (21 (5) )

10

11

4

5

6

7

I

9

3
3
5
?,6
2.62,6
2,6
?,6
?,62,6
2
2
2
2
2

2
2,6
2,62,62,6
2,6
2.6
2,6

2,2
2,2
2,2
2,2
3
3
3
3
3
J
3

3

3
f,
5
2,4
2,4
2,4
2,4
2,4
2,4
2,423
2,?
212
2r2

2.7
2,2-2,O
2.62,8
2,7
2,6
2,4
2,O2,32,82,62,7
2,3
2,O
2,5
2,32.52,3
2,5
2,42,3
2,4
2,6
2,4
2,8
2,7
2,5
2,7
2,5
2,52,3
2,3
2,3
2,5
2,7
2,O
2,A
2,6
3
2,4
2,5
2,O
3
2,3
2,O
2,8
2,O
2,3
2,5
2,O
2,5
3

5

5

b,7
4.1
6,7
6,77,2
6,.5
7 rO6,7
6,2
4
5
5,6
5'4
4,4
4
6"5
6,5
6,56,5
6,5
6,56,2
5r5
5,2
5,7
5,7
5.9
5,O
7,3
7,5
7,A7,3
7,97,3
7,3a,t
6
8,4
6
I
7,2
7,5
4,8
4,2
4,5
4,A
6
6,7
4,A
5'o
5,5
4,4
5.5
s6,6

9
I
9
617
6,76,7
617
617
6,7
6,7
4
4
4
4
4
4
4
6,7
6,7
6,76,7
6,7
6,76,2
4,8
4,8
4,4
4,A
4,8
4,A
4.8
9'
I
9
9
9
9
9
9
9I
9
9
9
I
3,7
5,7
3,7
3,7
5,7
5,7
3,7
4rB
4,8
4,4
4,8
4,8

5ro
7r2
5,6
4
6,7
7,4
6,2
712
6.7
5;7
4
6,27,8
6,77.2
6r2
4
6,2
6,2
6,26,2
6,2
6,2
x,76,2
3.7
617
7,2
3,7
7,8
3,2
6,26,2
6,26,2
5,26,2
6,27,2
4
7,8
4
I
4,7
6,2
4
I
3,2
4
6,2
7,8
4
3,2
6.2
4
6,2
9

L7B r6 L97,4 447 ,4 459,A 534,3

79

(3)

KetErangan:
Satlep penjurnlEhan tuJuh nomor variabel X mewaklli untukEetu orang responden bagi varlabel tersE,hut.

Data yeng telah diperoleh darl har;il perhl.tungen dt
atas dLmasukkan" ke dalam rumus regresi llnler Eederhanr

I
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scbagai berlkut
(x Y) (t x2 )

a=

b

a

N

N

(E X)(r xY)
xt (x x),

(E XY) (E X)(: Y)
N xr (E X)r

(191,4)(459,A) ( 178,6 ) (487,41
73 459,4 I l7A | 6)2

aaoos,oB - a7o47 ,64
34485 - 31897,96

936 , OA

2387 ,O4

o,369565271

73 (4El7,4) ( 178,6 ) ( l9l ,4)
73 459t8 (178,6)'

36555 - 34184, 04

344A5 - 31897,96

237O,9h
2387,O4

o ,9 L647 5973

Bcrdesarkan perhltungrn dl etas maka per3e aan rrgrtrl
llnLer gederhrna adel.h t

Y - e + b (X)

Y-0,369+01916
Jlkr X adaleh 1 naka sekor yanq dicapal. Y adal.h - 01369 +

0,916 = 1,2A3, inl berarti setiap kenaiken varlabel X = I
satuan neka akan dtikuti olrh kEnalkan varLabel Y = 1r283

sr turn .

Jlka X adalah 2 maka Y = 01369 + 0,916 (2) = 2t2OL.

Jlka X adaleh 3 naka Y = 0,369 + 0,916 (3) = 3,117.
JLkr X adalah 4 maka Y = 01369 + 0,916 (4) = 4,033.

b
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Dengan demrka:r nyata adenya pengaruh p€mbinaan yang clilakukan oleh Posyandu
dengan kesehatarr lbu dsn Anak'dt KecanratarPahandur KotBntadye Palangka Fhya.

Ber ikut ini disajikan diagrarn Errh rgresi linieI iY) :

ra.

GFAFIK PERgAMAAN
DIAGRAH PENCAE CARIS REGRESI

+

3.5-

r.

:

i

1s1'

1

I

!

I

J

1 285 2 201 3.t17

_T- TKT-KES,IELI & ANAK

4.OO3
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BAE
i,ENU TUP

KES I }'PULAN

Br:rdasarkan hasil penerlltian dan penguJLan h.lpote-
sa tentang pr?ranan, kt]rElasi dan pengaruh Potyandu dalam
pembl.rraa,l Keseh.tan Ibu drn Anak dl. l(eEerDeten Patran-

dui: Kcrtamadya Palangka Raya, maka dengan ini dapat
d j si.mprl l(an :
l. Peran Posyandu dal.rn rnelakukan pembirra.an Kesehaten Ibu

dan Anak di Keca.natan Pahendut l(otamadya Palangka Raya

hrrada pada katngori baik/ttnqgi. Hal inL tprbukti
herdasrkan analis;r kwalltatif dlmarra dL ketahui bahwa

ni lai tertinggi yang djmiliki responden variabel
t.rr<.fhrrt arlalah baik/tl.nqqi yakni sebesar 45r4 Z

sedanrlkan pada kategori trukrrp,/sedang sebesar 27rS Z

dan yang herada pada kategorL kurang./rendah sebe-
EAr ?7 .3 'L.

2- Pcmhinaan Kesehat;"r'r Ibu dan Anak di Kecamatan Pahandut
Kc:ltnmirdya Palangka Raya bel-ada pada kateqori
bai k,/ tinggi - Hal lni terbukti btrrdaBarkan enalisa
kwal itatif dirnana diketahui trahwa nilai tertlnggt yang

rlimil ikj rpspondpl] pade veriabel terEFbut adalah
frai k/Li-n(rcri yakni Eebesar 66t6 7. sedangkan berada pada

l<al.egnr-i r:ui:up/sedang EEbeEar 12 Y- yang berada pada

kategori rendah,/kurang sebesar 21 ,4 Z-

il- Ada P.orelasi positif antera permbinaan vang dilakukan
rll E,[r Pt:syandtr deng;.rn Kesehatan Ibu den Anak dl Kc?carna-

tan Pahandut Kotar,;dya Pelangka Reya, dirnana korelasi
tersebut berada pada kwal if ik:rsl ttnggl dengan

nl. lai r = O,74- Kenrrdian nitai ter:;ebut mEmlliki

r):)
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EI\

k.rpErceyFarl atau slgnJ.f lkan- Hal lni terbuktl dengan

.ri terimanya Ha yaltu t hl t lebth besar darl. t tabel
bai t parla taraf !:epercayaen 5 7. dan I Z .

4- lllda prang.eruh pembinaan yang dllekukan tfl€h Posyandr,r

t{"rhadap Kesehatan Ibu dan Anak di Kecamatan Pahandut
Kotamadya Palangka Raya hal lni dLbuktlkan dari hasil
anall"sa dari rumus regreri linier EEderhana dl"mana

rtl.ktatahul EetJ.ap tetrJadJ. krnal-kan pada varlabel X maka

ter-iarJl pula kena-lkan pada wariabel Y.

Jika X arralah l maka Y = r),369 + 0,916 (l) - lrzBq-
Jika X adalah 2 maka Y -- 0,569 + 0,916 (21 = 2,2Ot-
.l,i ka X adalah 5 maka Y = 01369 {- 0,914 (S) = 5,117.
Ji-ka X adalah 4 maka Y = 0,569 + O,91t, (4) = 4,63=.

Sehingga sernakin baik pembinaan yeng dilakukan
DlEh Pr,syendu maka qEmakin trai k kEsehatan Lbu dan anak dl
Kr.t:amatan Pahandut l(otamadya Palangker Raya-

SARAN- giARAN

lJnttrk lebih ne,ninqketkan peranan itosyandrr dalam

FFmhinean kesehatan ibu dan anak dl. Kecamatan pahandut

KoLamarlya Palanqka Raya disarankan beberepa hel sebeqai

beri k tr t. :

l. Kepada Instansi terkai.t henclaknya lehllr menJ.ngkatkan

pEran sertanya dalam mernajukan posyendu, antara lain
dengan rnent-lupayakan men.i.ngkatkan l:esrjahtEraen pere
l(ar1pr yang merupakan uJrrng tombak posyandu dilapangan.

2- Ik:rrrla1,.rrya kErpada plhak yang bPrwenanq lEbl.h meningkat-
ka.1 intensitas perryuluhan kepada masyarakat terutama
dalam aspek kesehatan ibu den anak baik melalrti forum
resmi merlpun dEnqan menqunjungi rumah-rumah warga

m"rsyarakat -



't

4

B4

Xepada para kader hendaknya lebih rnenlngkatkan loyell-
tas dan pengabdlannya guna meningkatkan kpsrjahter.an
dI llngkungan masy.arakat khususnya kesehatan lbu dan

anak nelalul Posyandu.

Kepada para orang tua khususnya bagi ibu-lbu hendaknya

selalu aktl-f mengtradirl penyu I uhan-penyu luhan y.ng
dllakelanakan dl Posyandu dan selalu menerrpkan panga-

tahuan yang diperoleh dari kegiatan terBebut dtlee
kehldupan sehari-hari.
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