BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Kecamatan Katingan Hulu
Kelurahan Tumbang Senamang Kabupaten Katingan, setelah dikaji
ternyata masyarakat Suku Dayak Ngaju/Katingan masih akrab dengan
tumbuhan, yakni sebagai salah satu kedekatan masyarakat Dayak adalah
menjadi kantumbuhan liar maupun tumbuhan sekitar tempat tinggal
sebagai obat untuk mengobati berbagai penyakit, berikut tumbuh-
tumbuhan yang digunakan masyarakat DayakNgaju/Katingan untuk
keperluan pengobatan secara tradisional:

1. Tumbuhan yang digunakan sebagai obat terdapat 26 jenis tumbuhan
dan berhasil didokumentasi, 31 jenis tumbuhan tersebut, yaitu : Kayu
Raja (Exoecariacochinchinensi), Sambung Maut
(Cadiaeumvariegatum), Dirang  Puti  (Clerodendrumfrograns),
Kalamambung (Sonchusarvensis), Tambura (Ageratum conyzoides),
Sambelum (Calanchoepinnata), Mengkudu (Morindacitrifolia), Kumis
Kucing (Orthosiphonstamineus), Mantela (Carica papaya), Nangka
Balanda(Annonamuricata), Pasak Bumi(Eurycomalongifolia), Sawang
Daha(Cordylinefruticosa), = Sawangkak  Bahijau(Costusspicatus),
Sawangkak Basuring (Costusspeciosa), Jambu biji (Psidiumguajava),
Uru Balanda (Cyperusrotundus), Sirih(Piper betle). Kembang Sepatu

(Hibiscus rosasinensis), Sambung Maut Bawi(Codiaeumvariegatum),
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Sambelum jenis 1 (Calanchoepinnata, Sawang Angui Jenis 1
(Codiaeumvariegatum), Spesimen 1/Puring jenis 1
(Codiaeumvariegatum), Spesimen 2, Kanaruhung, Kakambat
(Justiciagendarussa), dan Kayu Seribu.

2. Pemanfaatan tumbuhan yang digunakan sebagai obat hamper semua
bagian organ pada tumbuhan, seperti akar, batang, daun, pucuk, bunga
dan buah.

B. Saran

1. Perlu upaya untuk melestarikan pengetahuan tentang tanaman obat ini
pada generasi muda sebagai budaya pengobatan leluhur, serta sebagai
upaya kemandirian dalam masyarakat dalam pengembangan menjaga
kesehatan.

2. Perlu peningkatan upaya budidaya tanaman yang berpotensi sebagai
obat tradisional.

3. Pada penelitian ini terdapat 3 macam tumbuhan yang tidak ditemukan
nama ilmiahnya yakni kanaruhung, nasi-nasi, dan kayus eribu,
diharapkan bagi yang ingin melanjutkan penelitian ini tumbuhan
tersebut dapat ditemukan nama ilmiahnya.

4. Untuk peneliti selanjutnya supaya dapat menelitikan dungan aktif yang

terdapat pada tumbuhan obat Suku Dayak Ngaju.



