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TAIT]L,O

KEAKTIFAN SIS1XA DAIA.I,I MENGIKI'TI PENG.A,JAR.AN BIDANG STUDI
PANDIDITAN OI.ASRAOA DAil KESE{ATAN

NO 3 Kat egor{. Jarabal i lrekuentd. : Proscatatd-

L : Selalu uenglkutlnya s IfI
2 : Kadan6-kadalgrenC kutJ.

aya
5

96152 %

1r8 %

Jurlah Lt5 roo )6

Dac[ tabsl dl atao dapa,t dlketalnrll bahra kcaktltan

drra dalar relS1Lut!. pengaJaraa bldaa5 etudl peudldlkaa

olahra6a dan kceebetrt, yaltu 96152 % yant rcayater'al tc-

Ialu neo6lkuthya ( d(tll ), 5r@ f, edcra tals reryatalan

kadanS-kadarlg r&a5lkutLnYa.

Dcngan dolklaa rcrakLa Jelae kalau d1lubuagtsalql

pcudapat dtra bahra bldaag ttuatl p Gdldlkau olahrata dFE

keschatatr aalgat peuttngl bal l-rJ. ean6at Errduk[ng kebcr-

had.Ial pengaJaru b!.dalg atudl olahrata dan kolcbatal.

K orudla! reag enal kcg1ataa para rd. cra dalal lorDrr -
hat!.kaa eegala peaJelaraa yaat dlber{'katr olch 6uru blda!8

rtudl Deadldlkaa olabra6a dan kesrtrataa dlaaat !€rbet{'kaa

raterC, bldaut studl tor!.but dapat dl'llhat pada tabel dl

acbelah t
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IABEL -T.
PERHATIAN SISTA DAI^AJ{ I{ENOIKUII PEL.O.'ARA[ BIDANO SIIDI

PENDIDTKAN OI.,,AURACA DAN KESEHATIIT 
_SII[ 

UrrrOI.rAR 
__

I
2

3

: SeIaIu lenperbatlkan

I Kailaa6-kadaa6 nerperhatJ.
kan

r19

t?
87t5 %

L2r5 96

o16: Jarabaa lal.a

Junlah z L55 c 100fr

TaboL dJ. ata! LonuaJukIa!, bahra 8715 * tLstt rerga-
takal selal'u a op erhatllal ectiap raterll' yang dJ. J elaalral

oleh guru bldaag rtudl pcadl.dlkaa olabraBa dar. kcaehataa

aaat nerber:Lkaa,pelaJaral , L2r5 fr aLna yan6 nengatakaa

kadatg-kadang eaJa eelgerhatlkan aat crl yaag dJ.Jeladraa

g1ch 6uru bldalg studl pcrdl'tll.kan olahraga dau kcgohata!

dlraat borlaatsurg Ir.laJara! dan yang nEaJalab la1n M
O*.

EaI tnl rol eYan dengan pcruyataal dlra yor.6 rel6a-

takar bahra bldaag rtudi. peldldLkaa olahraga dan keaohata

.artat ltcatLng dal Ju6a dkap tcrdra yang celalu lerperha

tlkar raat bcrlan6rulr8lya pcugaJara!. Eal lal aalgat rer-
dulrlrtr8 kebcrhad.lal D.qSaJatr Dldaag studt Dadl,ilLe! olah

rala datr kecehrtat.

K cnudlan rcagoe.J. kcglatal dsra rerpelaJarL bldaq

IIO : Kategor{. Jarabal : Frekucnst : progeatae(



{u

rtudl l,6!di.d1Lal olairaga daa kotehatal d!. rruah ateu dl'-

Iuar ocLolab dal,at tr{brt tabcl ber!,kut lni r

llnm j&

KEOIATAi{ SISTA MilDAIAI{I tsIDANG SIUDI PETDIDIKII{ OLAMAOA
DAT KESEHATAtr. DILUAN JAH SffiOLAE

NO : Kat egor{. Jaraban : Frekuoal : Prpaenatrd.

I t 8cr{l6ka11

e t Sek,ll-raka1l

5 t Jarrorg coLa3'l

4 S Tldak peraah

81

,2
?3

59015 %

25152 fi
L6'9L /

o%

fabol dl. ataa nenuaJulkal, bahra i9r56 I elrra co

d.D6kall nalpelaJard bldaag 8tud1 I,endldlkan olahraga ilar

keechatan dl rurah atau dLluar lekolah, 25tJ2 { para alr'
ra e*a11-a.k€al.:t. relpelaJar{. bldang atudl pendl.dl.kal o1&

paga dan kesehata! dl nrrah at u dlluar aokol'ahr L6r9L %

pare d era J'ang leDgatakaa Jaraag acka11 oenpclaJar{. b1-

darg studl teraebut {t rurah atad dl'lruar rekolah daa O Xj

etala yang roagatalan tldak pcraah lenpelaJar:l' bi.dalS etu

d!. olabraga dan koarhataa dl rurah atau dl.lua! ladraaeb.

Ir.r 1d. dapat rll'katalaa bahra ai'ra rolalu borulaha

urtrl retahad. rat er{. ycn8 d!. rarpalkal, daa celakln Jelar

kalatanaya denga! pcrlyataal lcmha yaag aaagat aaaalg

terbadap b,.d'ng ctudl olahra6abdon Lcmhater.

.Iunlah : 1}5 t 100 5



Eenudlau ron6ci.1 koraJlaaa guru b:L datrg atudt petdld

dlkal olahra6a dat! herohatal relaksa.lakan tugaa rengaJar

btdang gtudl. teraebut daDat di.Ilhat pada tabe0. bertkut

lnl r

TABEL "Tt
PEI.AKSA}IMT{ TT'GAS HENGAIAN EIDAIIG STUDI PEIIDIDITAN OLA"B

RAOA DAI (ESEtrAT^0X

NO : Aat egor{- Jaraban I Freku€Del : Proaentaal

I :RaJln
2 t Kad;, n8-kadalg ra

kadan6-kadang tl

, t Kurang raJla

4 t 'Ildak raJla

J1n
dak

8?

,6

9

55$? %

26147 %

9t56 fr

otr

JuaIab t L35 t IOOS

fabel d( ataa renulJukka!, bahra leaurut p eadapat pa

ra d.ra rcagcaa1 poldrralaal tugaa rougaJar 6uru bldelg

atudl Dcad.tdlLqa olahraga dan kcrohatar adalah eebagalber

tkutr 65, 97 ?6 lilt leayatekan raJlal 2514? / atara lenya

takan kadaag-kadaD6 raJh dan kadalt-kadang tJ'rlak raJln ,
9r5A fi elrra lenyatakal kural6 raJh rerta o # sr.8ra re -
ayataker tldak raJl.r

Sa1 ltr1 btartl Suru telah benrpaya ager proroe b eila

Jar .en6aJar bldalt studl Dcldl.dllral olahra6a daa bcchat

aD borLadl douta! ballr hal lal' tcrbukt!' dongal perayata

al ad rra t erhadag k*aJllan guru da1al lelaksalrkan tutaa

az'
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LJra ren8aJar.

Eeludlar raaala.L yang orat kalataaagra dmgar Dalal' -
salaa! tugae leagaJar roralg guru, yaltu ketolataa r;Ib
relaksanalran tugae reagaJar rerual raktu yaa6 tolah dl.toa

tuhal ba6l Surs yarg bcr.aqgLutr!. Uatuk rcrgrtehul ketc-
patan raktu lcagaJar guru bl dart rtudL peodld{ kall olatra6
ga daa kcgdatet ro.ual raktu yorg tqla! dl'testukrl dElrat

dl'lfhat pad.a tebol botltut ld t

TABET tll
KmlPAraxrulo *iffo*ff**ilH$rifll3, PsDrErAx or.^a

NO : KategorL Jaraban r trbekuensJ. ! Prosentasl

1 r tsc1nt gaCa raktulya t

2 r Kada!6-kadaag tegat t

J t KadanS-kadil6 terlarbat t

4 s S.r.,.Dg terlarbat t

89

3?

L5

65'4t+ 16

23t52 %

11,02 r
ori

JuLIah Lr6 slOOf

Tabel Cl atae qerbet{,kan ganbaraa bahra 65144 % BLb

ra berpendapat guru bl dang atu(t poodldlkal olahra6a dan

keaehataa eetlap leuulal rcagaJar tepat pada laktuayaJra!6

dltertuka!, 25t52 % d.rra berperdapat kadaug-psda!8 tePat

a.sual raktu ya[6 dlt eutukan dar 11.02 S dsra b erpead'a -
pat guru karlang-kadant t erlarbat leaula1. neagaJar dard'



84

ilr tlrf tdrf Alfrirlrl.ct O f d- Dertrartrf
foh artu tl,a.{ Orrff ,-altfo rfrlrf. a.t t *t r
.dI lclrrbt a.rt rrt lrl iltti&r arfo rfr!
B-{ tul tolelrtr

J.l la .-Er Jdo fdl.rrfr o-aitl ,ct .f.{ ar
Il r.{ .r.ril.lrr rltr ral Ls-a. Ll Ld l.llilbl
! atrtn Lr nffurfr DIE ,.ra {tcl*er roigr d
ad a.r f.l ld, rr*rr rlA elr tlLs t{{r{ o

tlrrbanrl ,-arJ.trr r8rfrfr -r f..aL|r.
Id.rr .xard, Irllrr artr -l,r rrlr$Ir r

t.ltr ,.br.Irr {rer ldl lrp& F,r f,Arr 3.rL-,
rterl tlrlrlcr a.*r, -.lr lrfra drdl rrfrt l1;rrlr -
br drL. ..reft frUrirtf.r r-ar$n ltt 0rlrl
r-6d.ts lradn lrrr{rr .rrr [rfr{ aryl fd,{f
l rlrtrr6r tr rr.bt r -ll rryr,flflr rlodrrtrt
t)rl.Jrnr Sa.X dr.l !c..It r.r.a. 1rr -r; 3 -
r.| Grrrrt t.).1, ld.El 1a r

L'8 t
,rDrrl! ttrtt l8llar r.St^Itrr (ItIl tlLr r!t8 tEp
III dltl^Ol UI fsItrtll lltllIlllrl 

'Iaril^arl 
BLII

.a i )- ,.i., la I i!*[..d r Prtrer3od,

I t td.L Jdrr r*rye a

a I r.a.{*.-r3 ,d.. I

, r,Lar{F*.a.{ t..r ,.r..t
I I tla.l ,.L. I

),

v
,L

I !$Ir
. ll,.r
t n]r|
3 at

Jrrlrl I 1r5 s lol



4'

hrl, trld {1 elo tpl Cl'Idrtslr Lh ltotl f ,-
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aqfrfeCrrf fr!,rr drlrr rOci'lrr,rr.lrrr trilr-l r
tort,.rt*,, E5a dr{l l.s.*t Lrtilr lrjrJrrl nofl
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reair drn r.-a.t r l$.ra ,.I.r dd.. rd*ller ,-r.f..
rr lc!.a.t rlt*a ,.{ d|,..[.*.r CIt n.r0 I Al lc
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.r aplr d.r ,-ai.f,..- lrrrr ,.ra tsLl {lalfltrry.ltF
ahl, falrfea airr t ra Lll a.r lr[er urr! rlr '
t 13 L.f.tbalr tr3.Jotu olrfrfe arr l.-b3.r.

fcaLr rrt* .-a.0.Il rdr rtrt tffrnfe .f,rr Up
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Ilt.BEt ,5

PIIIBERIAil KESEI{PATIT. BEBT,TTIA TEPIDA SISTA UrrI'K EEBIAXIA

IIO t Kat ego rd. Jaraban : Frehuenal : Prosentad-

I t ScIaIu ill,ber{'kan r

2 s Kadaag;kadal6 dl'bcr{.kaa r

, s Jarart aekall dlborC.hal I

4 : lkdart-kadaa8 tldsl dLbarl I
ka!

105

27

4

?7rl %

L9t85 i
zt94 %

o%

,IunIah z L56 t 10otr

label dl atee lenunJulrher !q[16 ?7121 ,l al are rclya-

tatran bahra guru bldang .tudl lrendler kqr olahraga dal Lc-

sahatan dl. aetlap ksl{ reagaJar relah ro[b etthaa keao -
pataa kepada Dara d,sra untuk bortarJra, 19185 I rclrra ro-

ayatakaa bahra gunr bldrtrt rtudl peaoJ.dJ.kau olahraga da!

keaolata! kadaag-kadalg Lelb etC.kal keaolgaton b ertaaya t
2t94 % af,sra aenyatokaa bahra tunr studl DdrdidlkaB olahp

raga daa kesehatan J arang geka11 EeEb erlkan k eeerpat aaur
tuk bertaaya kepada gala darar datr O I al ara renyatalaa

sunr bl. daEg atudl pendl,r. keo olahraga dan kesobataa ha -
dalS-kadalS lllah !,tdrh rerbo kaE karorpatan b ertalyr kr
pada g,ara td.arao

Dctr1lan ded.klal 6uru toLab b rnrsahe relbcr'!.Ian kcrrn

Data! kcDada d.rra ultuk rola4teka! [s!- hrl ycng huralS

d!'rcD6crtl dal hal 1ai ran6at rsDduk.r6 ke b erha d-l'ar da -
1ar rsa5aJar.
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Irrtuk lel6atrhrd hid.Etlt bcrtatryra rlera kepada gr,-

ru bldaa6 rtudt pcadldllrel olahra6a daa kcrchataa dagat

,rrlrhat tabel d1 barah 1ll'r
TABET- 91

INISIAtsIT tsEBSANYA SISTA KEPADA GURII IINTANG HAI,-SAL TATC
IIDAI( DIPAEAMI PADA PEIO/uJARAN OLAIIRAGA DAI{ trESEHATAI{

lO t Kategor{. Jarabal s l!€kueEd. t Plosontael

1 t Selalu bertaara

2 : Kadal6-kadang berta4ra

, s tLdak D.rtrh bertaaya

&
ro6

10

L4r7t %

77t94 *
7155 fr

Juolah s Lr6 s100r

Iabcl dl' atar rcrnaJullel, babra l4r7l / dcra sela-

Iu bcrtaaya tcalalt bel-brl ,ang tldak dl.pahad.nyat 7?t94

fi dlrla kadal6-kada!6 .aJa bortanya tentan6 hal-hel ,ar18

tldak dl'pahar{ay&r ?}5 fi r(lla ttdak peliah bertaaya tcu

taa6 hal-bal yaFt yart tlCak dlpahad.rya pada pelaJaral

lfrrrr6 atudl pcldldXkan olahrata dan kcrehatal dlretlap

turu bl dert atudl t cra.but !.!b €il,kaa keaenpatau untuk be
taaya r

D.nga! Crd.H.al dapat dikat akan rd cra bclun bclltu
cfcktll rc6gu:rrka! keropltel ya!6 dtbct{.k D 6uru ultuk

renanrd.an hal-hrl 5ralr6 kutil8 Jelae.
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b. Ila].-ha], y,h6 b arhubulga! d.Etan aara.ua dan fardll -
taa poagaJaran b1^a.6 rtudJ. peadldlkan olahraga&a
kegebataa

Data yang b onhubulger dougan sarala daa facrltltar

I,engaJaraa U.tlalS atudl padl-dlkal ola.hra6a daa keachatar

garla t{adraeah fm:rarlyeh &arta d1 f,otc.adye Palenglra Rr-

ya rlaDat dl-ll.hat tabcl dt barah laJ. r

laBEl ,a
traSILITAS IAPTTOIII OLAEnAOT lr|!a.i rltrtll.lirl l&DR^s tr

l{0 t Kateglrd. tlarabal ! Il'ekueral : Prosontad.

I :Baayak
2 r lodlkl.t Lr6

t ofr
I 1OOtr

Junlah t16 . 'l r)iJ

labal dL atas 6EuralnB€r, bahra Ofi ed.na realratakal

aekolah rerdra banyal rcdlt.ld, Jenla lapanga[ olahraga (h!

lOO I atrra yaag renyatqlon bahr& rekolah ror.ka tldak b*.

nyak led.llld Jrair lapaa6aa olahrata.

D.ltar ci er{ klaa lelt}tlter pcngaJaran olahra6a dan b
achatan kurang leadnkung dalar pcngaJarea bl dan6 atudl po
dl. dikan olabra6a faag ba1h, karona lapaagea olahrage tornr

pakauarala peaunJong y.nt tunrt renotuken dalar lcablr
Ea lrrcatali olahraga dalar L.rlrrakt ekkaa tcorL yalg telah

dlbar{,kaa oloh guru.
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Kcrudlal leagoaal. kcadaal lapan6al yatrg dllrergulaka!

d.era dalar relaLaaaakar I,ra.kt.k olahra6a |rt aolrolah re

rcka dapat dtllhat tabol dl. barah lnl' I

IABEL n

PENDAPAT SSTA IEIIIA]IO KONDISI LAPANOAX TANG DIOUXIID
UrIUT PRArIE OLJTSRAEA

ilo s Kat egora ilaraban : trbekueaal t Proacntaal

1 t Baih cekall

2 : CqkrD bar,k

, t KuraBt b81h

4 I tldrik bal.k

I
,2

75

lrB %

J8rz/l. %

,,rEB 14

a%

Ju,ialab !1r5r10O1,

Tabel dI. atae leounJukkaal bahra [88 I la!ru8a1lala

dlper8ulaka!. dsra dal.el rolakaanakal pfattef olahrate lD

aekolab rereka bal} r*all , *r24 l$ d,rrvla berpeadapat Ia-

Drllu yaog dll,.l8lraalal nereka uatuk praktek olahrata cn

kuB balk, 5rr88% dera ber"pmdaDat lapaagaD yant dIDc6E-

nakan acrGka dalan lctah.an har prakt ek olahrata dt l{ad -

rereh ku:ratl8 belk datr O i slgia berlteEdatrt lapeagan yaat

ttlpcrtuaakan uatuk Draktdc olahraSa dlldroLah !6r6ka tl -
dak bal.k.

DonSaa dd.E a! fad,l1tae lapangaa ,alt ada keadaar-

lya turalg oendultug alala! PsSaJaran ol'ahrage.
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l(erudlan leng.lal alat-a1at p€raga untuk peagaJaraa

bldang atudl gendldlkaa olahraga dan korohatan feda Mad -
raeah faaaarlyah Slaeta dl. Kotaladya Pa]'an8ka Raya dapat

dlXlhat tabel d1 barah t.ul. r

lABEr. to
FASILITAS AI.AT.IIAI PEBAOA IANS DIT,I,ILTtrI I{ADRASAf, UllTIK

PEI{CA.'ARAN BIDAXG'STODI OLA.URAGA DAil KESEf,ATI"U

N0 I [ate6or1 Jarabaa : Frlku eneX ! ProB€nir8d

I r Leagkap

2 : Kurang leagkap

, s Tldak leagkap

102

34

or
75%

25%

Junlab I lt6 : IOO$

Tabel dJ. atae reaun Jukkaa, bahra loagcaal. eletLlat
perata uatuk pougaJara! bldaEg atudl peadldiLan olahrage

dan keechatar yarg dldXlJd. l{adrarah [aaaarlyah Srerta dl.

f,,otarad3ra p6tq n6lra RaJra rcEurut d. sra O I lenyatakal lsnS

kaD. ?, i rlrra reayatakan kurang lea6kap dar e5 t etrn
ncnyatakaa ttdsl lontkap.

DcrtaB derlkl'al fad-Iltaa alat-alat peraga daa pora-

latan olahraga daa kerohatal knrarg rcadukulg kcbcrbar(la
pea5aJaran bl daag atudl p adl dlkan olahraga da! kcrchataa,

kareaa peralatal taagat dlparlukaa ultuk ! otprekt okken

t eorJ. yaug dJ-b erdkal.
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c. faktu p.BgaJaral bi,daag ctudl pcadldtkaa olahraga
daa lterchatan dl Medrarah Tsaaarlyah Srarta dI. Kota
ladya Palaagks Baya

Mengooal raltu pcogaJaran bldaag itndl. paudld{ Lrn
olahraga den keaohatae 1al bagetana yan6 tslah dltctag _

kal dal,ar kurtkul.ur bldary rtudl tenebut yaltu dua Jar
pelaJaral rtql gr 1clrr6tu latuk rarda6-1s6lg kelalo

I{cugenal laratrya p.rgaJual bidalg atudl peadldlkan

olahra6a dal kerohataa hi' gara d,rra berLoda peadapat /
alggapa!, yaltu ada yang b cralggapan babra raktu yaag te]
1ah dllctapkaa rudah cukrp dan ada prrla yalg bcre',6gepan

tlalak cukuD. l{etsa uttuk rea6otahu!. an66apau d.rra terha@r
kcteutuaa raktu palgaJaral bl dang rtudl olahraga dal ko -
rchataa dapat dJ.Ilbat tabel dl baiah 1al. r

TABE& 1,1

AIIGGAPAN SISflA IEnH.ADAP ALOKASI vlAKTU pXXOAflnA,f BIDAXO
SIUDI PEIIDIDIKAX OI.AI{RAOA DAN KESEI{ATI.I

f,O I Kat egpr{. Jarabaa t Frekuensl t pmrcnta.l

1 r 6udah cukup , t6 z Z5t\? %

2 t tldak cukup I IOO t ?5151 %

Junlah , tr6 r 1OOS

anttapa! raktu yar.t telab di.t eatuJrea rudah ookrp dal ?jt
53 % aLsaa beratt6al,aa bahra raktu yeng telah dlt eatukaa
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tldak cukup.

Irrl lnl' aarrltl n Jelae dcagan perayataal guru bable

raktu yang dfuedlakan atau torgedl.a kurang, d.€!rga! t erba-
tamya raltu, guru a[:lt t€BJela8ka! aacara t orp eri.nel la
t or{.-later{, yo"g dfuaJtkal.

Adapun rcngcnal, perbagtan ra.ktu pengaJaral bl,dangrtu

dl ltsldld{ karl olabraga dal keeebata! aacara t.ot{. da! a}.
cara nrrakt€k adalah dlt@hrkar oleb guru bldalS ctuCl tcr
aobut. Ilatuk roagotahrd teutang penbagier raltu pengaJar-

a[ b!.dang rtudL podJ.dJ'kar' olahraga daa kerebataa yaa6 dl
Iakukan gurrr bldant rtudl tcmcbut dapat dl.lLlat tabcl be

rLkut lDl 
' 

**o, *
ALOKASI WAXIU UNTUK TEORI DAN PRAKTEK DALtuU PENGA.TARAX BI

DANO STIIDI PEIDIDIKAN OALA.IRASA DAN KESE.AI.IJr

NO t Kate6or{. ,Iarabal : freku euel. s Pro8elta6l

1 t Lebth brnyak t.ort
2 t Lcblh banyak p&ktdr

, s Ssllbaag aaatar teord
daa praktek

98

6

32

?2106 r
4rl+1 #

25t531

Jullah , t6 r 100 /

fabel dl ataa reauaJukkaa, bahra 72rO5 Ee- d ere ro -
ayatakal raktu yang tcru.dla uatuh pcagaJaran bldaag atu-
dl' pordiidJ.kau olabraga dan kocohata! Ioblh banyak untuk



s,
rolgaJarka! teor{.aye raJa rtar{. pada praktebyar 4rI+lI rtr>
ra rcuJra tahan rektu yan6 tonodJ,a uatuk prn6aJasa! b1..ta!6

atudi pcadldl'ka! olahm6a dar korohatan leblb banJrak di-
I,cr6ruakar uatuk reagaJarhen l,ralct oknJra dar{, pada teord -
aya daa 21051 * d.rra |er3 loayatekan rlratu yalg terrdt
uatuk leagaJarl,an bldaag rtudl terscbut aelrberg altara
Dtakt ek dau toor:ltya.

gaL l.lt eratka:LtaplrJa dcagal raktu yang tenrdla dal
pcacapalaa ratorL ysnt tolah tertuan6 da).ar kurdkulur.

Krnudlaa rebagal a1et koatrol untuk reagetahrd penca

pat.al latert peogaJaraa bldau6 atudl poadl.dlkaa ol-ahraga

daa kecehatan ,alg telab dlaJarkal kepada rllare la1ab

dcngta r.!6adaka! trlaa6i.! dan evaluad . Oatuk lcn8ctahuL

acr{ng tldakaya dladaLen cvaLqad. bldalg ctudl pcndl'dlka!

olahraga dal kcrehatea dapat dl}lbat tabel ber{.Lut LnL g

TABEL l'
PEI.AKSIXA^N I'LAilOAX BIDAXO TUDI PNDIUtf,Iil OLTS,NAOA DIT

EESEEA'II

}{O r (ategort Jarabaa r Frekuend. r PloaEata6cl

I !Serlng
2 aJ arang

3 : Tl dak perrah kecuall
uJlau aeneetor

4?

79

10

,4116 %

5E'o9 f
7rr5 f

Jualah z L16 :IOO*,
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Dar[ tabel dl. atac dapat dlketahul, bahta ,4r56f n>

ra lelJratakrrr ulaagan bl darrg rtudl p ordidlkaa olabretadan
kerchataa rerdag dladakaa, 5}109g6.18ra reayatakan ulang-
an bldarg atudl terrobut Jareng dladakan daa ?03% clera
ranyatakan ulaa6aa bt da!6 attdt peadl..t.t kaa olahrata. d.L
Eeschatan g1d.l penmh dladakal kecuall uJlaa relcetcr.

tel l.al dapat dlpabad. karora koterbatagaa raktu, rc
hla6ge guru rcngoJar pcncapalaa later.l yang tclah dltctag
kaa dalar kurtkrlur, daa guru kurq,g neayadar:t b etaga pe!
tl'a6aya dladakan ularga! uttrt relrgulur earlnl dhana Iloql
ua.aaE crlrra t crha&p ratert yarg telab dtb erd.kan.

AdaDu! lctgtE t botuk ulal6aa yang dllakaaeaka! ola
gunr bl.dalg rtudl poadldlkaa olahra8a dau kcrohatal daD*

A[l.hat tabel bertkut 181 r

TAaE 4Ji

BIilSUK I'LANGA}I BIDANO SEII, PEIDIDTTAil OI.AERACA DAII trESE-
HATAN YANC DILA.KSAI{ATAX

No s Kat egor{. ,Iatabaa s trbakueBd, s Progentasd.

I t Teor.i'aya caJa

2 s Praktaklta .aJa

J t Tcorl dan praktdr

99

5

,4

?2t79 %

2125 *
25r@ %

JunIah zL56r10o%

8abe1 dl atae neuuaJukkaa, babta ?ZJ9S alera rcnlra-
takal be[tuk ulaa6an bl.tar.g atudl D 6ld1d1kau olahraga dan
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kerchatal yang dllatraaakaa olch guru bord.fat t eor{. aa -
7a1 2125fi d.ara tenyatakal balra bentuk ulrngan btdaa6

atudl peadldr ken olahrata Cen kceehatar yang dllakranalal
berdfat Prakt€k raJal dal 29 * d.ata renyatakaa bahra

b cntuk ulangea yant dl'1aklalafa! adalah gabun8an aatata

tord. daa prakt*$ra.

Dou6al dorLlda! aldkad. raktu yang terrcdl"a bc1.. cl>

kupl dan keruagld.laa JE6e gunr belBr dalnt rclba6!. raktu
d.rta! bal'l.

Kcludtan tonta.t Dllal y",'g dlperolch *"r 6rt1 urrt
al-uJ.augal ltdant rtodlp ordJ. dlkal olabraga dan keaohataa

Ja.g rcr.ka tkutJ. d"apat dlll,hat padr tabol bct{.kut !,d r

,IA3ET,

ilII.AI-NIIAI YANG DIPEROLES SISI& DART ULINOAf,.I'I..ANQIX Btr.
DAXG STI'DI PINDTI}IX X OLIERIOA DAN (ESEH^ts^OI{

NO r f,ategorL ilaraba.l 3 Frekueaal 3 Prosentag(

I s BaLk oekall.

2 rBatk
t sC ukup
4 sKurart

9
8e

15

o%

e?*ar
&1J$,*

ILI9?T

tlunlah . Lr5 r lOOl

Eabel dl atae teoual tlrhat, bahra 0 I cXera lGayata -
kaa selalu oendapat ll.hl betL, .ekall, ry.IIE slsra nenya
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trLr ..klr r--Fl d,lrl, Lllf @.a$ d"Er rlr.t.Ll
rrl,rlr rrdtjrt f,f.l arlrt a.! Il.??a dr rryrLlrl -
rd,elr roldrlnt d,:Iel, Elrf drrl' .lotrr I,,Lr6 dralF
alallr rfetrrjo dl toaletrrr

D-a.r a-,ffrr frbr atL1Et a.rt dr..-r.l-. ,.13
d,profrf aln Lrt, rtrryu ye4 r!,tegreler arff,t dtl.
t lrt hb ,rarJ.nr afa.[ driE ;rC,dl.Iu olrhlrCe
d.! L..-.t r rrd.l Drl,rr tcltrrrr {16r Dd,tr



n,
&rlfur lrlrr
lr t tj lrottn$rr lrtn ltlrtn rl1rJ.r t{,lq tl*

ai pelGaffa cf.b.jr lm lmbetror
Do{rotm tlr 7rq tel$ |lrtJtln aLLt tr a.-

pl tlhrt*rr frur frs L8lrq rtrll gollllln cfOnlr
la brr&rl.r .de Dcd,art lrlr qleJc X,lq rffi,
teroht ( ltbl l.Dott ! ), trre. -Il. drrl pq loa
.Iro ..rlo|,hn p.la.f,i lrb rrrgrl loDolfrd.f.D F-
ro bclrJr rl1.Jc tertr lltrl rt{l.

f.rAler brlrn nllld rlrnlrrr D.Irr.6 tn te
Li€4 rtrrl ,.f.Jm BamS rtdl rl&qr lr br$r
lo lrrL ttr 1uj trl$ OrJlX.! a.D.t al,L.t.h ftt
fm hrref r?i rrll..rt ..po0ryr rtcl ,rrf .f- ll
taltrrr Lra..oa.r Elbfr ( llhrl trtrl 6 )r lnfrrr
- r.D.l0qrr rntl rtrel D.LJ.rE rrr1rl rref b-
botuff,n rulr yrarJou, tL* t.il..rli Ee riil,
clrhfr lm brrrbrln D.n.ro hr.rfryt Dqr..r rtol,
ohf fm tlrfrarp rtrrl yrq lctor frfn Ellufq fr
rrrtl drrl Lrp.lt rt f.rt a.t plryrJlr rtrrl, tna _
lC LD.a. llrno

fEtnaqr. D.rar...r rt.rt elrl ;rr f.*f.a4 r0rrl
yrq trnrilrr &lm Elhal,r .art Lttn{ll hlrt f.f.,
fil.frt lcal|llr yrrj rArU,lXl olrf aEr iarota.
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l(rlru rlr,brt bdl prqrrfr f.tr tcotnj prdllllla'ta
.Iilr 8it,r ll I'lf-rrlq Er! tl IcircQn t llnaL lt
,. tD.t allLt*r lrh Ltl' a.ftL[f pc.llillrn r.Lr
r$a hc.EI tralhl botrfrrlfn DnarJEE l4a.q
tidl, ebbnlr a.. tsrr.Lrlrr ( lthtl |rbol t ). trlrlrl
ltlc b.Llrra eeofffffm rrlr.rl $n rt{ !.rrti ailfn
rlr potrrtmr yrlj llrr$ rtru Ciptjqryn rlrt m..
tta brbotrllm rrrlu gcjrJrrrq ttltu pdr Barf
rlrll olrbqr iro ludrtnl

ld!,ll mlrb mll Jelo nt* rOrltr 9a gn li
tr1 rtull ol.Lrl1r tn kmrtrrl.r rtla rna h&m Jurr
.qrr .add arnan rldhrlt hmr rttr lrtl!r lttllr
ll !(lrl. rtrll torhqFem frner ffiIn 9qF-
t.brtrl .aD .tlrr ymf lcrnflilrm &prl rfeJc a.Cf
hll1 lrn Ioler rltbrt a.l. 7ng trl& ffprpstm ,.O
lrjlrr t rdrlrlr lrblr lorr nn cl$rqt lll lotrtlr
fraf nlrJc al Era lt fotcrr(yr lel.qabe fryr t.rEf,
( f0q ! Delu D.rr- rra3lHi brrrr, putror ar. Ltl
brr af,rb{i ( fflrt trDrl I }r Erf lltr ent Ll!.qn
am3rr rrarpr 3n ErEf rr1tnrril rircl yra3 trtt ll
t t d3.. tl.. ErlhDt

L.r[ nrLtc? yelj rcqrtr*r ;rtr DL.t rtull pr-
.lallm olrbrar a.a Lr$.t.t llu flarf pole rt Et
p6.t.!.o .!.lr lrtlirt Lrr.Dr Dolr .il. enffll..r(tlld
trbrt l' ) drrl tlh.I tc.l tdtrt Doulr .8l, atfri|Irr
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trrE nCpllln brtrfn rqlB3l EtE F
t.E DO.taFln faOrl ffrfr aman Xl
lnf ilrll yq llEr a.r td tnl rrrt rrfell irlp
trqn alrtlr Lrlrubulla rtretrr bf.Jc qrJor

Ldfr tllru rltttt d,nrl rt'rn tdea.p l|z .

lml rldl D..alaff.o ol-rrgr lm lrrbtrr a.d
lrrll prryrrla a.L rla rd.L Dilftr D.pof- a.
D.lll lllrle[rr .lrn oE lrrdnrf ( llbrt trtrl
le ,n Ll hl rnd r.aea bDrt .Ur Dolrbr
rn pllfpJou bttg rlll, grrltll}l cltqr
lr brr$rlor

LlDn r*r yra lllr&o o16 .rrs Blq rlr
af pallall[ ol&rg a.E L.*.f- a.Lt r-.tl
*flT nr.t E6 rtrn totrlp pelttcn tqob
bfrL ..tro l$.rltsil @ bD.a.
po rllr a0 b.rr.b ui* mJrEr:- rtc{lD
tct pl.Jrrn Traj lfuJatt! OC.E rfrlb..tEr
( llrd i.a.l U, lf mrrr ED.tfx.r pr&fer!
ynt lrbdblrlgr lrpdr prn rlrr dr rrnf$
rtctr Irbaterllrn DiarJrr.o ![faf rtdl trrrr-
Er

tulr L.l 
'mg 

rrgr! .oS.dr &lrr rqrJr ll,
lrf rtdl, tgrrhi rr,Llaaf rrraatei brrll nt
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Lbl! Lttr bfd rnlbl,lr arrrn rrc lorrqlnto rlrfr
rr$urt rt ! De$t tr rdra polrJrm lrln rtlO
rtrJa tsnrr han r.Aatn.Ltt ulra pollJrrrr r
lr p.L.Jrrn ,ra atr.llhr .trr loDll trru$ ttr r.-
olprl trrtrt lnt ..b.llpli.l, arn trlru tlleltlm ir-
qn lrtr 7rq prottllr erp[t[ aLt.r, trryrlr ru
llE ,tra raOtr ar, Ea ll fct...Qn hl.Elr i.tr
..urr ( 10I ) frfrqrfrlrl. mJr rffi trln 15
lrJcm ( f$.1 trlrt ll !, lmjrl rr{erSf&ryr fr
tu Darn.t ..tr.l Fl.J.rlr lrpt llbrl.L[ !.rqk[n
fm hcrnf mlrprtLrl !..U 1r.Ea t lL alllr rqrJrlr

L.Dtr ttrl r.qnh*rr .rrs ll,a.{ rtrll prillll -
tr cf.Er.r a.a Err.b.t r bfref-Lrfrt rrlr r-rrt
..tn polrfrrr rarbr Ln al,r tclrln rlxt 5fr
Iter lrl,asr ( ffb.l 3r!rl l! ). llfEl fgl rrtl
Erla ro1rrful etsl rntrrlryr du.] rrtrrr prl,rtr
alr JlI r-r lqlr bot.rtl trrr rqrJottt rurh
f(.rl rlutl lllrL torlronrll 16&* rln.3 cfe'.|t ln
frrlbiar

lrSortrltqr a.ra.! rnatD. .rr ldln|*rfriat rr
jr r0ut rrltln prlrJro, rorrnl, -{m fryrlra
3n D.ar lrhl lll trLr{, btn rlhlr ln brll*u 1:
n tcrrb$ trror rolrla rojrJrr llarta tlull' ol'&r-
t a.. Lr.tsrl-a tr Jrfr rl3.J.t l(lrnf rtdl lrtqrl
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..hl ta. 6rrr rr{ r.rr{Ir, rcgrrer r{l.L tl.r rtr
jrleJrrrl ( fff.t hf.f ll {f.r 1, ). rd,g3e mGtst
fr{tsirrr rrt* .rFt adul t t rr trf,eJeru Lrnr
prd,epr EarJ.r. Lr a:n yel3 torlelr trrrrl ll -
lrra ulr 1lofrJerlr, furyr brr{ t.alh n;lrrrd,
rrtr 1lrleJe&rr ,.{ llrfa*er lUrfe fi;r borrli,lrt
hrrrr3 b.rt dtrt ;r6rtenr Ed.rr3 fuff ,ed(rll,f.r
al.tla3l a.r faaat t r.

Iodi.r drf.t fd IItr tqaf,{rr .fil d.L. na
eJ.! EA{ rtull lrG{l,ter old*rA a.r l...htu -
t)et dil,Ietellu .|fng torlgr. tlsc.a. Drf,eJrr r!.-Jrr
( ItLt trf.l 15 )r rlr roalrr rlei.E.r. lsluo ,,

ar!{trr ltr prlr d|'fetg lartt hb ntrrfl ltl tt
trl tnlyr retr rlc refel tctrli, tcdi.*t a.ra b.Lett
pr roor rU.r.fe Irarl mAtrtr Flr .rrr lrl[ r -
rylefler lea roryetllu rtcra .cul {r6u .F t rj
allLrt-H clob brtlrlrrr

ftl.fee &tr yuj trlll d,Lerlelr Fcr LD.l,

lCr .lr 3ur ( fO t ) rorphfrr hL: rrlgl'al L.-
dl rlrrr lr-rtrlt frb f.rrfrr d.lrr Edrra dr{ ,r
dldtbr olalrqr drr ter.frlrr. Ll lri, andrts trfir .rp
trt Draf,lrl4 tcl'ererrr rrrra D.trJ.r.earter I, -
d.ra dr{, lrdLdllrr clefrCr &r lcrctratrr 1l ndl,-
dr flrlrl htr ,{ir{ll ta{ d(dlr'-B' ol.L dtl
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t.{tf ruJ.ra LrDontl'llrr Eca.Ja'E ofrEep fa
b.6.1-. Lm prr rln Err rlrlrd lrr rr-
ba loU.t Jrt rlrld, DollJa roillrt al t a-
ntltDl.l alrl, fl* Ll.rE rlollr ..Id fD.a. .

rtol rlerJltqnr
llr*ln tlrr Lrl DeratLn .frl Dqt ,r{ r

nprtr.! rlrt bltl Lt! ..cr!a flr &lrr rrrr?.i-
trn rtral, rutr ltt1.lrll, mlr3rlnr lrfrl lt
trqnlr r)ljlc L.E ( 6$Sl JEr3 ..rDrrltrdr
rlrl lafr L.l Ll lrprf afrlfrlfn Drtm ryr
E alrt porttl ..t trl rlrl lrutr legt fm lrla r-
q:rprlln D.bJ.r.r olrtn3r dra brrlrtr lrtr n
aEa. lharr. fnr J.r.ra rrtilrer .Iil pcrtr
&tm rqtjc lOrt elr.brt D.a. bf.l 80, k rrr ..
f.a&r D..o ( Carq t rlrrr rqntrhm lbm drl jr

'ltlqn LECt af, ,rrtll fc nryrlrtm rlrt DC{F
atl tllrf rlrr lapl rird,llc arprt atrlryullr l-.
n trrllllre/drl gorl.e trnl lrrroille prlr rr11 -
ndl E.r al toorltr l.lstlr rry. hl'.ra nI -
hlf polebnn D.tl.J*n BrrC rtstll clrErtr ln
lrrLllr.

EtCr njolabul l&lErt p..trrt/ grqr.'rn rlr
f, tdrlrp rtorl polrJrrn el&'|tr lm L.t.i.lo
ymf afr&rta lrlm rotle L1l prrt.r.r D.tlrr al,
.a.s- oalll t rllll3 prro lert la prt lerll rn
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tbr brl 1rl, rrDrrlrr lrrr ttrr ( 3Crfl ) Uarlt>
ba.ll rttr rlrb.ortsqf ( llhot trlrl tl ,r t l
ld alSrJq pulr clrl prorgnlrn rln yr1 ryr
t.La aar6 t as Dtlrt rtull cl&rr3r lr arrdr-
lrr ld.X*.a.I rbln lr u$m ( llld trlrE
3t l. Dtrr drdxlr lrprl llLrl.Lo tFr hE
uperietlXn peltlr.Plr rrfrlrel .t.r t.ctra.D
rlr*l lef lllr+r!,tsil r$fnffr f.rellLt ma
ffi trrDretrtln rrrt! DerarJmr lEuqn Da

letmr ol&ry t.! Lorobt!.rt
tLql.l.! Lat* ulm5ro t oa af.a8s olt |Erl

lrln rorjwrlurl Dcf.t.b..r rlrrr lr+trd4 r0d,
yq3 tol- allatLn bolAdqrr terelrt tlrrl t..+t
Cn ps*l* ( errrlrrm l. trn lrqnlr robSln
boro ( earJ { } rtrrr r.qrr& brtt rr.aar E
tlr{rkro rlrl- lEUr.r nfr. brl ld a.P.f .'lrlri
plr lrbr! tan LlrU r.atba ldt ynj t.irra ,aaa

,rr|r frD.l la abt... ttr aryl alx.f.L atrl b
rrra LErr r-.41 nltu lrlu rqei*a Dctt rrt -
lurl brl lal Jtfr lrprl DrrrllDot lcql rnel
Lobeltartln DrfrJc Dr.rt oferat tr b..t tr
Itr rall,r$ t !tt. polrLrrorm poodllllr B.tr.l$
rqbra6El trocl lrr rotelt3u pr.Lt tryaa
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tlr qle mrtl fqcl frmprfr rtoct lr
trJor lLq rtll pdl'.lln olrUrfr a- br-.t{
3.tol tcr rA.rff p tol$ Clfrrtrb ilr
hdhfr, rI- t oOr nef*er nlll yr1 rdrtrl r
tf, .Qr rettlr ..Iafn b.r 696 tl .rtar Uaq
rt{, tanH rfrlrrf rltr 1rq tonrllr lt* r-
rarJt !{fma ttdl ol-qr trr Lrrirtr trll tsrrt.
Inlln lt.l- tryl dtr rrl tonlle r0a pr

I.Jatr Haq .tS, Drd..tsn ol-aa, h brfrlr
hf ,Ir. ar.b.lla rfi frrfrlra rbealn lora .fn
( ?lblll Lb. nilrr r.r aL.atrlrr rrt! tq ( ff
lrt trlrl rl0 ). frfrr i.r0Ll.o ibpet rl'ljdlm l-
Sr ;lq larralr fllrrffrl a.atil rtroE yqg br
llrolmlh tsrra r.l,-.rl am h.l 1r1 c! hfiqt
arnan lrlclerlln ;elpJrr.m llt bta.{ rtdl clErf
at !..-.t.. , lqn a.d!t.! r*t8 rra t t .d(. b
nf nlhf.

Iilln ml& rlr rlLr yrn3 lllerLrn rl* r -
Irf..l tsrryr rlrrrl nltl;r1 tcrrdfe rAff --
1a Jrfr rdeetlm grtrJrrrrn ar,h, Jr pofrJorr
,[a t ld all.t!t*{. !E arr bt&l3 rldl gr*,llr
lt cf&rfr a.. b.-.lr fryr rgm brll rrlq
1fi' llrl t fq rlrlrtlrlc b.l ltr ( ftb.f hDrl !51.
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E l Ll, a.9.t afbf.ter a[r Elt tnr$t rfm
rlcL..l rtrtr trra tel3 rlr btL rfrha b-
Dobrrllta r.rpJm *Orfr lm Irrrleto a-
b.l td rlets trltr el$ Lrltrqr amaf, bofr
m tln y6g lrrrghne LrrE. frar:|. ffr
lnn llln Jr prlrlrrr 6Jtt rprln tu1r
t -S-r a.1.. L.f lrl *.t mte fr,1rrllfo
aa a.alh.l E ftraf hr!, roccf tn a.f-
rllbnrfn tl|ilqlr.
2o tr{ lobrhram rltr ts at lo D.l.Jc llp

trr3 rtdl clrbqr a.r b-r|f,.
If,!,.! IcLn rub.l gqnt.I rfrm filr

trlrl 811 rrbrjlrr fmr ( O.g ) ,.ra rfrlrr
Ic Lb. gergrJtre $rfrf rrrll olh1r h b
..brlr r.ra.t D.rtqb -Cro lrd,Iln rllp p
rlllt bsrobs malrl roOlqf brlrtrdf,r ,c
q3tj.rr cf*efr It L..Grtil llu ro{lrt.

lrrylu rlrrr pelr trfol t? aLl.r a.rLfr
Jo1lt Lelru 0llulNnCfra &oarn D.oq7tOa[ rrlr
Far l.!.1 taLbrr rllrp mlr lt*rla D.rFrr-
rr H,&q .trll cl&rla. aar b..bdr ..aq[
cqlorqtl ( fOfl ) rrtrl tlrabl trlilBtqrt
brblrSoarytbf +frtff .rra.t lryanrd, h



' 1c5

tar0l I lrq rrg.f.Ln .&D Errrllaf. llqf --
affr a.Dd aflrf.lr Lh rlle9 rln 3lt.5 f
lq rtll rf*qn a0 b.6.tlr ffia .b t -
foflrffl t lrJrr[ of"-r{r am btartte

lrnbr bfr rf$rt L.fflrt rLa tLr r-
rartsae Fr.r.tx D{aq rlg cl63r ln lrrortc
..).adnrr tcrdr D.a. t b.il Sg f-r llrdrr
Lrc ( 9+rI ) I3l3 qtEl a.r rrryr lJh3 U
r.q.tto l3!a{!ffiq rf..rjllrtlTr, d.U --
rl,hlo tprt llbtrlrr lilLlllh drn torlt ..r
rlr! retutul }.brrtsll.r DDcr.r D.frJo rqrJr
clrbrlr ts B.irlnr

l.l.1r C|?l trtlt D..afhtt p.f.Jr.o Lfa{.L
dl olr[rojr att Lt ttttlr Jra. al!.brrDh tln ro-
lrlu d0lt rfrtunl &r eeqclbrttlm roJrfrr fr
$i D.ri. r..t b.il,aqtqfqr. fobJrrl ofrlrfr h
brlbtfm lonrfrCe arl, t b.l ,r, tory.!. rr!.ILi
L.G tlr- ( }|r! t t naf ocqrntelral ulrlu rrDa
b.ltlr! r..t tG rorbcrl,Lra pchJrru/peaJolur
Cm balyrllr! I trqa roqnbllm urfmf:Ufrnf r.ra
orrpolbrtttq slErp 1leq rolrlr rrqlecbrf&n hF
brll rpr ym3 irtrprltrrr/a{ofrrlc rrnat ufdr
rlrrr lrl,rr urpq.oq).U grrbrrnln frctafq rtrl
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,.ra afD.r&m an bd trl moje! rrea Lbrltj
rlln por3rtrer oltr1r ln brtrtar

fdfm lrler brl blrjllro plr dm rA. -
l.Jct Dfama rtnilt oLhrqt a.. ts r6.t.r !t?.L -
ryr .uhT rjlrr alt.d.l a.aail JrreDll rflrr liq!6
f ry.t.X.i rrlq n&.ll rSolttc{ tttnt rtrfl
tearll ffm, SlolJ I ynj rryrtrtrr ltr8l -
rrLrll ..r. at f5r9l I trq rryrr*.. ,6rjl 1rr-

..,IrU ( U.trt trDdl !t ), b.l flf JXt mnjrl r.
bltu rlrrr tlrr n$ml prlrJum ltCrf rt6
obbrelp tl LrrOrtryal rdrrr L.Daa. Lobeatr
rtlr pragrJ.m fiana rtull lts .ialrt

Iolrtutlil D.t Jr!.E blt { rgrdt ollbta.
6rn lnrrtrtrn oat brDuCrqn ailarr LE Jlro F
n r.lj t r.ilaf$.r. Lrlrn dllltrr! D.a. t.D.l, tg.
..rlh.l trt ttrtrrrl,ter prbkraul tu3.r rrarJo
SBs bltla rtdt, clrbrrjr a.o E ..b.tr a.p.t alb
t bul hn S,lllL rtrrn rrqntrLa rrJlro Nl *
Erdrnjrla6lj rl1lr La.afFL.a.oa !fa.f, aet tap
ryr 9.54 I rlrryna rry.trE . au lrrrf rJtr
ILL..o.Lc tg.rqnr Doam a.d,LLr lrprt erErlr
Lrt Drbrr .ao.ra Lot.ll[6.n frnr H,fnC rl:ll chb
,.ar C.r ts r.i.til l.llr brq rJlrr [Lr a.n..t
ttr bnJllr 3rrr a.hr iebLm.k i tryqn b,
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At q bDcfr$r F{.J.ro t[If rS
ouErrr a.a b.a.to,

adfdr altrtO ,rFrt fsr l4tal rtsl rgr
rlllrrr*r lfg r, -r lln yrt lltrtui rD
Pn mbfr t1.t *lr rrLl qtJa Fa. ..tlp
f Jr-rf ft llleirlr lrc r8n nl tal.I llp
maf*r freO |,lfr*r lrrc. tlrf, aaL. bl
bt D.tr rBr rl-.f,.Xr ltr fm EIa rfts
af rffnfr rfrr brrrfda a.r.l ailttll pra. LE,
llr .rl*b ( efrl* t drlr rryatrlra an H, -
llf rt.0, lo..to0 lra.qa.&.d.q8 lrptl lrr frfqp
ba.{ r.d.-.t E.ulrt rerjrr., ir{ rr$r yn3
CltolOf Gt{[ rlrrr rqn!.t o t.D.t Dlh rl
rtstryr| l.t flq rltrr yrl3 rqt.t.L.r iCE
t*tfr-d rirha relol reratrrr, ErB l'ailtrt[
llrtrr a9ct Qtrb b.Ir rDrjlao b.oU 1ta F
f.Lq|r a.o tt.jf.tr rrl. rcu3rJr ttt Ea Cf fri.
ri. hfi{L llyq lel,r a.Dd EtDclt .t- rtD
lr frqer !.t llo. frUryro prri-rl r.ktn aaf,3t r
riltrlr tlrapd rfllfrr trlt lrrrr nlrrl ,lr5 ta

L atf.t.DLtr rlrt* LurlEiq
Ima!,rr rralrret b.rrprfi jril bt&qa ,td,

.f.frf. ln brcobrCr lrlrr lrl$erlla p.oJ.Ltr
a.fr ufrJq rb rlrr., ,+f t qr.tE ..-
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lrlr folrrl!)oil lo rry.trL.t bara.f.&r3 $frr fl
lil$O { .qnt.&.. tramf.frfrof tta* J.L. UD.t lF
f.l ,{. Drrjrl a.rlLtur t9rt llp$rd lGm loqu
grrr Dllrrj rtrll torroB &lrrl redral,llr pGrafrra
tsrpde rlrrr Er13 romtq:cDqt.r1l.! ruolo bl,r
J.F rrarJo, iil Ll Gtt ldiqn lrqr lrlc Lr-
lrlal lrr patllllro tr$rbm yrrj tlrtllxt tm r[a
lorroSHnl

Drlu roltrp ntslu rqeJa arnr rotrrlu r0erl,Im
broprlm Lp.a. rlrrr utrt rrrr{r.lto b.tAd ,rl3
a.$ai45 trl,rr lrrt rtorl p.l.J.ro fr3 albcllre, ats
L. b.l td, lrprt ClDrtttlm D.bn au;r tolrb Drmmbr
E5.rtL[ bplr rl.rr rtt ro.qi.lrr L.lA.l ,.!|
Drlu tolr .oD.a.hr. p.qr.trr rlrr ltn Tlrl I
asn r.lrh r$eul,Lrt Iutryrirc tnla Lottqno Bdl
fil Jqr n.Ifr 3rnr rryrlal rlrr h.LE l.m trrrr
Puqtt Crlu rrlbrrl,bl polJoL.il, f.or L.r.p.tc
,al al,Lrll.r ol- aun torrotr* a.?rlryr rtrrr lr
nf trf[,ln ru'mtlrqn Injil bru, bd &1 LF
D*tt Ldrr Tlo9l { rlgt Lelrq.trl11l 1fr brrtrqn;
!lr?l f ;rnj rolrlu t iltryt aE 7tfr f f!ir! DG-
f.lf.ry. ( ftb.f trbot t5 ),Dqrra ..d,rlr {rprt llxri
trLn lrbre rllrp yelj a.rlhLr htr.{ ro0rluj rlrn
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a.ftr IIb.d. rt *l prfrJrm yrt fq J.f.. ao
bfi,Drt trql trrbergn 9o1jr!on tflaq rlrll
elrLrr.r ael LrrLrfrr ltr rel&l.

f.rlUr tqlrr yrg renjrl prllq lrtu radr
In lchilrffrr prfJm y,aerf rt{, rltaa. t
lombrlr aa.l$ r.rr.r lrr lrrlllt.. ,rtl lo!.Ga.
Ielru rlltrl ,rlt f6rtt- &frr Efllfn oilall
LE rI rlrul erhq olrbr3r ya3 brr arljct.r b
Fe rltrqn r.o.rt Lccl an FBat, -b da
,tL. rl* rqrJrrta Drxf.L rel*r rrt ll
terl,:l,llo ,ra rra.l, rlala prlr lt-rrt trl
drt sn l. al Ll.rqf. t.f.ral f.f h.qr. l.af5t
rdu,ff hpqrr .f&rar. bf 'lr1 lrprrt elr rbrt p*
a. fild, ,7 fh Jortr lOeqa c&t ra. fnf ltl,ll,
tl ol- tLerrt rs*. rgrr t tt, (l0S) rryrfr
lrm rotlll,t; rolr$ ltr Jfr ..Drjbl loo tlrr r_
qntrlao brara fo.trqr tst3 Lltr ( ,rrl I ,
lllrt hDoll f. bl lr1 rrr.t Drb arafl lrrfl rl _
rerrl prmltr. trltalr ard,Llo Lrrlr r..lS ll.l..
depr! tllrtrln rrJrtl b.-.la ynf rrh? Lrt D._
d Lrlmun ,.Llorr Ds.[l.L ol&r.a. D.a. ftr
rS lrrltiq
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f,.raln tlrr brl p-r3lm r.Eu ,ma tote{tr
ut* pqtJrrrr bltq rttm leaoDlt rrfrEn ?tlr
06I rlm q.tr[r btlD brryrI l.orl, 4rill I ml
rqtelello f.lfb D.ry.L putt* a.r trr$ t ,ttra r-
lphL.r ro1-r1 ( lllrt trDot 4l !a lrl3rtl -dlfn
lryrt tlrlfr&n )Sn 3ur rrlb Err3 t D.t a.lm
trd rrLlr trlcr tc.ilt aa fnrmef a.! h.l lrl Jr
lrr Erq rrAfrf bborbrllm F.... lrlrJc..r
'rf.JE D[lrrf rldl olrbrqr drn brebrlnr

Irlru rll,brl b..U ,.lj afDacld rlrrr lrlm n
phJrt Dtta3 rtdt ptClllXn obimje a.E tr .fr.i.r
!.D*E'l rd,L DolI rrD.prl b..ll yrf E*-.
b.l 1rl, trrEttl t -.r.t grqer yrrj rorlr pco-
lrb trrtrtp lltl3 rtull clrbra. artr bilb.l.r tF
rE. yrEl rregro leler (6qft f , llat qll0r.
Ir rdrlr nleprl a.lrl c*l|, ( urrt trtrll *{ I
ar itl 1ll rerurl prfr aqm ldr ymj lLfplrl r-
Lf,rf M &rt rrtrra.rytq ll|rrrrD t frrarD d.
I ,.f hld lttrtrgtn ..Dqrl r.fo\
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& Irt4rlr
' fila..oh E !.! yrq lol- GbtE llp

rtrr &ft grullr rffaffr r0rarl lclEl r

lo lrl*rrrrl fqpJrn BarI rtt[ pd,ll,-
Im ol.0rlr ar b.S.l- Fa. nDrrt le
.dr* luL ll tlct.rlTr trrrdll lryr F
.G r frlr lclrlrrr lrrfn Drff rrr.
ffry r!.rdtli D.t rltsil- tG.n tF
.ur r lolrr reacl- brll ,rT arftO
Q rerrt EXrlr !n{ baLb.

lr DLlo- trtstot fr: rryrh*r l.lr tsSt-
..oqn a.tn D.lI D.t.lrr,. Elq rtl.l
OOrf a.r L.t t- ,.0 lllrr$ !.rd,
,a tc.fef drrr bln r

.. It rl.ltn p.q3DC rlrr&.rtd Prfrtr
n Blq rtdl, cl&r.r ar b.O.tr
ltr olt |r]r3n,na Lo.rllu|a.

I rrnl .rrlfUt rrr Earr rtrltr tanfil
rlrtrrrlrlrr lqlrlrc rnfrjor rorl rlc
lll Stl f t E- .ttrlAIq

a. frrrapl .cl r an ft.lll,tr PrtlJm
l0a.r tld te.t,.f,br cf&ql - b.-
b.tq, fltr fr,qlrllrn ..til ar lLlllt .
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,allrtr Ua.{ rtdt t6oE Llr r3t'
rrD{rtrr xllryrr b|tr )qr frenrr 0.
l&{lr rlrl-rlrt ,a.r arr fofrto c&Et
ar rrIlr E p&|.

!. Sr-- aan
L tllt ruprl lot l E{httr lfa.rr sfd

a[-q. 5 lr.fd.. Ft ilull t idrrb
3I.s. ar ro&r(,. llr.x:. rryr r*.lr aue-
ln hn1lHrfhf rhfrt Dorlhl r

rr llqn fEr tdQ Aara stral d.D.at a-
!I.t !I .0.r Dil{Llm lntllrt aEr.tllr
lnf t rlrlS rrratallr, l.l&rlforfo.
r o16 lnrlrol,- l,rtral! tc*.11, a.ll l1I
Irl Dab rug[ Itrllo!.I.

L t6llu Dar.6x a.t .cr Yrf rrarfr
rtUffr Drc.et LolrJrr nlrla lofrf,c lr
.c a.i rfolofet bdl lrf ryffd.

tr rot$rtli ,.n ..eir rryrrrtrl aru. ry
rrr Err- ltnrrLyrL sr.tt G t3.trr{n frr
frafir r8r .$lX1r lrprl rdl*{ trPo ni>
ql ponro l.Dd,!f.D &l.r Pe-lrc trO{l
forafalh Crrlrr
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DATTAR ANSKEI ITNTIIT oIIRU OLAflRA0A DAN K!:SEHATAN
PADA MADRASAE.TSANAf,IIAE SiYASf,A DI KqIA UADIA
PALANGIU RAYA

PJINqANIAR

Peaelltlal oela).u1' aagk€t 1n5. adalah b erd. fat 1lnt ab

darla.o rangka untuk penbuata! Skrlpe{ yaog nerupakan eal.ah

satu darC, raagkalan tu6aa perkullahan yarrg dlb ebanka[ kotrg

da penulle. 01eh karena ttu penuJ.ls aa[ga t neagharapkan Ir,1

Eedtaan BapaVlbu ouru uatuk neuglel angk€t ln1 daagau tr
Iltl dan JuJur serta penuh k elkbl a sa:r.

Kopada Bapavlbu Guru yaag telah menberlkan Jaraban

pada aagket yaag dlb:relkan 1n1, penulle ucapkan t ertla ka-

o1h yaag eebesar-besaruya da:r s€[oga Jaea ba1k yarg dlbe-

rlkan oleh Bapak/Ibu Guru, nendapat gauJaran darl Al1ah.

PIIUNJUK Md{JAI{AB PIIIilaNYAA}I

1. Bacalah dulu pertaayaaanya sebelun nenberlkaa J araba.n 3

2. Berilah tanda sllang ( X ) dldepan plllhan Jarabaa yan5

teraed;La, oleh Bapa\,/Ibu Guru yang dtaaggaD bettar.

p I.IRT,iI'IYAAN. Pi]ittAi.IYA.AI.I

l. Apakah eapah/Ibu yang nengajar bldang studl Peadld-tkan

0lahraga daa Keeehatau pada Madraeah lnl deagarr cukuD

berulnat ?

( ) Ya cukup berulnat ( ) kurang b etd'-
( ) tfaar berdaat nat

.i

rr?
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2. ADakah eerua naterl pelaJaran yang tertuaag dal'al kurl-

Iorlul dapat dlh,raaal oleh Bapaly'Ibu senuanya eecara t@
r{. dan praktek.

( ) dapat dl.kuaaai. s€rua t€orl dau praktekaya.

( ) dapat dlkuaeal senua tao .aya dar aeba8iaa prakt ek

nJa.

( ) hanya dapat dlkuaeal. teorC. sebagLaa dan praktek fi
ga eebaglaa.

]. Da.Iara uengaJar btdang etuctl p6rd1<L1kan OLa.hraga dan Ke-

eehataa, apakah BapaVIUu pe::nah neagtkutt peaatarau bl
darg studl teraebut ?

( ) pernah

( ) tldeh peraah

4. (alau Bapaly'Ibu peraah lenglinrtl penataraa blrr.ht studl
teraebut audah berapa kerl. 2

( ) ttsa ka.Il. ( ) aua kalt
( ) satu kal1

5o Peaataralr yaBg pernah Bapaly'Ibu l.iqrtJ. dal an bl daag stu-
d1 Pcnd1. dtkaa Olahraga dan Kssehata! ltu arrat ah pada

tlngkat apa ?

( ) uaed.oaal ( ) proplasl
( ) daerah

6,. P€tratarau yang pornah dl1ku t1- dleelenggarakaa oleh 1a-

atareil raaa ?

( )nUUua ( )oepas
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f. Kaluu tsapavl bu t,' do.k pernaX 66ngr kuttr poEateran, d,.s.-
babkan karena apa ?

( ) Uetun ada pan6gllan

( ) tfaat dapat neneauhl paaggllan

( ) surat panggllaa eelal.u tertanbat datalgnJra

8. Mequrut peugamatan Bapak/Ibu apakah d. ara dl. MadrasaL

ln1 cukup berulnat dal.a! &englkuu. peugaJaraa bldatrt

etudl Pendldlkau Olabraga daa Keeehatan ?

( ) sansat berttnat ( ) cukup berolnat

( ) kurang berolnat

9. Uaaha apa aaJakah yarg Bor1.ng BapaVttu lakukaa dal-an

B e[banqld tkaa ulaat al.ara terhadap peJ.aJaraa bl dang stg

dl peudldlkaa Olahraga dan Kesehataa ?

( ) nenb erlkan peogarafuan-pengarahaa

( ) b erusaba neaberl-kan penJelasaa naterl--6ater{ yang

disalpalkaa leatau sebalk-balkttya

( ) se1alu oenyedlakan taagra Javab pada akhlr J alo Detrc

Ja]rarl

lO.Dalan L@b6r1katr pelaJarau bldang studl Pondl&lkaa 01qb

raga daa Kesebatan apakah AapaVlbu scIal.u nenbuat 8a-

tuaD PoIaJaraD ?

( ) eela].u meobuatuya

( ) kaaang-kadaqg eaJa uenbuataYa

( ) tldak pernah acnbuatnya
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fa. AIlrf tr lhrf lr3 a.L rarf ,OrfrL'
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DAtrtrAR A"IIGKET UNUIK SI SUA-SI SWI MADR.,TSAH TST1NAWI lrA E
SWASIA DI (OTA.}IADIA PAI..AI{GKA RAYA

L. BacaLah terleblh dulu pertenyaau-pertanJraal dalaa

aagkot l.nJ' erbelu! lenber{.ka! Jaraban

2. PlIlLl ah eal{rh satu Jarabaa yang tepat darl beb era.pa

Jarabaa yaag ters€dla den6an cara Delb sr{. tanda s(-

Lang(X)
]. Jaraban yang d1b erC.ka:r torbadap pertalyaaa d,alan aag

ket 1-nl tJ. dak akan nenpeagaruhl nl.Ial para d.6ra.

B. IDE{TITAS

1. N a n a t

2. tlenle keLanln t

,.K6las I

4. Alanat Eekaraot !

1. I3agalnaaa Eenurut peudapat anak-anak tentaag peng

aJaran bl dang studl pead.ldlkan Olahraga daa keehat-

an?
( ) aanga.t peatlng ( ) cukup pentlng

( ) kuraag pentlng

2. Apakah atrak-arl8k menyenangl peugaJaran bl- dang 8tud1

psdl cillra! olabrage ciaa xeaeLatal ?
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GARIS.CARIS IJESAR
I'TATA PELA,ARAN
SEKOLAH
KELAS

PROGRAIII PENGAJARAN (G BPP)
: PEND. O.AH RAGA DAN KESEHATAN
: Itl,\DRA! /tH TSANAIVIYAH
: t (SATU)

EAIIAN PENCAJARANl UJUAN
T.URIKULER

TUJUAN INSTRUKSIONAL
Ulrluil (TlU)

POKOK BAIIASAN
}TETODE SARANA/

SUTIBER
PENI LAI Xel.rarg:,

I l 4 8 9 IO

PROCRAiI

Kh

Sirsi rrcmillkl0..
ntrrti.n, Jrcntcti-
hui n, kcnranpuan,
dan kcradiran rrc-
lakukrn kegiatrn
olahragi dan kese-
hclal untuk nrcn
ninpkalkan pct-
tuorbnhrn dxn J,cr-
kcIrbingan jrsrnani
ni, nrcrtil. ento-
sionil. din sosial
yan! ol)tirnal dan
rrlrtar scrlr Ircn-
rrrnrinliin krl)ir-
tran hidul) sehat.

) Silwr mcrrrhiml drn
nrinrPu rcl:rkuk:rn
nolllor-nonlor illclik:
jalan, lrrl jarak !cndck,
dan lofir pat jnrrh nle-
lalui pcngrnrxlrn, pcra-

8331r, dan litiltan,.

2. 5is\ra llrcnrih. ri dnn
mcnrnu ill(InkUkin sc in
disar, kctifl!krsan din
SKJ, nrclalui ncnearrrl-
an, perigaan, dan lalihin.

l.l. Jalnn ccpot din
IlJij.r!k pcndck

1.2. l-onrt'rl j!uh giya
jonEkok,

2.15 Scnarr drsrr

- krlcn rukin drn
ke*iDrbangrn

2.2, Scnrnr kctrngkls-
an gulinE kc (lc-

nrn dln lompat
kurgkanS.

B3k lompel
lluku crrr mc.
ngijar.,ari.
lcn:par. drn
lompat, Diklu-
rcnora, Dcp-
dikbud, At3u
buku yanS sc-
suai-

IUa trit
Peri lonlnrt
Ahl unluk
nrcnu nlun
ir rnr a.

T irnc rccordar
Ka3ct SKJ.
Pctunjuk rtcn
cjir olihrigi
Pcndiditrn
di SLP, Dcp-

Pch.iarin lco.
ri olahriSa di.
brrikan bcr-
$maa, rrak-
lunya danein
iim pcliiarrn
prakt.k. P.li-
jaran teori
r,ine dipan-
d inE p(nting
diterilin di
kclrr salima
rn tarr 2.3
ji r pchjrran
sclirp !cnraJ.
lcr.

- raar nortor irlln dan lirl.
- Illccm ,trrl-
- C!ri j.lan crpit.
- C,Ir lari jarik p.ndek.

- Ccrakan rt3rl.
- Lui jilek pandtk, nrrlampauigaris

tinish.

- trlacrrr sa).i lolllprt iruh.
- ('rrr loltprt jnuh Fi],n jonSkok.
- l.r'nr pit jnuh pi).r jonlkok: rrvrhn,

loliliin, likrp bidih di udara. d:ul
iilisp nlcndrrrt.

Lrlihin prDrina5rn dcn8in p.rntain-

LiliLrn pel.ntukrn otot dxdr, IunB-
gunr, biltu, pinErul.
Kcs{irlbxn!iln dcnpxn nrcn!in![al ka-
ki k. bcrhiEaiirnh, dcnSrn variiri 3i-
k:ln tingrn.

Ccr:rkrn r cn!!uli,te k c drpin.
Ccrakan nrcnsguling ke deJrrn dc-
nErn n\rirlirn din ada s,rl rrclir).:rng,
Pcrsirpan mtnggulinr k. bahliilnB.
CcrJlan lunrFxt kin8kang rnelcN'ati
lc,nan a liu ncli lonrl:il,

lrirri.
Pcnugi

Tca tolis
'f?r pr-
hcIlrPilan.

6 Drnronl.
lrrti.
PanuSritn

Tcr tulil
Tcr Pc.

n:rmFilin
Tet ketr-
ramPilan.

6 Drnrons-

T€s kc lcranl-
pilrn adil.h
lc! prrburlan
)'ang tcrukur
drlinr k.cc-
ni rr n. iarrk.
alru jumlrh;
hrsilnl a ber-
silat kuanli-
la rif.

dikbud, 1975-
t976.
Buku Scnlnr
liescparrn jls-
r'rirni, I)ct!
dikhud, l9s.l.

1

UR?T I AN

5 6 tr
F;IH

I

I I



lI 2 94

2.3. Scnxrr Kcscgnrnn
JasrDani (SKJ).

SKJ scri,.
SKJ scri II

Sda

Ilola
BukI pelunjtlk
nrengrjar oleh
r:wn pcndidik-
cr di SLP, Dep
dikhLrd, 1975-
1976.

Ter re i rr-
pilrn irlilhlr

i,r !'irn8 hr\il

liriril: I'rik
s! kllli. trrik.
rcil irn!. ku-
rx nr, kurrns
sclrli,

Sis\'r Dlcr .lhcrni d:rn

rrnrnpu n)clikukarr Pcr-
nrrinan scpokboli n1c_

lnlui pcn!arrlrlrD, perr-

8ian, dan l;rtillirn.

4. Sis\\'i nien)ahnnri dxn
rrr nrPu rrrslnkLIkrrr Pcr-
nrxinirn holi lingnn Ilrc-

lalui pcngnrrratln. pcrn-
gaan, dan latihan.

5. Skwn rrclrrlrxrtli dnn
rrlirrrrpLl n)elilkllkx,l lrc r_

t,agai sikrp drn gcrlk
olahraga pcncak silat n)c-
l:rlui pcnganrirlirrl, pcra.

E:rxn, dan ln tih an.

3,3. Scpakbola (l)

3.1.1. Pcralur n

ICrnrninan

3.1.2. Tcknik
rl asar.

Ccrarrrirlr
'Innyr ja-

Dcrnons-
trasi.
I'cnuEas-

- fcs lnlis

- '[cr kctc-
rirrlpilrn

- 'l'.s penrrrr
pilan.

11)kok-pokok frcralurnn Pcltrriinin,

- ('nri-cirril ntcn)'cprk

- ('irx-crri ntcngIirin!.
- Cnrr.cita nrcnShcnlikrn l'oln

- 1.il t ihrn dahnr kelon1Pok'kclorrrPok
kccil.

- Ucrnrxi dcngrn laPangrn kccil.

6

4

Scp:!kl)ol:r rcr-

nll'rid likil:rki

\:t (liSrnli holJ

\oli,.rlru boli
b skcl.

4.1 llola langan (l)

4. t.l. Per al o r:rn

l)crnl,li xll

4.1.2. 'l eknik drsrr ( ir:r cara nrclcrrrnxl.
(-rrr-car:r nrcnrnrkrl,
( irril-c:rra nrcDrirr)tul-nranltrlkxn bolir

llcrnain dalirrr kclorrpok-kclornlok
kccil.

( ernrnih
Tanya ia'
wal-t.

lJenlons-
I r:rsi.
Pcnugas.

- Ilola

- Ihrku t1c lunjuk
nr cnEaj,r r olah
Ilrgi pcndi(lik-
an di SLn, Dep'
dikbud 1975-
1916.

Tes lulis
l'cs ke le-
rirll r, ihn
'fcs pen:1nr-

pilan,

I\,kr)k-pokok Irclnlurrn pcrnliinirr

5,1, lcncak silat

5.1.1. l'en8cr(inn
dnn tujuan
olihraEr
Pcncak silat

l'cncilk silxl scbrlri t'ch tliti.
I'cn.ak silit schlEri ohhlrgx.

I)c nr on st

lrrsi
PcnuEiis-

Cerinrah

Ihrku'l'rrtlrn..
in pchjxixn
olihr:r!r . ('n.

c:rk silil, Jcp-
dikbud.

'l cs llllis
-l'rs Icn ,lr -

p ilirn.

11
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I I Sir\:r orcnrirh:rnri d:t

Irallrtrr nrclrtuk:!n llcr'
nrninin boh voli fl rtlilui
penFifl lilan, pclalann,
dan lrtihdn.

l2 Sis$':r Il.nrrhrr i dan
nranrrlu rclkauk:rn
pencak silal Scrakan
lan8kih, melaltri Pc,lg'
u1rrl0tr, pcrlgran, dan

l.tihan

l3 Sit\. nrcmthimi dxn
nirn)r,lr nrlncr:lrkirn
cara.tarr ncnce8ihln
P€nyrkil nlrnulrr dihnl
uDaya Pcnlelillnrairn kc'
schxlrn nlcli ui PenS'
arn il ir n, FcIiSian. diln
kebirsain.

I'uI.'k.nokok pc(rrtrtln I,.Inriitrrn

('cr.firh
l)cnroni-
llJii
PcnuBrs-

an

- Tc9 urlit

- T.r kc rc.
rrmnilsn

- Tct pc-
nampilan

I l.l- Uoli Voli (l)

I l.l.l. I.rilulnrt
pcr rlllrinan

I Ll.2. lckr)ik
dasar

Par hi\\3h
Pat alil
S"r!i! br!(rll
Brr iin dalim kctompok

2 8

2 4

2 l0

l2

- Ctrinrth
- 1-xn! n

jr\ rb.
- Dirku!i

Tcs pi-
namPilsn.

- T.r tulit
- T.t tt._

nanrPilan.

12.1. Pcncak rilal

l2:l :l: I.n8rr:rt:r'
rn gcrak.

tlenErn!l f.nlcbitb. gcjrlr. carn Pc'
nul:rrrn. peningrulsn8rn b.rbiSJ
[|cn! ilil rrrtnolxr lcrulanrt:
- pen! ikit krlil
' penyrkit mlta '

- fe r ikit rllC
- pcn)llkit 5rltr:rn Pcntet!nisn (lhy

pus. cholcra. discntti. dll.)
- fcn, xkil !':ll!F dilul:ukrn nt'imuk

(rrrrlrrii, dellr:I)r berdarrh, llrki
p:tjrh, dll.)

PcnFuirr.n !?rrk nrcnurut:

- ar!h. lingkah.

- bcntuk. crri.

Damon!.
lr 15i

Penugat.

13.1. PcntrS!han
pc yakil

- Pcnyrkit ntc'
nuhr.

l0 ll96 1 85
I

I

I

- lk)li

- tcruniu[ rnc.
nE ij ar Olihri_
ge Pcndidik!n
di SLP, Dcp-
dikbud 1975/
I976 al.u bu-
ku yan! squli

- Buku Tuntun-
in Ol2Jt Rag!
P.ncal Silit
unruk sLTP,
Dcpdikbud at
tltu buku
yinS rtud.

- Po!l!r.Forlcr
n?nt'xk il r.'
nulnr, Fandc-
ri t! p.nyalit
manulrr.

- Olrhrlgr drn
kcsehitin Fc-
ntirn lrr kes€'

hrtin stkolah
DeId ik bud,
1978/l97'

- Buku Pilc I

Dcfdikbl:d,
arau buku

tang seruiti

I

I
I
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