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BAB 1
PE{DAKULUAR

A. Latar Belakang

Mengabdl kepads bangss den negara Indonesia adalah
merupakan kewajiban bagl wargenya dan bentuk pengabdian
dimeksud ysknl d@ngsn care meneruskan cite-cita dan per -
juangan para pahlawan bangsa terdabulu sekaligus menglsi
slem kemerdekasn ini dengam berbagal macam pembangunane

Pembangunan yung dllaksancken bleh bangsa Indonesin
gokarang adalah dalam rangka pembanganan monuela seutuh -
nya dan pembangunsn mesyarekat Indonesla seluruhnya yang
pertujusn untuk mewujudkan masyarakat yang adil dan mek =
sur, merata materilil dan spiritusl yang berdasarkan Panecy
sila.

Delam rengka untuk mencapal tujusn yang dicita=cito=
kan itu maka bangsse Indonesle baruslah melaksanakan berbg

dalam dus bidang pesbangunsn, yeknl pembangunan dibidang
sateriil dan pembangunan dibvidang spiritual.

Suatu hal yang smat perlu diperhatikan agsar kedua
pideng tersebut dapat terlakscna dan berhasil dengan balilgy
yaitu uscha wenuabuhkan bengsa yang berjiwe membongune

1



2
Suatu usaha yang dapat senumbuhken bangsz yang berjiwe =a

bangun itu adalah dengsan melekssnskan pendidikan, karena
pendidikan sangat menentukan bagl terlakssnanya dan seica=
ligus berhasilnys pembangunan yang telah direncanakan 0 =

leh setiap bangsa., Pendlidikan merupukan Jalen utama bagl
kema juan suatu bangsa, karena itu bangsa Indonesia tetap

berusaha untuk melaksansken pendidikan itu dengan seballke
belknya dalam berbagei jenjeng dan tingkat.

Dalaw menginginkan keberhasilan peabangunan bangsa
dan negara dimassa sekarang dan akan datang, maks untukibu
pendidikan yeng dilakssnakan oleh suatu bangsa dituntut
supaye dapet mencetak manusia-manusia yang beragems  dan
bermoral yang balk serta memiliki pengetahuan dan sekali=
gus kecakspan dalem hel membsngun bangss dan negare. Juse
tru itulah Pemerintah Indonesia sekarang menetapkan tuju=
«n pendidikan naglonal vangsa sebagalmana tercantum dalem
Garis- Garis Besar Haluan Negara (GBHN) sebagal berikut 3

Pendiulken nugional berdaserkan Pancasila, bertujue

an untuk meningkatkan kuslitas manusia Indonesia, yg

itu manusla yang beriman dan bertaqwa terhadap Tuhm

Yang Maha Esa, berbudi pekerti luhur, borkcptzbam

berdisiplin, bekerja keras, t be: tanggung

wab, mandl cerads dan ter serts sehat Jasuae
ni dan nhnni. (Bahan Penataran dan Referensl BSahan

bahan penstaran, 1990 : 105).

Salah satu fektor yang amaet penting dalam rengka ke-
lanjutan, kelancaran dun kesuksesan adalah harus ditun -
jong oleh faktor kesehaton, balk itu kesehatan dipikah pg
didik msupun dipihak asnek didik dan kesehatan masyurakat

pada usumnyce OUleh sarens itulch masaleh kesenstan pen -
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pend.dikan tidaklah dapat diketahul dengnn pasti terlakag
na atau tidaknysa secara baik sepertihalnya juge dengan b
dang studi laionya tanpa diadskan penelitian terlebih dae
bulu, oleh karena itu penelitian memegang percnan penting
dalam usahs untuk menentukan berhasgll atau tidakanys penge
askaran yang dileksenakan dan sebaged usabha untuk perbalie
umwmuupmmmm-ﬁnm
mas: mendatang.

Oleh karena itu penelitian terhadap guru dan murdd
stau slswa harus same-sama diadakan, ussha untuk mengeta-
hul kegliatan guru mengajar sustu bldang studi mengandung
awti penting dalam dumia pendidiksn, sebab guru adalsh
gentrel yung dapat mewarnal delam artl mempengaruhl selu-
ruh situssi belajar mengajar. Penclitien yang balk terha-
dap keglatan guru melakssnskan tugesnys meungajar akan bg
sar menfeatnya bagu perbeiken selurub situsel pendlidikan
pada umumnys dan peningkatan mutu bBelsjar mengajar pada
khususnys, Oleh karena itu untuk mengetahul faktor-fuktor
epa yang menyebabitah berhasil atau tidaknys slswe mengue=
sal semua bideng studi pada uauanya den bidang studi pen-
dldiken olahreaga dan kesehatan pada khususnya haruslabh di
sdaken penelitian terhadap keglatan mengsjar yung dilaksg
pakan oleh guru dan terhadap kegistan bejajar siswa, Db -
samping penclitian terhadap sarena dan fasllites yang die
perlukan dalem keglatan belajar mengejare
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Dalam rengks usaha untuk mencapal pelaksanzan peng =
sjoran bidang studi pads umuanya dan bidang studi pendidik
sn Olahrage dan kesehatsn khususnya, semua faktor terse -
but di atas tidaklah deapat diabedkan, karena antara satu
faktor dengan fakpor ysng lalnnys saling berkaitan erat,
dan samse-game mempuny:i arti penting dalam pelaksansan pa
didikan dan pengajaran.

Mengingat penelitian itu penting sekall dilaksanaken
terhadap pengajaran semua bidang studi, msaka penulis ter-
torik untuk melaksenskannys, nssun dalem hal ini penulis
hanys mencliti salsh satu pelaksansan pengojaran dari be=
berapa bidang studl yang disjarken padsa madrasah tsanawi-
yah Swasta di Kotsmadys Pslengks Raya, ysitu " PiLAKSANA=
AN PENGAJARAN BIDANG STODI PENUIDIKAN OLAHRAGA DAN KESE -
HATAN PADA MADRASAH TSANAWIYAE SWASTA DI KOTAMADIA PA -
LANGKA RAYA™,

Be Perumusan Masalah

Beranjak dard ursian di ates, maks pokok masalah ysng
penulis teliti islah 3
1. Bagsimans pelaksunssn pengsjaran bidang studi pendldll
an olahraga dan kesehatan pada Madresah Tsanawlyah Swag
ta di Palangka Raya.
2. Faktor apa saje yang genghambat pelaksansan pengajaran
pideng studi pendidiken olabrags dan kesehatan pada Mag
rogah Tsancwiyah Swastea di Kotamadys Polongks Rayse



%
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Bagaimana hasgll yang dicapai oleh siswa Madrasah Tsang
wiyah Swasta di Kotamadya Palangka Raya dalam bidang
studi pendidikan olahraga dan kesehatan,

Tujuan Pepelitian - .

Tujusn yang ingin dicapal dalam penelitian ini ada=

lah sebagai berikut :

1.

2e

p

De

1.

Untuk mengetahui bagaimana pengajaran bidang studi pep
didikan olahraga dan keshatan pada Madrasah Tsanawlyah
Swasta di Kotamadya Palangka Raya.

Untuk mengetahui faktor-faktor yang menfhambat pelaksg
naan pengajaran bidang studi pendidikan olahraga dan
kesehatan pada Madrasah Tsanawiyah Swasta di Kotamadyg
Palangka Rayase

Untuk mengetahui bagaimena hasil yang dicapal siswa
Madrasah Tsanawiyah Swasta di Kotamadya §a1an¢ka Raya
dalam bidang studi pendidiksn olahraga dan kesehatan.

Kegunaan Penelitian
Adapun kegunaan dari skripsi ini penulis harapkan :

Merupakan bahan informasi bagl mereka yang ingin melg
kukan psmelitian pada masa berikutaya terhadap pelak
sanaan pengesjaran bidang studi pendidiken olahrage dan

. kesehatan dan juga merupekan langkah awal bagli peneli-

ti selanjutnya dalam penelitian lebih luas dan mends -
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lem torhadsep peloksnnssn pengajaren dldeng studi pem
didiken olahregs den kesehatan di Lotamadys Palang=
ks Rays, khususaye peds Hadreseh Tsunawlysh  Swasta
tersebut,

2¢ Sebagal sumbsagen pemikirun penullis untuk depet dre
nys dljediken behen pertimbongen begl plhek yeug ber
sanghuten dilua rengks usehs messjuksn den meningkat
ksn pelakscnsen pengsjeran bideag studl pendidiksn -
olabr:ga don kesehaton puda HAadresch Tsanawlysh Swas
_““M’mh’l-

3¢ sebagl tambsban inforssel ilmlsh, khususays bagl
 perpustakasn Fakultes Tarbiysb IAIN Aatessrd Palang=
ks Hayae |

he Mencobs menerapksn 1lau ysug penulie pencleh secara
teord dan prektek.

5e¢ Hezeuubl sebuglen dari pereyaratan dalea reangka meng
akidri studi Pelia “skultas Tarblyesh IAIN Antesard Pa
langika Hayse

-Q. Slettuutiks Penulisen

Delem rengksa wotul asczudonken pewbahssan dalam pe=
gulisen skyipel iad, make skripel ini pesulis bagli sen=
Jodi beberups bad dengen sistisetiks sebegel berikut 3

Sab I, pendshulusn yang terdird derd latar bela =

Kang, perususen magslah, tujusn penulisca, keguncan pe=
nulissn serts sledtimatike peanulisane
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Bab II, tinjauen terhadap pendidikan olahraga dan
kesehatan yang memuat tentang pengertian pengajaren ,,
pengertian olahraga dan kesehatan, tujuan pendidikan o=
lahraga dan kesehatan, kurikulum meteri pendidikan olah
raga don kesehatan, metode pengujeran olahragsa dan ke =
sehatan serts daser-dssar pendidikan olahrage deham Le=

lame.

Bab III, bahan dah metode yang terdiri dari bahan
dan macam data, tehnlk penarikan contoh, tehnik pengun-
pulan data, konsep dan pengukuran dan peagolzhan data,

Beb IV, pelaksanscan pengajaran bidang studi pendi-
dikan olahrege don kesehsatan yang terdiri dari, objek
penelitian, penysjlan data dan analisa data.

Sab V, penutup yang terdiri dari keslampulan dan
SAron=-sarall.



BAB II
TINJAUAN TERHADAP PENDIDIKAN OLAHRAGA
DAN KESEHATAN
Ae Pengertian Pengajar:n

Pengajaran berassl darl kata "ajar" yang wmendapat
awalan pg dan skhiran gne

Menurut Kamus Umum Ilamu Jiwe dan Pendidikan oleh A.
Mursal H.M. Taher, pengajaran ialah 3

Kata ajar ialah faktor yang berasal dari luar diri

yaag dapat mempengarubi seseor ng. Desd

kian usaha pembeu aﬂn:luuu ank

$ kesenatan, km peachanan tep
:nc sesuatu. n-butuk u-k uereka dg

t K Mﬁmm

m?'ﬁ'tu).

Menurut XKamus Umum Sahasa Indonesia oleh Poerwadar «
winta, pengajarsn iclah § "l cara (perbuatan dan sebagud
nya, mengajat atau mengajarkan, misal <.« bDahagsa Indone -
sla dl sekolah dasarg 2. perihal meng.jari segals sesuatu
sengensl mengajar ses™e ( Poorwadarmmits WJS, 1987 s 22 »

Abu Ahmadi dalem bukuanya Didaktik Metodik, pengsjaran
edelah 3 "Simbingan yang berslfat akel, mengasuh kecakaps
an"y (Abu Aumadl, 1978 3 24).

Dari beberps definisl di stes depetlah pemulis sim =
pulkan, bahwa yang dimeksud dengan pengajeran ialah sesug
tu care penyampeian stzu pemindahan ilmu pengetabman derd
seseorang (guru) kepada anak didik ateu bimbingan yang

9
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bumm.wmuptmmmn B
tangkagen dan peagertien, Den pengsjuran Jugs aerupaican
salan satu cara untuk wmencapeil tujuan pendidikane

B¢ Pengertian Olaaraga

l. Henurut WS Poerwedarainte §"™Olalraga adalah terdie
i deri dus kate, yaitu olabh dan rage. Olah artinys
laku, cars (melakuitan sesuatu) akal (days upsya, ti
pu daya)e Dan raga berarti badan." (WS, Poerwadare
sinta, 1987 1 692). _

2¢ Menurut Drs, Aylp Syarifuddin dales bukunya Olahro-
$a Pendidikan di Sekolan Dasar, calahirage bersrti i

g

omummm..unwdmu-
m nmm‘:.mno .d
ug:-aumma-mm d:nnl‘:.u‘;o-

uu-p berguna bogl diriays. Jadi olahraga itu

adalslh merupaken satu kesatuan kata ysag terd)

i derdi dua buab kata dam olabraga amut lu-

bhesa bisa diartiken dengan pmut

ml berupe aeugolah, Ir
terassuk Ji M".(M.p Syeri fude

“1 983 ¢ 4)e

3¢ Honurut Inghos Kosasih dalem bukunys Olahraga Teh =
nik dan Progres Latihan, olasbrege lsleh 3

menberikan kescapaten yang sangat

yaag badk (di delam liangkungan da
persababatan untuk persatusn yang sehat dan su
asans ysng akrad dan gewbira) Kebidupun
eeraad, selar«s untuk kesehatan
J&-IJQ' (ingkos Kosaadh, 1985 t 1).
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ditujukan untuk selakscnaken sleel nidupnya dun
citaecita i dh—dh um. )ohm

sosial ....,.; Byse"
( adp Syardfuddin, xmas : 11 )e

S5« Menurut Abdul Kadir Ateng;

um sebagel sistea keglatan ssnusis dalans
t d tk lh:am ten &

20 engan ter OG-
tusn " { s 1982/983,
$ 6 )e
6o Dulom buku Agzas-Agas Fengetahusn Umus Clasrags ae-

nyebutkan 3

mm.mumm:mmm.-

terasdap kepribudian &}
u nhnn:n. keglatan yoag wenuntut kesanggup

an jassanish tertantu untus = tubub
secura m;ll:n*h." (Departemen mm:.::
m.:'ﬁ 3;7/1901 i S=l)e

Berdasarian dari beberaps pengortian yang dikg
mukokon di atas, saks dopatlen dikatakan babwa yang
dimaksud dengan olalirags yaktu scncakup segals ke =
sloten sanuela dengen menggunskan josmenl dan rohoe
ol dengan sebalk-beikaya deles aclaksanskannya guna
sengesbangican dan aeabinas potensiepotensd Jassani
dan rohanl ysug ada pada manusls sgar dapat diper -
oleh kesejaiter.an pribadd dan susyarakat.

Olahrage semang berperan sekali dulaa usaha
pembentusan wet.k, mentsl dun kepribadian seseorang
atau asak didik, selalul olahrage blsa dipupuk resa
peresidiarean, perssiububen dan saling hargs senghag
ged meskipun ia lawen kits.



Dergunse ( Departemen Pendidiken dan Kebudayse
ang 198271983 & 21 ).

Perapen Olahrugs mensng ssagst banyuk, ia bu -

ks 8sjs biss acmbentuk kepribadlan sesevrang saju,
soleh depet mesbeawa herus nass sultu bangse dun new
gara, Hake oleh karencays dupat kita buktiksn hem =
plr sesus negar: selaly berusahs untuk sculnghat =
ken prestosi ssslngessseiag atlitaya. Hel iul sele =
res dengan spe yeng dlsebutssn dulesm buku DagureDe=
gsr Olashregs Untuk Pesbina Pelatdih dum Atlet 3

Persnon olshrage dalem ton keschutan
bedan, pesbinssn sentsl msupan watsk

aeseguig peranan peatinge olalirege ke =
barunen nose bangss dapst di ticone Semun

pertuinaiagen
aan, 1967 1 1 )e

Ce Pongerticu desehatan

1e Honurut Poervedarminte dolasm Kasue Usus danoe

sa Indonegdsa disebutican @

Kesohotan asal katanys “"sehat® bDerarti dalem
keadoan bulk segenap baden serta baglsn~bagle
sanys (bobes dardi sukit)j weras. Keaudien kee
ta sehat itu ditsmbah dengan aswalen “ke" dan
aikhiran “"an" -:,Mlunuuum

(badon m).i 8¢ Poerwsdarmintugli? 186ch
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2, Menurut Orgonisssl Xesehatan Dunla :"Kesehate
an iolah wengandung kesejahtersan ssnusls Jus
menleh, rohsniah den soslal®e ( Adp Syarifude
din, 1982/1983 t 42 ).

3¢ Monurat dasen Sadily

Berdasarkan pada peagertian kesehuton terse -
but di stas, maka dupstlah dimengertl babwa yung
dimaksud dengsn kesehstan itu iclsh keudsan mabluk
pldup yang eemus orgsm yang ads padsnye dupst bere
fungel deagen balke Adapun kesehsatan pads manusle
meliputi kesehatan jJassenl, robsnl dan sosialatau
magyarakate Jadl kesehatan yung seampurns bagl se =
ausia bukan hnua' gemataemats Lebas dari penyskit
tubub sted Jessani sajs, weleinken Jugs bebas derd
penyokit robani den soslale

Do Pengertian Pendidiken Olairsge den Kesehaten

Setelah penulis kemukesen pengertisn olahregs
dan koschatan, make berikut iml aken peaulis kemue
kokan pengertisn peadidiken Olahraga dan kesenstan,
pasln terlebin dahulu pendlis keaukaxan pengertian
petiuhubiai olahregs seperti yaug termuat dalem bu-
ki Azmowizas ‘engetahusn Usum Olahraga, sebagad Lo



14

rikut

Pendidikan olahraga adalah suatu usahsa pemdi -
dikan dengan jJalan memberikan p aran~pela =
Jaran olahraga, antara lain se sSenam,per=
mainan atletik, olahrega bela diri dan apabi=-
la tersedia teampat renang, juga dapat dipela =
jari/dipraktekan pelajaran rmng;?}l rte -
men Pendidikan dan Kebudayaan, 1 978 : 5)e

Adapun pengertian pendidikan olahraga dan kese

hatan yang tercantum dalam kurikulum bidang studi -
pendidikan olahraga den kesehatan untuk Madrasah
Tsanawiyah, sebagal berikut @

Pendidikan olahrags dan kesehatan adalah sua=
tu proses pendidikan yang diarahkan uhbuk
mendorong, membiambing, mengembangkan dan mem-
bina kemampuan jasmaniah dan rohaniah serta
kesenatan sliswa dan lingkungan hi ya agar
tumbuh dan berkembang secara harmonis dan op-
timal smmpn melaksanakan tugas dardi
dirinya dan pemb bangsae( Depar
temen Agama RI Direktorat Jenderal Pemblnaan
Kel embagaan lf&lﬂ Islam Proyek Peambinaan Perw
guruan Azua slam Tingkat Menengah Pertama ,
1985’198 t 1l)e

Berdasarkan kepada pengertian tersebut diatas,

maka yang dimeaksud dengan pendidikan olahraga dan
keschatan ialah suatu usaha yang dilakukan oleh gu
ra terhadap murid atau siswa berupa pemberian pe =«
lajaren dan bimbingan kepada mereka dalam mempela=
jari berbagai cabang olahraga dan masalah kesehate
an baik secara teori msupun prektek, guna membina

dan mengeambangkan k;uhatm jasmani, rohani dan so-
glal bagli para siswa secara usumanya, balk siswe de
i cekolah umum peupun agans tidak terkecuall sie-
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ws Madragas Teeucwlysh logoyd stoupun Swasts,
Be Dagar dem Tujusn Pendldikan Olauregs dan Sesebatan

le “spar Pendidikan Olebregs den Lesehotan
lele Serdesercan UndangeUndang ~esar 1945
M dalen Pembuissn UndsngeUndang Vasar 1945 pa=
do alenls keeupat, disebutikan
xmmpuaum’::b-u -::
L e e
an usuae ( Jaban Pensteres dan Peferensli Jahan
Penataraay 1981 s G )e
bapd kallast @ atas dapatled dibubungicon dmgen
oluhraga dom hesolatan, Lerens Olairsge dan kosehad-
an didalea pengertismnys Benjsndung sesejakterssn
sanusls, Jjessanish, rohsulab serte soeiel, dengan
dealidan jeloslab bohwe aleals keompat duri Peubuka
an UndeageUndang Lagar 1945 dapst djadikan sebagsd
dagar ateu landosan bagli pondidiksn olahregs dan ke
sell.tane

le2¢ Jerdasarkan UndsangeUundang Pouok Zegehatan ta «
hun 1960 Nowmor 12.
sonerdutan Derdscha uatuk mengadakan ussbaeugn-
ba ichusus, guns Resebstan rekystoya.Yoitu Henp

purns,s Saik Adlaas
seicolabs ( Dres Alp Syarifuddin, 8 42 )

le3e Serdasorken Pedomen Poksok teutang Pewbinzan/de

ralkan Ulebioge Iludoucala, Leputusua Jirektorat
Jendersi Jlewrega dvmor 057 tebun 1966 penger-
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:{ u-u-cmwum-.

1979'”).
2e2¢ Tujuan Pendidikan Olabrega fang Dicantumken Da=
lam buku Azus=Azas Pengetohucn Usum Olaaraga 3

sesbentuk anskeansk sengenasl dunisnya
o dan mengensl puls tempat diriays di delam
m.
thon kesehatan, baik fisik, meatal asupun
ol don mealngkatkan kegalrahan hd
wm kegenangan bergerak, kemantupan g0 =
rok dan kekayean geraie

de Henslsgekon meaghadapl tugas sebariehari dun meng
badapd waktu

- kﬁ’&‘“ £ doh Dudate -

(Dmﬂeun Pnd!.dl.lnn d.u Kebudaysan, 1578 120).
2¢3¢ Tujuan pendidiken olahrage den kesehaten yang
tercantus delam kurikulua bideang studd pendidikun O
lehrage dan kesesaten untuk sadrasas teanawiysh se -
begal berikut o

neangah Pertama, 158
De Tujuan Khusus

Tujuan kbusus pendidiksn olahraga dan kesebatsa
islah ¢
1)« Honmingkatken perkembangan dan sktifitas sistem 3

pu"omm.’mm.mbaa:n
Yike
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lﬂmu JMMNM
den berat badan.

3)e Menansukan nllaieniled duuus. Kerjasama, spor
tixitas, tenggeng ross

b)e thkan hm melakukan kegiatan dah
rugu Kesehotan.

.:mmmohnﬁu dan keseustan
7). kmumnng’:anm
ken hidup sehet senari-hards ( K, 1985/

Jerdagarkan tujuan pendidikan olahraga dan kesehat
an ysng dikesukaksn di ateas, maks dapat dipehemi Dbabe
wa pencidiken olehraga dun kesehotan ysag dllakssnskan
doﬁlm'-hmnmmrm‘m’-
da khususaye seaspunysl tujusn satere lain untuk scaing-
kotkan ketrampilan, senlaghatkan pengetahuan dan kecer-
dossn, senamamican slfet hidup yang kreatif, sosial dan-
lein sebegainya kepada para siswe.

Olshraga senenesiksn gliat hidup yeng kreatif den @
glal karens deagan berolehrage slewa dapet sengeabil ol
ledenilsd yeng balk, yang terdepet dalam berbegsd ca -
bang Olahraga, seperti didelas latiban atletlk skan do
pat dipupuks sifet dielplin, tokun,perciys pads dird sea
diyi serts bersemangat den Jugs delss permsinsn terse -
but depet dipupuk kedalas Jiwe siswe lewat olahraga se=
perti sifst jujur, pemaaf, taat kepada peraturan yasag
telah dltetapkans Make dengsn demikian pendcidiiken olabe
raga adslah merupakan selah satu usaha untuk menansmican
sl foteglfat kepribedian yaag balk kepads snak didik/sls
Wi

Ee Materi Pendidikan Olahrags dan Kesehatan Berdasarken
kurdculum Bideng Studi pendiidiken olahruga dun kese-
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an untuk Madrasah Tesnawliyah Swasta tabun 1985/1986.
Adapun msteri yang harus disampolkan sdalah seba -

god berikut @

1.

2e

be

Jalan cepat dan lari jJarak pendek 3

- Macam nomor Jelen dan lardi

-« Macam star

« Cara lari Jarek pendek

- Gerakon star

« Latl jarak pendek melampaul finls

Lompat jauh gaya Jongkok meliputi 3

« Macam guya lompat jauh

« Cara lompat jJauh gaya jongkok

= Lompst jauh gaya jongkok, awslan, tolakan, sikap ba
don diudara dan sikap mendarat

Senan dasar, kelentuksn dan keselsbangan meliputi @

« batihen pemanasan dengsn permainan

« Latihan pelentukan otot, dada, punggung, bahu dm
ploggube

- Keselmbangan dengan wen angkat kaki keberbageiarah
dengan variasi sikap tangan.

senam ketangkasan guling kedepan dan lompat kangkang

meliputi 3

« Gerakan mengguling kedepan dengan awalan dan ada
saat melayang.

- porsiapan mengguling kebelakang

- geraken lompat kangkang melewati teman dan atau pe
ti lompat,.
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9« Sensm kesegarah josmani meliputi
« SKJ serd I dan II
6e Sepak bola, meliputi 3
- persturan permeinan
- pokok-pokok peraturan permsinan
- cars-cera menyepak
- cara=-cara menghentiksn bola
- latihan dalem kelompok-kelompok kecil
« bermsin dengsn lapangan kecil
7+ Bola tangan meliputi 3
- peraturan permsiasn
- dohtik desar
= Cara selempar
- Cara mensngkap
= Car: memantul-mantulksa bola
- bermain dolam kelompok kecil
8. Pencak silat meliputi
- tujuan olahraga pencak silat
« berbagal gereak dan sikap olshraga pencak silat
9+ Zeningkatan Kesehatan |
- Kesehaban pribadi meliputi
berbagal peayakit kulit, sata, gigli dan peayakit p
perut den lein-lain, makanan dan minuman sehat,gl
%l yongseiubang, keselmbangsn sntare kegiatan dan
woktu lstiranhat.
= Segelstan mental meliputi; pengenalan berbagel pe-
ayakit akibat penyalahgunsan narkotik, amerokok dan
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sioussn kKerasy

- Pongot.buan teatang UKS ameliputd j peagetabuan ten
tang berb.gal orgamisesl seschatan nasional den in
terussional (PHI,PHR,8HO 4ll)

10s Pencegaban penulsraa den penanggulsngan penyskit me

nulars

= Penyokit senular, sepertl peayskdit kulic, msta
T5C, peayakit ssluran peacerasan (Types, Sholors,
dseatrl, dessan berdarab dll).
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adels Metode ceramah

Metode cerasah adalah suatu cara penyasmpaian ataw

penyajian bahan pelsajaran den alat porantara be

rupa suara. Atau dapat pula tokan, suatu cara

1:;:-3&1“ banhan po{;g;r:nlg)o:mcnm. (Ors.Ju-
DYujudissstrr:,

Dalam metode ini guru bersifat sktif sedangkan sua
sona murdid sdaleh pesif, Metode ini tepat digunskan apa
bila akan menyampalken materi kepada orang buanyak.
ade2+ Metode tanya Jawab

Hetode tanya jawab adalch suatu cara untuk menyam
palkan atau menyajikan bahan pelajaran dealam bentuk per
tanyaan dari guru yang harus dijawab oleh murid, ( Drs.
Jusuf Djajadisastra, 1982 : 22).

Apabila guru dapat menggunskan metode ini dengan
baik, mska akan mendorong slisws uatuk giat belajar, dsn
murid akan aktif sengikuti pelajoran dengan berfikir.
Dan jJuga wmetode ini akan amerupakan peabanding antara
pendapat sendiri dengan pendapat oraang laln atau juga
sesama pendapat orang lain,
ad, 5. Metode diskusi

Metode diskusl adalah suatu cera meagajar y di
cirikan oleh suatu keterikalsn pada suatu to

atau pertanyaan atau problems, dimans para

p«ﬁm dengan Jujur bu-u.l'u untuk amenca

pal atau memperoleh suatu keputusan atau peandapat
yang dsepakatd berssma., (Drs. Jusuf Djajadisas -
tﬂ. 1m H ,’J.

Dengan metode ini dapat melatih siswa untuk aktif
berplkir, bersifat kritis dan bekerjssama, Metode inmi
ssngat balk uatuk mesecahkan masslah-masalah ysag diper
seliaihkan seningga akhirnys depat dlambil kesimpulan

yang disepakati secara bersama,



adels Metode Demontrasi

Metode demontrasi ataus suatu cars menyaspaikan -
bahan pelajaran dengan mempertunjukkan secara lang

objeknya, atau a melakuksn sesuatu/mea
ukken prosesays. ( o Jusuf Djadisastra ,
1982 1 93).

Metode inl dipergunakan untuk memperjelas bahan
pelajaran kepada siswa, baik didalem kelas msupun diluar
kelas, dengan maksud agar murid menghayati dan mengerti
benar-benar sehingga pengertian yang diperoleh itu azkan
jelas dan lebih mendslam, Akan tetapi tideklah semua ba
hen pelajaran dapat didemontrasikan, nusun bidsng studl
Ollu;‘l banysk yang harus didemontrasikan, misalaya ca
ra lard, cara melempar bola dan sebagainya.

Bd.5. Metode tugas
Metode tugas adalak suatu carsa mengajar yang diei

rikan oleh adanya kegistan persacamaan antara mu-

rid deagsn guru mu:/t sustu persbalan/ oy
yang harus disel oleh d dalam

Jaugks woktu terteutu yang disepakati berssms an-

tara murid dan guru. (Drs. Jusuf Djajedisastra ,

1982 & 46)e

Pemwberiun tugas kepada siswa berarti melatih sis-
wa untulk berdnisiatif dan jJuga bertanggung jawsb serta
. menglel waktu kosong untuk keglatan belajare
adebs Metode pemecahan masslai

Motode pemecahan waselah sdalah suatu cara menge=-
Jar yong Berangsang seseorang uutuk meuganalisa dan me-
lakukan slntesa dales kesstuan struktur/situasl dimana
masalak itu berada.(Dre. Jusuf Djajudisastra, 1982119).

Motode ini menuntut kemsmpuan untuk dapat melihat
sebab akibat disntara berbagal data, sehingga pada ahir

nya dapet wenemukan kunel pemecahannya.
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H. Pendidiken Olahrags dan Kesehatan Menurut ajearan Is -
lanm

Kesehatan adalah suatu hal yang saugat penting da-
lam kehidupan manusis, karens itu semua Orsang selalu meng
inginkan ager sensntiass sehat, belk jesmani maupun roha
ni, sehingga semue Orang berusaha uatuk mendspatkannya.

Salah satu upeya mendapatkan kesehatan tersebut ada
lah dengan melakukan om:ua.'hrm olahraga itu sudah
jelas bermanfsst sekoli bagl kesehatan bila dilakukan se
cara balk dan teratur.

Perhatian orang terhadap olanrsga cukup besar, hal
ini terbukti dengan berkembangnys kegiatan tersebut dan
disasukkannys pendidikan olahrsga kedalaa pendldikean.
Porkembangan olahraga dard dulu sampal sekarang selalu
meningkat, baik darli seglis kuantites moupuan kualitas.

Banyak derd tujusn yeng sken dlcapel dalem keglaten
olahraga, jika kite membicsarskannys dolem konteks ajaran
Islam, wsks masalah Olahrage pads dasaraya tidak ada la-
rangon sepanjang tidek bertentangan demgan ajaran Islam
itu sendiri, misslnys meangakibatian keruglan ateu kemu -
dharetan bagl seseorang.

Sedangkan mengenal jenls olahraga aps saja yang je=
las-jelas berakibet negatif bagl mseorang, make hal 1itu
tentu dilarang oleh agama, Sebageimena Firmsmn Allch 3



(0-pa0) (prnzl . O+ Yyl
Artinge : Dem belenjekeulsh(borte a1 jelen
B e s s,

Sorbust Dalke { Depeg Nl 29051 303 da T

Adepun wengensi cebsngecebang olshrags yumg seriug
diperteundingken eutera leim sepak bola, bols velly,tenis
woja, Souis lapemgse, lari cepst, lari meroton, wowaneb,
louba bevkuds ( kotengkeseu wengendarei kuds ) den mesib
banyak legl cebang-csbang olahregas yeng dikowbsugken den
dipertendingken,

Homm kelsu kits melihet deri beberaps cabang olabe
rega yeag sering dipertsndingken, baik oloh negsre-nogare
Serop maurum nmocere kooll, weks ads disuters cebeng olabe
roge tersebut ysung Jugs perunsh dijelscken dalew hodist
Resulullsh 5AW, miseluye i
1. Ferlouboen luri cepst.

Delan BDuly Halel dsu Harem (1976) disebutiss

Fors sehabot dasbulu bisse wengedsksu perlouwboeu larl
Ali sdalah seureug

oopet dan lNebipun
mpuo"::: sondiri congadauen
BeBetoThonacs o0 Beseasves Serle BINgSINP se-
bebetesshobatuys ( yekh uhoumsed Yusuf Al Qardewl,
1976 + 401 ),

2, Perlosbesu womanah
Disustu seet tatkels Rasul boyjalse~jolen, bolieu wen

Jumpal sekeloupok sshebsl yeng sodang wongedekan porteu-
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dingen pomensh, wske wektu itu bolisu leugsung wombord
ken dorongesn kepséa mereks

(b o) SabiLs e

Avtinys 1 Lemparlsh peushou itu, seys bevesms kowi,
“”‘Mwnmm-mu

@B 9‘-%%»/ )zé,)-ewwd, @JC;S,\; o

Avtinye 1t ,e¢ koou herus belsjer semensh, karens wous-
nah itu Seressuk sebelk=bslk peruasinen kouu,
( Syeih Juboumod Yusuf A) Gardawi,1976:403),

Hedist distes wongenjurken wenusis pads wese Nebi
untuk wongusssi ketrsupilen dsisw bideng wousneh,weskl
pun beser kewungkinen bshus guns dori ketraspilen mema
aoh 1%u eomiliki hesil geods, yekui bise digunaksn une
sulz borpereng dun dibelik itu jugs ia worupalen suatu
wosromnsilan yeug diwussei ysng werupsken bogien dord
ssbaug olohwrags don sumjel selseveng, csbtang olshrage
mezuagh terus diportendiagksn dalsm setisy portaadi~
ugsu olchrage,

Je Fedlioabesn boviouds,

Rasulullsh pawah =9lsksansisn parlosbssn beriarls
dongan ewmewpuh jorsk yeng tolsh ditontuken, belisu de
ages menggunsksn kude yang scus, sebogalmms youg dice
ritoken delew hedist :
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Artinya @ Deri Ibnu Umar ra ia berkata, Nabi SAW telah ber-

Hadist di atas meskipun Rasul secara tidek langsung
menystaken bahwa diadekan perlombsan berkuda ateu olshraga
berkuda, namm depat dipehami behwa beliau dan pads sahaw
bat laimnye juga menguasai ketrampilan berkuda sast ditu
disamping untuk berperang jugs sebagal bekal keterampilen.

Kalau dikaitken dengan cobang olahreges yang dipertan-
dingken di negara-negara maju dan sedang berkembang, maka
keterampilan berkuda juga dipertandingkan dan kelau dili-
hat dari sudut positif dan negatifnys, memang pertandingan
berkuda tidak menimbulken dempak negatif,

4. Olehrega Anggar

Mengenai permainan angger yang merupekan salsh satu
cabang olahraga, Rasul telsh memperkenankan kepada erang-
orang Habsysh (Bthiopia ) wuntuk bermain anggar di dalam
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mesjid Nabawli beliasupun memberi perkenan kepada Alisyahwme
tuk menysksikan permaiman agggar tersebut. ( Syekh Muham-
nad Yusuf AleQardawl, 1976 & 404 ).

Pari beberapa cabang olahraga yang pernah dllakukan
oleh Nabi, sanasbat dan orang-orang yung semasa dengan be-
lisu seperti yang dikemukakan di &tas, maka jelaslah bahe
wa Olahraga Ltu dibolehkan oleh ajaran Islam.

Ajaran Islam mengenal kesehatan yang berkafitan erat
dengan kebersihsan sudah juga diajarkan oleh Rasulullah
kepada umatnya, kehidupan beliau sendiri merupakan contoh
teladan dalam masalah kesehatan dan kebersihan., Dalam se-
jarah dijelaskan bahwa selama hidupnya Rasul hanya pernah
dua kall sakit, pertama beliau ditimpa semacam penyakit
flu ketika pulang darl medsn perang Khalbar dan yang ke -
dua beliau sakit ssat-saat menjelang hari wafatonyae.

Dengan mengkaji prikehidupsn Rasul tersebut, ternya=
ta beliau Jarang sekall ditimpa suatu peayakit, hal inl
gudah tentu erat kaltannya dengan cara dan bagaimana Ra =
sul dalam keteraturannya menggerakan anggota jasmani, mi-
salnya selesal shalat subuh, belizu selalu berjalan-jalan
dan juga HKasul selalu menjaga kebersihan, baik kebersihan
jasmanl maupun rohani den kesemuanya itu akhirnya dapat
membuahkan pribadi seseorang menjadi senat, baik jasmani
maupun rohani.

Islam sebagal agama yang universal dan berlaku untuk
segale gaman, maka oleh karena itu Islam telah meletakkan
konsep-konsep desar mengensl kebersihan dah keseh.tan jgu=-



na terciptenys individu deu wasyeraket muslim yeng sehat
Jesmani den rchani, Sebagsimena dljeleskan dalsm buku
Eultur Islem sebagai berikut :

Meskipun Al Qur'an tidek dengan tegas-teges -ﬁ:
kan konsepsi iluu kedokteren tetapi didalawuya

patl kendungsu-kendungan ayat wenun juken peung-

obaten untuk kepeutingan sos cara ibadat umat

Islam melowpet waju dalewm lapeugsn kebersihau,

( Oemar Auien, 1 $ 70 ).

Pelokssnsen konsep ajarsn Islswm dolswm hal kebersih
an den kesehotan adelah selak setu kewsjibsu bagi setiap
individu wuslim, Bils hel ini dihubungken deungan ibadah
noke kebersihsn estesu kesucisu merupakan sysret mutlsk um
tuk terlaksansnya ibadeh ysng sempurna dau sysh, Hal ind
seperti yang dijelasksa oleh Ahwad Ramli dalam bukunye
Peratursn~ peraturan Untuk mewelihers Kesehatan dalam
Hukun Syera' Islem 3

Suci dsn bersih adslsh desar dsn sendi segsla

turen sgewe Islesm den dibegi etas ke

makanan, winumen, kesucian y kewudien Jjiwe

lnuush?‘:-hku:.rn kesucian m Iuh:.url

peugert thaha yeug bersrt a sega
yeng kotor dem cemar don mendeketi kebersihen tubuh

mg lahin sdaleh sustu sysrat wuthlek untuk wemperc
kesucisn bethin,( Ahwmed Remli, 1968 : 47 ).

Adspun dalil ysng wenjelasksn tentsng disnjurkenays
melakuken kebersihan daun kesucian itu terdapet delem fir-
men Allsh sebagei berikut 3

L)-‘&/g,!@:l‘(_?; UUJ‘“ ..‘G)‘U‘. ..

Artinya : .., Sesungguhnye Allsh meuyuksi oreng=- oreng
yang bevteubet dsn mensuciksn dird, ( Depag RI,
1985 : 54 )o



Kemudian sabda Rasululleh mengenai w '

(A2 ) N L aph )
Artinyas : Kebersihen itu sebagism dari Imen ( Ny. H, Hadijsh

Salim, 1980 : 153 ).

Ajaran Islam tentang kebersihan dan kesucian itu weli-
puti kebersihsn den kesucian lehir dan bathin, Kebersihan
dan kesucien lshir itu meliputi kebersihan den kesueian ba-
dan dan pekaisn, rumsh tanggs dan lingkungan, makanan serta
winuman den lain sebsgainya, dan kebersihan bathin meliputi
keberaihan jiwa atau kebersihan hati dan pikiramn dari sifet
-gifat tercela,

Membersihken diri sengat dianjurksn oleh ajaren Islam,
baik membersihkan diri dari kotorsn waupun dari najis de-
ngan cara mandi, berwudlu atau taysmum sesuai dengan aturan
yeng digariskan oleh Iglam, Orang yang selalu berusaha un=-
tuk menjaga kebersihan dirinya beruntunglah dia, sebageime-
na dijelaskan oleh Allgh SWI dalam Al Qur'am 3
Artinya : ... laks beruntunglah orang-oreng yeng wembersih

ken diri ( Depag RI, 1983 : 976 ).

Disawping diperintshkan untuk wenjage kebersihen diri
atau badan, Islam juge menganjurkan agar meuelihara keber-
sihan pakaien, sebagaimena firmenlya : f
Artinya : «.. Dan bersihkenleh pekeisnmu, ( Depag RI, 1984:

924 ).
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Adapun wmongensi kedbersihen ru-sh tsuggs, jelss bobwe
Ialse jugs memerintshiken ager wewolibers deri derbagsl
sacem kotoren don nejis, kareuns rumsh tenggs merupsken
teupet 4ibadeh dem sucinys tempet worupsken ssleh gsatu
gyeret syshuys shelat den juge rumsh ysng sohat den bey-
sih, skon torhinder deri berbsgei binsteng yeug woubowa
bibit penyskit,

longenal kebersihen lingkungen Islesae mecorintahkan
kepeda powelukuya supsye selslu berusshe monciptekan
lingkungsn yeng bersih, sehst den uyssem, bsik itu dise-
kiter rumah, seupun dijsleu=jnlan umus, Meugenal kobor-
gihon lingkungsn ini Pewerintshipun borusshe meuggelekan
uys, meleh sempal wombust sustu poratursa bagi usrgsuys
agar sonsutiass wenjags kebersihsn, kenysnouwsn linghkungan,
mogyorskst dilsreng untuk ovcbusng ssupsh seensinys. Anju
Psm Pemerintsh tersedbut selsres dongeu Lonsep ajeren Is-
lame Rssul pernsh ceugonjurksn agar sogels mscan ssupsb
itu ditenss kodslsm tensh, tidek tepkecusli apoksh cow-
peh itu beresel derd lusr tubub senusis ssupus derd e

l:\:n-h‘m m.:um'b
AL dep OF 1 I Lgie 8 (2> 331 6
W 5 eI « GLeoY o L2 e (33 0, L
\ - AN S A ALY ) wid & ‘/\.0
A 0&) ‘to"’..l‘) MJU"‘)“—«R—& .»)3“)
Avtinye ' Depi S4ti Alsysh ve, 1a berkete, Resululleh SAW
momerintshiton untuk mensnes Sujub wecan Dends

yeug sde pede msnusis, yeitu resbut, kukd, de=
rab blasa, dereh heid, gigi youg lepes, duging



bekas hitam dan fali pusat bayi ( Jalaluddin Abdwrrsh
man bin Abi Bekar As Syayuthd, 1966 ¢ 115 )

Kemudisn ajaran Islem tentang kebersihan mskansn den minue
man, yaitu kita diperintahkan supaya menjega meskanan dan mimu =
man dari segala macam kotoran, karena mdsnan ymg kotor bisa
menimbulksn sustu penyskit, moka oleh karena itu Islam memerin-
tahkan agar maekenan den minumen yang baik, bersih dan halal.

lotmti-‘nmeu " 5 o .
(5Ca0p 23 Dot B O a8
Artinya ¢ Hal orang-orang yang berimen mekenlsh olehmu makenan
ang baik dari apa yang telah diberikan kepadamu dan

ksmu kepada Tuhammu don jenganlah kamm
menyembsh selain kepadalya. ( Depag RI, 1983 s 452),

Berdasarkan ayat di atas jelaslah behwa wmet Islem diwe=
§ibken untuk memekan mekanan dan meminum mimmsn yang helal dan
baik dan melarang memakan makanan dan memimum minumen yeng tie
dek baik, karena hal tersebut sangat besar akibatnya bagi ke-
hidupen seseorang.

Kemudian Islam juge memerintshken kepada pemeluknya agar
membersihkan hati dan fikiren dari segsla sifat yang tercels,
dan memerintahkan agar supaya hati dan fikiren memiliki sifat-
sifet yang terpuji.

Ussha yang dilekuken untuk menjediken bathin ateu Jiwa
kita bersih dari segala sifat tercela diantaranmys mengerjekan
segala perintahlya dan Juga anjuran Rasulullah SAW dan meng -
hindarken diri dari segala larangan Allsh dan Rasulllya, misale
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ays mengerjekan shalat, korens shalat yang badk don gen -
purns daput asencegab perbuatah keJi dan sunkure

Jadi disemping dlussssken dengan Jales olakrege da =
lam rengks seuelibore kesenstan, Jugs dtunjeng olehs be =
borepa hel seperti kobersiban daden, peakien, rumsh tengs
G5y lingkungan, sskolan den sinuses serte kobersiban Jiws
stau plidren, koscmuanys ity werupakan esatu kesstusn yaug
MM&WM‘IW&“M&
el bogl eescvrang, balk jesmanl msupun robend.

Keseo.utan Jussand den rosani adalah suaty raimatycag
diliapehikan oleh Allah kepads hembanya yeng berdsabs un -
tuk seadapatcsnnyss Eescsatan Jassenld Jsn robani pade hee
kekstays sespunyed nllal yeng tinggl dalom kebddupan se =
tisp orsng, oleh karena itulah kesehbutan tersobut sungat
perdu kita pelihare dengan bali,

Sehubungan deugan Gsl tersebut, meka hubungan kese -
botan Jeguani dun rohenl dengan kebaboglcan ddgombarkan
dalam buku Peadidiksn Kewargean Negera Dalus Sietem Pendl
dikan Pancegila sebagsi berdkut :

¥ tidak s«hat
mwmm ’ Jasaand

mhcn. ldmmna | P dms-

wntaek =
&umm mmmarnnp
an maggparckates ( Siworesngcir, 1775 s 19

Yeng.n Jealiklen Lobwa Kesdean kesenatan seseOrang
464 Sldak hanyu berpeangarud bedk atau tldek balk bagl die
ayey tote,d Juge bagl ssayarscat, Mais oleh karens itulah
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eotiap wurgs sssyerokst diwsjibiken weselihsre den weupere
belki kesehatannys ager wnggotc wssyurskat selurubnye me=
wiliki tubuh yang seast dan kuat ceml uatuk berbekti ke -
padi dgaley DUSs dul DungBa. :

Karens tubuh yang sebat ite cken melabirken peciidre
peumliciy yeng sebot puls den hel Lud ssngat dperiuken dee
las reagka sesbangun bangss den negara inl, Maka dezd itu
lah Pemerintab borusaba uatuk assagyerekatisan Olabrags
den wengolahragassn wasysrakat, sgar Jessand daa roband
Jedi selnt yang echlruys depet meapercepst proses pence =
poisn tujusn darl pesbangunen nasionale



BAB III
BAHAR DAN METODE
Ae Bahan dan Macem Data
Bahan yaag digunakan dalsa peanelition ind yakni ba
han yang bersumber dard bakaa yeang tertulis den bahan
yang tidak tertulis, Sahan yang tertulis islah litera-
tur-literstur yang sda hubunganays dengan permasalahan
yang dibshes doan dukomen ysng ada hubungannya,dipero -
leh pada Medrasah Tsanawlyah Swasta di kotamadya Pa =
langks Rays. Dan bahen ysang tidak tertulis islah Daw=
han yang diperoleh dari pengasaten dilupangane
Data yang ingin digsli dalam penelitian ind ialsh:
- Data yang ade hubungaanya deungan kod.atgn belajar =
mengajar bldang studi clahrags dan kesehatan.
- Sapena dan fasilitas yang dimilikl olea Madrasah Tsa-
nawiyah tersedbut.
- MHetode yang digunakan dalam proses belajar mengsjar.
- Mengenal pencepalan kurikulum.
« Data yang berhubungan dengan keberhasilan.ysng telaa
dicapael oleh siswae
« Juslahk jam pelajaran yang digunskan untuk mengsjarkan
bidang studi pendidikan olahraga dan kesebatan.
e Yunlsh siswa Madrosah Tsanawiyah yang dijadiken objek
penelitizn,
« Pendidikan guru den Jusmlah guru bideng studi pendidik
an olahraga dan kesehatan.
37
36



Be Tehnik Penarikan Contoh :

Karens jumlah MI'sS di Kodya Palangka Rays hanya 3
blah saja, meka ketiga Madressh tersebut dijadikan seba
gal sampel dalam penelitian inl, begitu juga mengenal
kepala sekolah den guru bidang studi pendidikan olahrae=
ga dan kosehatan,

Adapun juslah siswa dard ketiga MIsS tersebut ber-
Jualah 195 orsng, mengingat juulah siswanya cukup ba =
nyak dan karens keterbatasen waktu dan tenaga, maka da
ri 196 siswa tersebut penulis ambil sampel sebanyak 136
orang (65%).

Pengrabllan sampel sebanyak 136 (65%), meaurut he-
mat penulis sudabcukup refresentatif., Sebagaimans dije-
lasfjan dalam buku "Pengaatsar Pnelitian Ilamiah" 3

Untuk pedoman umum saja dapat dikatakan bakwa bila
populasi cukup homogen terhadap populsel dibawah 100
dapat digunskan 50% dan diatas 1000 sebesar 15%. (Prop.
pr. Winarno Surskhmad,M.Sc.Ed, 1980 i 100),

Adopun tehnik yang digunakan penulis dalam pengum=
bilsa atou penarikan saupel ind adslsh tehnik random
sampling, yeknl pengambilsn ssmpel terlebis dulu penu -
lis tetapkan saapeluya.

Ce Tehnik Peagumpulsn Data

Untuk meaperoleh dota yang diperluken dalam pene =
litian ini ada bebergpa tehnlk yang penulis gunakan.
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1. Observasi

Dalam buku metodologl reseach II disebutkan bahwas:
observasi ialah pengomstan dan pencatatan dengan sisti-
satis terhadap penomena-ponomens yang akan diselidiid".
(Prof.Drs, Sutyisno Hadl,MA, 1983 t 136).

Dengan tehnik ini penulis secarsa langsung mendetang
objek yang diteliti disaat berlangsungnya kegistan bela
jar mengajar bidang studi pendidiken olahrags dan kese-
hatan dan juga melakukan pencatatan terhadap data yang
diperlukane.

Data yang digali melalul tehnik ini meliputi : sa-
rans dan fasilitas pengajarsa bidang studl pendidikan
olahrega dan kesehatan, metode yang digunskan, keaktlf-
an dan perhatian siswa dalam mengikutl pelajaran bhdang
studi tersebut, ketepatan mengnjar dolam menggunckan
waktu yang telah ditetapkan.

2. Wawancara

Yglam buku Pengantar Popelitian Ilmiah disebutkan,
wawsncara isleh : "Komualk:sl laangsung antera sipeneli-
ti dengan subjek stau sampel dalax rengka uatuk sends -
patkan data atau keterangsn yang hendsk dicapal dalanm
penelitian”, (Prof.Dr. Winarno Surakhmad,M.Sc.Ed,19803
174)

Wawancara yeng dimsksud penulis adalan wawancara
yang dilakukan berdassrksn pedomsn wawancars yang telakh



dieipaksn dsn Juge wawancoras bédesgg

Yate yeug dgell selslul wewencera seliputi : sarea
Ba dea fesilitas ysug tareedis, alsat guru dalas msesberie
kom pelajoren, Jualsh gure, lamsanys jom pelsjaran, metode
yang digunscean serts usabs spe yeng dilakukan dslam reage
ko weningkatkan geireh minst slows terhadap bld.ag studd
pendidikan Olabirags den kesehatan,

S5 ingket

Helalul asagket iul penulis asenguspulikan data yeng di
perlukan dengan cara meng: Juken pertanyasepertanyasi tere
tulis kepads guru bidang studi peadidiken olabregs dum ke
selsatan dan Juga kepada pere slews yeag telah dijedikan
sompule

Jenis angkel yasng penulis begikan adalah dalam bDenti
cughet berstruktur, yasanl keaungklnen jawsban sudaih ter =
sodls atad tertullis pade angket, sealuggs responden ting-
gal weailih Jaweban yeug disnggapy sesual dan benar,

Data yaug dlgell aclalul sugiet meliputi &t sinat gue
ru dalas seagajar bldang studd pendidiken olahrag: dan ke
senstan, pendidikss yeng ddailici, kursus stau pesataren
yang perboh dilkuti, minet pars slews, pencapsisn kurikue
lua, penggunesn aetode, buku pegiugem, fesilitis Jdan pere
elstun yang duiliki, tsaggepan sisws terbudap mats pele=
Jorea olabrogs den kesesstan serts peabaglan wakty dalea
aeuboriksn pelsjaran dhvang studd Sersebut.
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4e Dokumenter

Melalui tehnik ini deta yong penglis gall dalam pe =
nelitian inl dengan melakukan pencatatan terhadap dokumen
tor atau catetan-catatan tertulis yung diperoleh dari ke
tiga Madresah tersebut yang dijadiksn objek penelitian.

bata yeng diperlukan melalul tehnlk iml adalah pelak
sansan pengajapan bidang studl pendidikan olahraga dan ke
sehatan, seperti nilai yang diperoleh alewa.

Ds Konsep dan Pengukuran

Untuk meaperjelas permasalahan yang penulis bahas da
lam skripsd ind, maka perlu dlkemukslksn konsep dan peng-
ukuran sebagal berikut 3

l. Pengajaran, yakni berlangsungnys proses belajar-meng =
ajer bidang studi pendidiksn olahraga den kesehatan. Pe =
laksanaan pengajarsan ind dapat dilihat dari berbagal pe -
Jaksansan kurikulum den bagaimans penerapannyee
ae Pelaksansan kurikulua

Cara pengukurannysaj apabila kurikulus itu terpenuhni,
moaka dikategorikan tercapai, Apabila hanys sampu dilaksa=
naken sebagian, dikategorikan kurang tercapal dan apabila
hanys secbaglan kecll yang dapat dilaksanakan, dikhtegorie
kan tidak tercapal.

be Penerapan metode

Cara peagukursanys, apebile saspu menggebungkan an -
tare teordl dan pruktek secara longsung dikategorikon ber-
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hasil, apabila hanya teori atau pruktek saja, dikategorie
kan kurang berhasil, apa bils hanys teori saja dikategori
kan tidak berhusdl.

2 Faktor penghumbat, yaknl segule sesustu yang meugham -
bat keberhasilan pelaksansan pengejarsn bidang studd pes-
didikan olahrugs dan kesenatan. Faktor peaghambat dapat

dllibat deri kuslites guru, fesilites, uinat sleswa serta

waktu yeng tersedia, Mengenali kuslitas guru dapat dilihat
dard latar belakang pendidiken guru, pendidiksn tembehan,
pengalaman mengajar, penguasaan bohan dan metode.

ae batar belukang peadidikan

Cara pengukurannga, guru yang seallikl ijazah pergu-
ruan t?.nssi. dan relevan dengan bidang studi yang diasub -
nya, dikategoyikan cukup berkualites dan guru ysng seal -
1iki ijageh SLTR don releven dengan bidang studi yeng &
asuhnya dikategorikan cukup berkualites, dan guru yeng ae
wiliki ijasgah SLTP/SD den tldak releven dengan bidang stu
dl yeng diasuhnys dikategorikan tidak berkuslitas.

be Pendidikan tombaban

Cara pengukurannya, gury ysng pernsh scughicuti pen -
dldikan tambahan pede bidang studl yang dipeganguys dika=
tegorikan cukup berkuslitas dan guru yang tidak pernah
mendapatkan pendidikan tambahen atau kursus dalem bidang
studd yang ciasuhays wissbegorisan hureug derkuslitus.
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Ce Pongalaman mengajor

Cara pengukurannys, guru yeug pernch mengajar sela=
ma 1 tahun keatas dikategorikan cukup berpengalaman dan g
guru yang tidak pernah mengajer, dikategorikan kurang ber
peng-loman,

de Penguasasn bahan

Cara pinnkuma, gury yang menguasal behan sepe =
puhnya dikategorikan menguasal, guru yang hanys meagusal
pebagian saja bahan yang disjerkan diketegorikan kurang
menguasal dan guru yang tidek mengussal bahan sepenubnya
dikntegorikan tidak menguasal.

¢. Penggunaan metode

Cara pengukurannya, gury yang menguasel 4 metode atm
lebih, dikstegorikan berkualitas/menguasel, guru yang aee
nguasai 2-3 bentuk metode, dikategorikan cukup berkuali -
tas dan guru yang hanya sengussai 1 bentuk metode saja di
kategorikan kurang bDerkualitas.

Kemudian faktor penghesbat lainnya, yakni fasilitase
Fasilitas ini depat dilibat dard @

e Lapangan olahraga

Cara pengukurannya, apablla lopangan yang dimilikd
cukup,dikategorikan menunjang, apabila lapangen yang diml
liki kurang, dikategorikan kurang menunjang.



be Alst olahraga

Caras peugucurennys, apablle perclaten oluhrega terse
dia cukup, dkategorikan scnunjang, apablla peralatun dah
roga yang tersedia kursng, diksategorikan kureng uenunjaag.
Faktor penghaubat leinnye adalsl sengensi minat siowa ter
hadap bidang studl pendidikan olubrags dan kescsatan, aga
bile siswe aktlif msenglhuti pelajeren bidang studl pendidik
el Olahrags don keeehatan ﬂatmm cukup berainat
don spabile slswa kurang aktif dalaa senglicuti pelajarea
blidong studd tersebut dikategorikun kurang berainat,

5e¢ Hasll yang dlcapal oleh slows, yuknl allel yang meresa
poroleh darl heasil ujian semester ganjil tabun ajeysn
1983/1990. Cars peagukurenays, nilel 7 - § dlkategorikan
badk, niled 6 « 69 dikategorikan cukup dan nilad 59 kebue
woh dlacte orisen surong.

Ee Pengolaban data den Analisa data

Setelal dutaeduts tercuapul, scks ada beberaps tahup
an pengolalhannya 8

le Soding, yaknl penguspulan data, utasenys data yang di-
peroles durd wuwencabu, Observesl dang angket.

2+ Bditing, yakal md-pohndn:u sosual dengan isl da
ta dan tingkatannya.

3¢ Tabulesi, dota yeng dikeloupokan atau diklasglfikasiken
dlassuitan sbeu dlbucngian dales tebel seulngga dupat die
likat deng:a Jolas, dats alternatif jawasboan, frekuensidan
prosentise.
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Adapun peanganalissan data dalam penelitian inl adee
lah bersifat kualitatif,



BAB 1V
P LAKSARAAN  »vilGAJARAN BIDANG STUDL PEMDIBLEAN

OLAHRAGA DAN KESEUATAN PADA MADRAGAR TSANAWI-
JAH SWASPA DI KODAMADYA PALANGEKA RAYA

Ae Latar Belakeang Objek

Yang penulic sekoud deagsn latar belukang objek dislie
i L:deh gesbaren usus seagensl Madrasas Teanswiyah Swase
ta di Kotamadys Falsagks Rays yeng senjadi objek penclitd
an dales penulissn skriped ianl,

Juslsa Hadrasah Teanawlyeh Swasta yeng terdapat 4l
fotamadys Falangks Raya adsleh gebuanyek 3 buah, yaitu Mad
rosan Tesnawliyans An=-Nur, Madrassh Tescnawlysh Hubsmsadiysh
don Hadresah Tesnawliysh Islemdyabe

Sejarsh slngikat derdiriays ketigs Madraseh Tsanswl e
yah Swasta tersebut akun penulis kemukaksn, hal inl ee-
susd dengen basitl wawancare: penulis dengan fetue Yayssen
stou Pengurus derl scslag-sssing lesbaga tersebut.

le Madrasah Tsanswiyab in=Nar

Hadresan Tsanswliyadh sp=-Nur terletak di Jelan Katiog=
an Keluranan Felengke Alecametan Pahandut Llotasadya Palang
ka Haya Propinel falisanten lengade

Hadrasseh Teanswlyah Au-iur didiriken pede tabun 1983
Madpaseh ini berade dibawah nsungen layesean PLP Aneliure
Priodessel kepesluplasn kepals Madragsh puda lesbage tere
sebut sebagal berikut @
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aes Periode pertama tabun 1982 - 1985 dijabat oleh Bapak
Marhakim Alyj
be Periode kedua tanun 1986 - 1987 dijebat oleh Sapak M,
Hdachfudszy
@« Periode ketiga tshun 1987 - awal tahun 1990 dijebat o=
leh Bapak Sabian A, Utsman;
de Pericde keempat sejak awal tahun 1950 sampel sekarang
dijabat oleh Bapak Drs. M, Asnawl famil,
hLgglatan proses belajar mengsajar dilaksanakan padapa
gi hard, sedangkan proses belajar mengajar berjalan cukup
lancar karena sejak berdirinys saapal sekarang sudah 5 ka
14 mengadakan ujian akhir dan melulusksn siswa sebanyak
7 orang,dengsn cars mengikuti ESTAN Madrasah Tsanawiyah
Nejerdi Palangka Raya.
Gedung yang digunskan dalam rangks berlangsungnya ke
glatan belajar mengajar sepenubnya adalah milik fayssan
hn=dure

2+ Madrasah Tsanawlyah Mucnemmeadliyah

Madrasah Tsanawiyaa Muhasmadiyah didirikan pada ta -
hun 1988 yang diprekarsei oleh Ketus Majelis Pendidikan
dan Kebudaysan Muhammadiyah Paerah sotamadya Palangka Ree
ya yang dlketuai oleh Bapak Drs. Ahmad 5Yar'i dan Ketua
Piapinsn Daerah Muhsmmadiyah Kotamadya Palangka Raya e -
pak He Harumn Effendd.

sdepun periodesasl kepemlapinan kepala Madrasah Tsa-
nawiysh Mubasssdiyah Palangksa Raya sejak berdiriaya tahun
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1966 scmpal tabun 1990 stau sekaremg dijabat oleh Tbu 3
ti Abidan Aspihani. .

Sedangkan kegiatan belajar mengajarnya sejek berdi-
ri sempsi sekarang berjalan sebsgaimana yang diharapkan ,
dan pada tabun 1990/1991 Madrssah Tsanawiyah Muhamsadiyah
skan mengadakan ujian akhlir dengan cara mengikuti ESTAN
Madrasah Tsanawlyan Negeri Palangka Rayae.

Gedung yeng digunskan untuk keglatan belajar menghr
adalah bersifat pinjamsn sementars pada gedung 8D Langkal,
den kegliatan Belajar mengajar pada Madrasah ini dilaksana
kan pada sore hari,

3¢ Madrasah Tsanawiyah Islamiyah

Madrasah Tsanawiyah Islamiysh terletak di jalan Dre
Murjani Kelurahsn Pabsndut Kecamatan Palungka Kotamadya
Palangks Raya Propinsi Kslisantan Tengahe

Hadrasah Tsanswiyah Islamiyah dldirikan pada tabun
1987 atas praxarsa tokoh-tokoh masyarakat dan pemuka agoa
ms setempat yang pengelolaannya ditangani oleh Bapak He
Ali Ashri Bukhari.

Adapun p-r.loduid kepemimpiman Kepala Madrassh ter-
secbut sejak berdirinya ssmpsl seiarang dipegang oleh Ba=
puk Drs. Ardiansyahe Sedangkan keglaten proses belajar =
mengajar berjalas sesual dengan apa yang diharapkan dan
semakin tohun Madrasah ial menunjukkan kemajuen, hal ind
ditandal dengan semakin bertembabays glewa puda Madrasan
tersebut den scmpei sekurang siswanya berjumlsh 119 sdews,
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dsn pada tahua sjeren 1989/1590 telah sengndaksn ujlan o=
khiyr untuk pertame kalinys dengen selulusken 30 orang sis
wo=uiowle

Sebagaimans disingguag dlates, bohwe Jualan Medreasal
Tssnawiyah Swosta W Lotamadys Fulangks Raya berjuslen ti
g5 buah, uatuk jelasaye secugensl Juwlah Madresab Tesanawle
yabh Swaste dapat dilibet tabel berdkut fad

TABEL )
nmneq.mn.mxms.mmm

w»n—-m:m:m;m:mam

le § Mis Anelurs 1 $ 3 3+ 3 120 115 s 3
a.:’nt.:ln-_u 1 $ 5 1+ 6 156 163 1)
5¢ § NTs Mubeas 3 1 $ 5 3+ 3 122 118 1 W
acdd yak
Jualah 3 $ 9 112 198 196 19

— S

Uard tabel di atas dapet diketobul bahwe Jugleh MTas
young terdapet di Kotassdya Palangks Rays dDerjuslah 5 bush
den Jualesh kelasnys sobunyek J kelas sesba lokal belajare
pye sebanyei 12 loikal. Keuudien dard Sabel diatas Jugs da
pat diketohul bahwe Jualeh slews dard ketiga Hadraseh Tsa
sawhyal tersebut Derjudlanll edemg, yeug terdiri dard le
kieluki 90 orsng dam perempusn 6 orsnge
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Adapun Jumlah guru yang mengajar pada ketiga "adyra -
@ch Tesanawiyah Swasta tersebut dapat dilihat tabel beri -
kut ind 3

TABEL 2

JUMLAH GURU YANG MENQAJAR P;ﬂ MPeS DI KOTAMADIA PALANGEA
A

HO : Neama Sekolah ‘.ﬂ.!I_L..I.._’__ t Jualah
]

e o - —

1 3 M0s sne-ilur ' 12 ] 1 . 8 15 orang
2 t Mis Islemiyah 3 2 ] 2 $ 26 orang
5 1 MIs Mubammadiyahi 10 L] 5 t 13 orang

Jumlah ] 46 : 9 $ 52 oreng

—

Dardi tebel di etas dapatlah diketabui banwa Jumlah
guru yang mengajer peda Wlss ¢i Kotemadys “slangka Haye
barmnszommmm'mnm pegawai anegeri
mm-ﬂ.mmatﬁmo

Juslahh guru negeri sebanyak 4 orang dan gurd swasta
stau bonoy eebaanyak 48 orang youg terdiri dardi lakie-laki
gebanyak orang dan pereapuan sebaunysk — orang. Kemu -
dian gury yeng bertugas aeagsjar bidsng studi pemdidiken
olahraga dan keschatan adalah sebanyak 5 orang, seperti
pong torgembar dalam tabel dl sebelab 3
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_mu. 5

KEADAAN GURU BIDANG STUDI PENDIVIEAN OLAHRAGA DAN KisEuAT
AR YANG MINGAJAR PADA MTeS UBKOTAMADIA PALANGEKA BAYA

T - S

HO & Nema Sekolah @ __ u ___x & ¢ Juclsh
L s &

1 1 M0s An-Bur ] b ] - s 1

2 1t Mis Muhsmsadie b S - .
yeh |

3 1t N0s Islamiyah 1 1 - s 13

Jumlah ] 3 ] - T 3

Dard tabel dl stas dapet dketebul babwa gura yung
seagajar bldang studd pendidikan oluliraga dan kegebatan
pade ladresah Tsanawliyah Swaetse dl Kotamudys Pelanghka Ree
yo berjuslan 3 orang, serecs seugsjer ditige bush Hudra -
sah, scging-sssdag eSS satu orang guru bideng studl.

Jerdasarkan hagll wewancers dengan saglngecasing ke
pale WIS terscbut dea Jugs berdagarisa duta yang penulis
peroleh dorl saslag-ussing ¥IPsS dleskeyd bahws ketige gu=
ru bidang studl poendidiken olahraga dan keseuatan terse =
but adalah berstatus gury honorer. .

Adapun alokasl wikty yaug tersedis pada setiap Medre
sa Toanawlysh Swasts yeug ada &l Kotasadys Peleagha Rays
woatuk seluruh bldang studl adelah seme, dengan &lokasi
wektd yaug tersedds pads Madresab Tsancwdyebh Hegeriyyudtu
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mmaupwmmmu-umumm
pendidikan olahraga dan kesehatan sebanyak 12 jame pela =
Jaran seperti dolam tabel berikut ini @

PABEL 4 _
ALOKASI WAKTU UNPUK SETIAP BIDANG SIULI PADA MTeS DI -

KOTAMADYA

PALANGKA BAYA

p—— & W ¢ W .

1 ¢+ 2 8t 3 1468516
13Mur'an-idadits: 2 ¢ 2 3 2 s21212: 212
2 3 Agidah Akhlsk 12 ¢ 2 ¢ 2 3212123 12
338 F4dq4inh t3 ¢ 3 1 2 1232123
Ls PuP 12 3 2 8 2 323128128 12
SsPspPH I= 3§ 2 3 « 128321 &
6 &t PORKES 12 1 2 1+ 2 121212 12
7 3 Pendefiogehatan : 2 1 2 ¢t @ 1232323 12
81 85K1 i § « 3 2 52128123 )0
9 &t Bahasa Arab $ 4 ¢ 3 ¢t 4 s38 48418 22
103 B.Inggeris t4 ¢ & ¢ 3 s 434333 22
11l: B.ladonesia 846 ¢ 5 3 4 38334184 22
123 I P s 13 ¢ 3 &2 3 1283121 16
13: Satematika 85 8 5 1 5 151434 28
14t Biologi 12 ¢ 2 ¢+ 2 123282 12
15 Melka t53 ¢t 3 ¢ 35 3383153 18
16: Pendidiken 12 &1 2 3§ 2 12312828 12

Aeterampilan
Juslah 240 2 40 ¢ 40 240 3 40340 3 240
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Dard tsbel di stes monunjukkan, bahwa Juslah jam pee
lajeren yang tersedis dalas satu minggu untuk semus bl -
deng studli yang diajarksn di Madrasabh Tsenawiysh Swasta
di Kotamadya Palengks Reys untuk kelas I, II dan III o <=
slog-assing sebenysk 40 jJam pelajurene

Kemudien khusus untuk bidsng studi pendicikan olshre
go dan kesehaten alokasl waktu yeng tersedis dalum eatu
minggu untuk kelas I,II den III assing-meaaing 2 jJom pelao=
Jaren, maka dardi tabel di atas dapat diketahul bahwa tu «
§08 nengsjar guru bidang studi pendliiken olahrage den ke
selatan dalam satu mingga berjualah 6 jam pelajersns

Kalsuw dibsndingkan dengen slokasl wakty bidaag studi
leoinnye, maks alokssl waktu uatuk bideag studl pendidikan
olahruga dan kesehstsn adeleh yeng termasuke gedlkit, mee
ka dard itulch pare garu dituntut ager depet nelaksanakan
tgss dengun sebaliu-belknys,senlagga cpe yang telah diga=
riskan di dales kurikuluam dapat tercapal,.

Be Penysjian Deta

4 delsm penyajien dute ini penulis bagl Bepada dus
keloupok deta, yudtu ¢
1s Yata yong diperoleh dardi gutueguru bidang studi pendie
dikan olahrege dsn «esehatan pada YTesS di kotamadya
Palangka Rayae
2e¢ Data ysag diperoleh dari pera slsws Mies 4l Eotamadya
Palungka Rayae
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adels Pata dari guru
a, Jata yang vDerhubungsn dengan keglataun mengajar ga
ru blidang studi pendidiken olahregs den kesehate
an pada MTeS dl Kotamadya Palangks Raya yang pe=
oulis keaukekan melalui tabel berdkut iaod

TABEL 5

MINAT GUiU BIDANG STUDI PENDIDIEAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
DALAM MMBERIKAN PILAJARAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN KEPADA
SISHA MTeS DI KOTAMADYA PALANGKA RAYA

BO ¢t Kategori Jawaban § Frekuensi t Prosentasd
1 1 Cukup berminat 3 H 100 %
2 1 Kurang berminat - 3 0%

Juamalah H 5 ] 100 %

Tabel dl atss senunjukkan, babwe 100 % guru bidang
studd pendidiken olaharegs dan kesehatan menystaktan cu -
kup berminat dalem msengajar bidang studi pendidikan olahe
raga dan kesehstam kepada pars alswa (i)nya, sedungkan
jung menyatakan kureng beruinat ) i

Dengan demikian dapat diksataken beahws guru cukup ber
sdnat delam sengojarksan bideng studi olshragse dan Jesehat
sne Cukup berminatays guruy seangajer bidang studl pendidik
an Olahragse dean kesesatan inl kalau dibubungkan dengsn ke
sanpuan guru bidang studl olasraga den kesehaton mengsjar
bidang studi tersebut dapat dllibat/diketslui melalul to=
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bel di bawah ind @
- £

PENGUASAAN QURU TERHADAP MATERI PELAJARAN BIDANG
STUDI PEMDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEBHATAN

-

¥O 3 Lategori Jawadan t Frekuensi : Prosentasd
1 & Menguasal semua materdi ¢ - : 0%
den prakteknyas .

.
N

2 1§ Menguasal sesua teord : 66,06 %

dan sebaglan prakbex

Menguassl sebagian teord 1 1 t 33,6 %
P e attaghen Syetanye . )

Jualah s 3 ¢ W0 ®

Tsbel di atas menunjukken, dehwa pengusssan guru bi
dang studl pendidiksn olslregs dan kesehatan teriudap moe
terd pelajarsn bidang studi pendidikan olaarage dan kese
natan ysng telah ditetapken delam kurdkulus bidang studi
tersebut, yaitu 0% yang secaystaken aenguassl semus mnatesd
den praktelaya, 66,p% yang menyatakan mengussel semua teo
ri dan sebsglan prekteknys dan 33,4% yang meays akan meng
uhsal sebagion teori den sebogisn prekteisnys. Dengen dead
kian dapat diketahul buhwa gury bidsng studi peandidiken
olahrags dan keschatan peda MisS di Kotumadya Palangks Ra
y& pads usumaysa kurang sengussal materi pelajaran bldang
studi pendidikan olahrega dun kesouatan , sehingga sengoe
kibatihan sebagian saterdi blddang studd tersebut tidak do=



...

Penguasan guru terhadap materi yang tercantum da -

lam kurikulum eret kaitannya dengan pendidikan yang di-

miliki oleh guru, baik itu pendidikan forual maupun pen

didikan tambaban/kupsus. Untuk mengetahui bagalmana ke-

adaan pendidiken guru dapat dilihat tabel berikut ini @
TRSIL 7

PUNDIDIKAN FORMAL TERAKHIR YANG DITEMAH OLEH GURU Bl
DANG STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

N0 § kategori Jawazban t Frekuensl : Proseuntase
i Perguruan Tinggi : - : 0%
3 PGAN s - $ 0%

t MAN s 3 ¢ 100 %
1 SGON : - : 0%

& W onoe

Jumnmlah s 3 100 %

fabel 4l atas menunjukken bahwa guru bidang studi
.pendidikan olahraga dan kesehatan pada MTsS di Kotamad-
yo Palangks Kaya, senamatkan pendidikan terakidr yaitu
pada MAN semuaaya ( 100 % ), sedangkan SGON, PGAN dan
Perguruan Tinggl tidak ada ( O % ).

Dengan demikian latar belakang pencidikan guru bie
dang studi pendidikan clahraga dan kesehatan kurang nn
dukung ternadap mato pelajaran yang diajarkan.

Kemudian dissaping pendidikan terakhir yang dimiliki gv
ru bidang studi pendidikan olahrags dan kesehatsh, b
daknya Juga dibekall dengan pendiaikan tambahan/F

‘g5
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Untuk meugetahui bagaimsuna pendidiken tgmbshen guru bidang

studi pendidikem olahraga den kesehatem depat dilihat pada
tabel berikut ini

PENDIDIKAN TAMBAHAN/ KURSUS YANG DIMILIKI GURU BIDANG STU
DI PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

NO 5 Kategori Jowgban s Frekuensi : Prosentase s

1 s+ Pernah mengilkuti s - s 0%

2 3 Tidak pernah ' 5 s 100 %
Jumlah s 3 s 100 % ]

Tabel di atas menunjukken bshwa pendidikem taumbahen
yeng diniliki guru bidang studi pendidiken olahraga dem
kesehatan semue guru ( 100 ¥ ) belum pernah mengikuti pen
didikan tambahan / kursus.

Belus pernahnya guru bidang studi tersebut meungikuti
penstaran / kursus, wengskibetken kureng menunjenguya sken
keberhasilen peugajarsn den pengussasn materi, Padshal ks
lau dilihat pendidiken akhir yeng dimiliki oleh guru, ug
ke guru bidsng studi clehraga den kesehatan herus dibekali
dengan pendidiken tambaban / kursus,



o)

Kenudisn untuk wengetshui aps yeng melsterbelakangi we
ngeps guru bideng studi pendidiken olashraga dgn kesehatan
E1dek pernah mengikuti pendidiken tambshen atau pemataren di
bideng studi tersebut dapat dilihat tabel di bawah ini

TABEL ¢

SEBABNYA GURU BIDANG STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
TIDAK PERNAH MENGIKUI'I PENATARAN

NO 3 Kategori Jawaban 1 Frekueunsi : Prosentase s
1 3 Belum sds panggilan : 5 ' 100 %
2 s Tidek dapat uemenuhi

panggilan ' - ' 0%

Jumlah s 5 s 100 % t

Tabel di atas menunjulken behwe 100 % guru bideng studd
pendidiken olahraga dan kesehatan tidek permeh mengikuti pe
netaren Bidang studi tersebut disebabkan belum ada penggilan
untuk penstarsn itu dem 0 % yeng mewberiken jswaban tidek -

depat memenuhi panggilen.
Eewudian untuk mengetehui sejauhwana guru bidang studi

pendidikan olshraga dan kesehatan wenguasai metode pengajer
sn depet dilihat pada tabel di sebelsh 3
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TAGEL M

PENGUASAAN METODE PENGAJARAN OLEM GURU BIDANG STUDL PENM
DIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

NO 3 Kategori Jawaban ¢ Frekuensi : Proseatase

1 3 Menguasai metode 3 - : 0%

2 1 Cukup senguasal : i 35,45

% & Kurang mesguassi L 2 i 66,0%
Jumlah s 5 : 100 %

lgbel ¢l stas senunjukikan babwa . 0% guru bidang stu
dl tersebut yang meayatakan menguassei metode, yakanl dalam
melaksanakon pengajaran menggunaksn 4 atou lebih metode ,
sedang yang menyatakan cukup IM&M hanya 33,4% yalitu
ketika mengsjar menggunakan 2 macam metode dan 66.6% guru
yang menyatakan kurang mengussal metode, yaknl dal=m meang
ajar sering hanys menggunaken 1 aetode saja. Dengan demi-
kian gurv bidang studi pendidikan olahrags den kesehautan
kurang senguasai metodologi mengajary hal inl berarti ku-
rang menunjsng skan keberhasilan pengsjaren bidang studi
tersebut.

Kemudisn untuk meugetahul pendapst guru tentang mia
pat siswa terhadap pelajaren olahrags dan keschatan da -
pat dilihat tabel disebelah berikut ini g
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TABEL 3

PENDAPAT GURU TENTANG MINAT SISWA DALAM MENGIKUrI PENG &
AJARAN DIDANG STUDI PENDIDIKAN CLAHRAGA DAN KESEHATAN

NO ; Kategori Jawabam : Frekuensi : Prosentase s
1 » Sangat beruingt ' 1 t 35, 4%

2 : Cukup berminat ' 2 : 66, 6%

%5 : KEursug beruinat ' - 1 -

Jumlah : = : 100 %

Tebel di stas wenumjukken, behwa 33, 4 % siswa yeng meng
ikuti pengajaren bidang studi pendidiken clghraga dan ke
sehatan dengan sangst beruminat, 66, 6 ¥ guru wmenystakan
bghwa siswa mengikuti pengajarem bidang studi tersebut de-
ngan ocukup berminat dan 0 ¥ yeng mengikuti pengsjeren
olahraga den kesechatan kurang beruinat.

Untuk menbangkitkan minst siswa terhadap sustu pela
Jaran, tidek terkecuali pendidiken olshragas den keschatan,
sudah tentu mewmerluksn suatu ubsha sunggub- sungguh, Ke
mudisn untuk melihat bageimana ussaha yang dilakuksn oleh
guru bideng studi pendidiken ol hraga den kesehsten dalem
membgugkitkan minat siswenya dapat dilihat tabel berikut
ini
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TASEL 32

USAHA YANG (LLAKUKAS OL&l GURU DALAM M MBANGEITEAN MINAT
PARA SISWA MENGIKUTI PESGAJARAN BIDANG STULX PERDIDIKAN
OLAHRAGA DAN KESEHA AN

A —————— = - - -

HO § Rategord Jawsben 1 Frekuensi 3 Proseatasi

1 2 b
t Menjelgokan phla ¢ ' (N
ayas

2 ‘HW‘ i ' 350k B
GR -

Junslah : 3 s x;oos

——— - —

“abel @ astes menunjukikan behwa 66,64 guru bideng
studl pendidiken -lahregs den keschatan sembengkitok mi «
nat slswanys deagan jelan sesberikan pehjelssan-penjelss-
an sebelkebalknye terhadep meteri pelojoren yaug dberi -
kun seilngge pera slows berminat terhadap msta pelajurea
tersebut dea 33,4 5 gury bldsng etudd toreebut berusahe
wrebungkitken ainst siswenys Gengen jalan aeaberikan
pengarohan-pengiraban beteps peatingays bldang studi tere
sebut bagl pars slswanys.

Hal tersebut di stus menggeaberkan bebwa guaru sudaa
berusahs meabengkd thkan minat sdswe delsm acugikutl pela -
Joren bideang studi pendiiiken olabregs dan kegebatan, me=
lalui berbsgsl upeys seperti disebuticun &l apase

selenjutanye cales Upaye senpercliepsen bahan sebelun
mongajer sgar pelajarss berjolan deagan lancar dapat dlli
bat dard Ceabel berikut iumd 3
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wom B3

EBGIATAN GUSU BIDANG SIUDL PENDIDINAN OLAHRAGA DAN KESBe
HATAN HATAN DAN M INGOUNAKAN SATUAN PELAJARAN

- —

NO 8 Kategorli Jawsbaan t Frekuensli : Prosentasi
1 § S¢lalu membuat 5P ] - s 0%
2 l.;muu sembuat 3 s 100 3%

O — - | —

Jumlah ] 5 . 100 @

Tobel 4 atas menunjukikan, bahwa 0 ¥ guru bideng stu
di pendidiken olabrage dan kesebatan yung selalu membuat
satusn pelajeran di dolam weungajorkan bideng studi terse=
but dan 100% guru bidang studi pendidican olaarage den ke
eohatan kadengekadang sajom meabust Satusn Felajarean dow
las meng: jar biduag stucl tersedut.

Dilihat dari segl penggunasn SP dales pelaksansen
pengajoren bidang studd pendidikan olahrags den kesehetan
tidais terlakecns dengen balk, karens terikait dengen la =
mwmmmmnummm‘_
snssutate

Keaudlan mengaps guru bdideng studl pendidiksn oleh -
rege den kesehatan ksdangekadong sajs seabuat SP dulens
scngujar dapet dilibat tabel disebelah 3



TARBEL 34

SESAD GURU BIDARG SBUDI PENLIDIEAN OLAHARAGA DAN KisElADe
ummmaum&'wmmnuun.

ARAN
B0 3 “stegorl Jawsben ¢ Frecuensd 3 Batogori
1 3 Earens sibuk dengen tuges o 2 8 66,6 5
luianyo
s : i : »
2 :nm,zrmhm 254
Juslah : 5 s 100 »

Tabel di atas senunjukksn, bobwa 66,6 % guru bidang
etudl pendidikan olahrege dsn kegehatan dideles sengajare
kan mate pelajersn tersebut kadeng-kadong suja seubust sa
tusa pelajoren karens disibukkan oleh tuges ladnnye, dea
35¢4 © guru bidang studl pendidiken olalraga dun kesebatm
yang kadspgekadang sujs meabust satuan pelajarsn, kapena
Borss. Sunggup sengejar tanpa gutusn pelajarane

dal ini sas kulteanya dengen wengeps kadungecodang
saja guru seubuat SP karens guru terlalu sibuk sehingga
tidak sde waktu untuk sembust 5P,

Kesudian untuk sengetabul ade &teu tideknya guru i -
dang studi pendidikan olahregs den kesebeotan assagajar bi-
dang etudl lalmnys dapat diketabul peds tabel disebelal 3
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TADEL 2%

ADA TIDAKRYA GUEU BIDANG STULIL PENDIDIKAN OLADRAGA
DAN KESEIATAN MENGAJAR HIDANG STUDLI LAINNYIA

e —— —

B0 § Sategorl Jawaban 8 Frekuensl : Proseantasi
M - -
1 14Ada ' 2 ] Gyl %
2 §t Tidak ada H 1 ' 259k »

Jumslah ] 5 (] 1007 »

Dard tabel di atas dapat dlketebul banwa §6,6% guru
bldeng stud pendidikon olahrugs den kesehatan meagajar
tldeng studd Jednnys selodn dexd bidong studd pemdidiksn
olahrege den keschaten heays 33,4 % euja.

Lesudion sengensi berepe jumleh bidong studi ledn
yong dajarkan oloh gury bldong etudd pendidiken olubregs
don kesehatan dopet dllibet tebel berdkut iumd 3

PABEL o |

JUMLAE BIDARG SIULNE LALN XANO DIAJARKAN OLEd GUBU
BIDANG STUDI PENULOUICAN OLAMRAGA DAN . ESESATAN

5O 3 Rategori Jawaben § Frekuensl @ Prosentasi

1 & Satu : - s 0%

2 $Dua H
53 124 ¢ga

ViNwm

394
66y
Jualah . 100 »
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Buri tabel di otas senunjukkon, bahws O £ gurs bldug

studd peadidikan olalrege dan kesebatan wengajar sstu bl

dong studi ladn, 35,4 5 guru bldang studl pendidikan olah

roga dan kesehaton wengsjar dus bidang studl ladanys, den

6696 » guru bddang studl pendidikan olahregs don keselate
an, @eagajer tigs bldeng studi luinnyae

be Tang berhubungen dengan fogilitos pengajaren W -
dang studi pendidikan olsurage dun kesehatan

Fagllitas pengajoren yong disckeug dleini ioleh a -
lotealot porlengiapon yuig dperlukan di dolom aclaliganie
koa pungsjoran bidang studl pendldicen olahraga di kegsee
hotan, baik berupska bukuebuku pegangam, scupun elatealat
peragae

4 delos memberdkan pelajoren kepade pare slown, gu=
1 bidang studi pendidiksn olahregs don kesehotan ditun -
tut supeye seuiliki buky pegengan yang sesusd dengsn so=
torieageterd yong teloh dtetapkan dolam kurikuluae
Den untul sengetohul ada stew tidak ademys guru bideng
studl pendidiken olahrege dan kesehatan memiliki buku peo=
mmmtmtpu'mmu:

Tm 3 5

GURU BIDANG STULL PLHULUAEAN OLANBRGA DAN KESZIHADAN Mide
LIKI SUKU PSJANOAN YANG SiSUsl DENGAN KURLCULUM DALAM MM
BERIKAN PELAJARAN

- e

HO 3 Xetoegori Jawaubea § Frekuensd 3 Proseutesi

1 sAds H 5 $ 109
2 1§ Tidek ada ] - H 0%

BT T} S S B S
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Payd tabel di atas asesunjuikan, babwe 100 % guru b=

el ind menggembarian behwa dllihet dard buku pegang
en, feegilites pengajaran Olahrege den kesehatan cukup mee
punjeag proses delajor mengajar demgan bulke
Adapus sengensi guaber buku pegangan gurd bidong stu
di pendidiken olahreg: den keseboatan itu dapot dlketabul
pada Sabel di baweh inl 3
L0 g8

SUMBER BUKU PEOANGAN GUEU AIDANG STUDL PENDIDIKAN
OLAARAGA DAN KESEZATAN

e T T

O t Eategord Jowsban ¢ Frekuensi ¢ Proscutasd

W

t Pakket dard Depog 2 I 66,6 %
aa::l.lmhml b ] 354 8
3 ¢ Dard DEKSUD ' - ' 0%
4 ¢ Usava sendirvd ] - ] I

Jumlah L] 3 ] 100 »

e . o e £ e 3 A Yl o S i . e A < a—

Doyd tobel ¢l otes dapat diketohul bebwa 66,6 5 gusw
bioong studd peniidiksn elehrege den kesenatan weudlikd
puku pegangen berasal dawi pelket depagy 334 4 berusudl dw
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A Eepela Medrageh sendiri, kenudian seslngeussing 0% ber
astl dari DIESUD dan usahis sendird,
fgl igl semekin jolas kedteunye dengan pernyutoan gu
ru seuiliki buku pegangan, babwa kepala selolah dan Depag
dzut serta secaunjang palaksenassn proses belujur weagajar
bideng studl olahraga dan kegehatan selalul peanyedisan bu
ka pelajarans
Agar proses belajer sengajer beopjalon dengasn lancar,
khususny: bldang studl peadidikon olalrags dan keselstan,
make pare slews Juge dlonjurken uotuk sesiliki buku pe =
gongen untuk bldeng studl tersebuts Untuk mengetabuld ada
tidakays pars sisws yoig semiliki buku pegengan dapat di
1ihot tobel @i bDewab 2ud 3
TABEL g9
PEHDAPAT OURU TEBTANG SISWA YANG MSMILIXKI BULU PEGANGAN

DALAM MENGIKUTI PINGAJARAN BIDANG STUDI OLAHRAGA DAN KB
SEiaTAN

e e . e S o W ks A £ T

W0 3 Butegord Jawaban s Frekuensi t Prosentesi

1 & Sesusanys seailiid ] - H 0%
2 & Sebaglan besar seailiki H - ] 0%
3 B Sebagisn kooil semiliid ] 3 t 100 %

e Pl . W s —— e

Judl &L ' 3 s 1003

:Maammmnh-OSnulﬂ.ou
di peandliilkan olalbyags den hlsebatan berpendspet babws pa
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o slows yang senglkuti pengsjarsn bidang studd torsebut
mempunyel buku pegengan semucnya, O gura berpendsyat beh
we pars sigws yuug aengliuti peagsjarea tersebut sebegian
besar memlliid buku pegengen den 1004 guru berpendapst bl
wa clowe yang meaglouti pengajaren tersebut hanys sebagla
kecll saja yong semlliid buku pegsngane

Dengsn demliclan buka pegaagen dalos pengsjeren oloiw
roge den kosebatan depat dikatakan cukup senunjsng delas
proses belajer sengajar, kerens buku pegungan weseng te -
lah dislapkan oleh pihak yang Serkait danm bal ind sudeh
808ual dengen kuriiculua dardi Depage

xm“m“mmm
studd pendidikan olahrags dan kesehstan seagguncksn olat
povugs dales meaberikan pelajeren tersebut dupst dilibat

pada tabel & bawsh imd 3
m.
rmmvmmmwm
JA DAl KESEHATAN
R E————— S — S
HO 3 Kategori Jawuban § Frekuensd ! Prosentasi
——m—m—_“

1 t8erding ) ~ ] 0%
2 sJarang L 2 8 66060

3 & Tidek pernah H i LI 5 M

R - - ——
Jumlah ' 3 $ 100 &

A o e e . - — e ——————— s e i 4

“M‘Mom.hhﬁmm
Mmmummm
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alet peraga didelem memberiken pelajoran bideng studi ter
sobut, 66,68 gury bidang etudipendidiicen olahrega den kee
sobstan yeng Jareng senggunakon alat pe:aga dan 33,4% gu=
ru bldang studi tersebut geng tidak pernah seapergunskan
elat persga dales aeaberiksn pelajaran clahraga dal kesow
batane

dal ini senggamberikan babwe alat perega sebagal alat
bautu delen wemberikan peagertian kepais sigws ssat dDer -
leagsung pelajeran kureng sendukung atau senunjang pengo=
Joren olahraga Jon keseLatan.

Adapun penyebad seagspe gury bidang studl pendidiken
oluliragavdan keeehaten Jurang dan tidek perhah anengguns =
kon alat perage dales mesberikan pelajarsnydapst dilibat

tabel berdkut ind
b

ABEL :

9mmmnmmmmmﬁnlmmmm-

HATAN JARANG DAN TIDAK PERNAHA MENOGUNAKAN ALAT PERAGA DA
LAM MBABERIEAN PiLAJARAN

e we s e s —— e ———

B0 3 Lategori Jawaban $ Frekuensi 1 Prosentasd
1 & Kasrens alat persgsaya o 2 8 66,6 %
. kureag
2 3 Rarena alat peraganys i 2 354 %
tidak ada
3 1 Ladusledn ] - H 0%
N A e g —— W

Jumnlah [ 3 s 100 %
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Tabel @ otas monunjukkan, babwe 66,08 guru bldang
studl pencidikan Olabruga dan kesehatan Joreag Beagguns «
ban kan don tidak pernabh seanggunsken <lat peraga didelas
seuberikan pelajeren bidong studi pendidiken olahrega dan
kosehstan sarens kurengnys alst perags yeng dlmiliicl,33.4
¥ karena tidak memiliid alat perega dan 0 ¥ lainelaine

oleh TeS di Hotasadys Palangka Raya dapat dilibet tabel

bexdicut 4nd
!“a’
SARANA DAN FASILITAS PADA MADBASAHL TSANAUIYAH s8A:Ta I
KOTAMADYA PALANGKA RAYA

NO : Ketogori Jawaban $ Frekuensd ¢ Prosentasi

1 & Sudsh tersedia dengan - : 0%
cukup seaadsi

2 & Sudeh tersediatapl belums 2 8 66,6 %
senadad

5 3 Belum Sersedia H i t 354 B

Juamlah : 3 t 10 =&

Tabel di ctesmenunjuikan, bahwa O % Hadregah Teunae
viyeh Swasta i Kotamadya Polangka Raye sudah tersedia su
rana dan fagilitas yang cukup meuadad, 66,68 sarena den
ammm.mmmmmuuu
rons dan fagilitas belua Sersediss

Lengen desikian dapat disatekan bebwe gurans don foae
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allitag pengsjaras bideng studi pendidiken olahrege dan
kegonutan kursug wendusung a-sn keberhsallan pengsjaran,
busus ny= bldang olabrags dan kegobaton,

Ce Eveluasl yong dileksonsken guvy pada pengejorsn bd
dong studl peadidikan olahraga den kesechatan

Untuk acngetabul tiagkat keberbagilas pengsjuran
pada suatu bldeng studl yeng diajerken oleh setiocp guru
kepuda para slseanya iolah dengsu meagudeksn eveluasd ,yai
nl sengewvslussl pengussaan pura d.n_urhndn At oried -
terd pelsjaran youg telah diberikan atau diajorkane

Hose watuk scngebalul sering ateu tidakays gury bie
dang studd pendidiken Olahrega dun seselwntan sengeveluasd
dapet dilihet tabel berdkut imi 3

!nl.u
PULAKSANAAN EVALUASI BIDANG STULEI PENDIDIKAN OLAGRAGA DAN
LESEHATAR
WO 3 Ratoegori Jownban § Frokuensi 3 Prosentasd
l1 18ering ] b 8 3545
2 1 Jarang ] - H 0%
3 1 XKadangeitadang H 2 8 5,68
& 1 Tidek pernah s - s 0%
Jualah (] 3 ] 100 &

Tabel di atus seaunjukisan, beiwe 33,4 * gure uidang
studl pendidiksn olahregs dun kesesstan seriag uclaikgnnes
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ovaluasl torhadap pors glewanys berupa pre Sest dan post
test, O ¥ guru bideng etudl tersebut yang Jereng melakses
nekan eveluagl dolom weuberiken pesgajuren, 66,66 gure ol
dang studd pendidiken olalirags den kesehotam yong kodange
mmmtmmm dan
0 © g¥ru bidang studd pendddlssa olohregs den kesebatan
tidax peruch weloksenecan evaluasl terusdep pars showaays
badic berupe prev test maupun post test.
Kemudion scngensi sering tideknya guru blidang studl
pendidiicsn olahrsga dan kesehstan selskeonmai-n cveluasgl
yang berups ulangean bulsnen depat dilihat tabel berdkut

imd 13
TM“

INTEASITAS KBOIATAN ULANGAN OLEd GUSU BIDANG STUDL PENDIe
SLKAN OLAHRAGA DAN KESEUAT.AN SETIAP 3ULAN

BO 3§ wetegori Jawuban § Frekuensd 3 Prosentasd
R T S ——— —
1 1 Selalu aengadakan ] 1 ] 334 4
2 t Hedagg-iadang : 2 8 66 4,6 %
5 & Tidek pernah H - ] 035

Yualak ' 3 &+ 10 %

—————— o e — — ———

Tabel di stes senunjukken, babwe 33,45 sure bidemg
studl pendidikan ol hrags dan kesehatam selila sengadakan
w”muu.“.ssmmmm-
sebut kedsagekadeng saje sengadeican ulsagan pads getiap



e
bulan, OF guru bideang studi tersebut tidek pernch mengude
kon ulangen pade setiap bulaas

Hal inl berarti guru bideng studl pendidikan olalree
g2 dan kesebatan muslh belum Derisabe soponubnya uatuk e
dibat sudeh sampel discns siswe seaguaged sateris Kareas
meleiui ulangan depet dilihat peaguascan alswe terbadep
usteri yang telah diverikan,

Aemudian untuk acngetebul dagoisans beutuk ulangen
yong diberdkan/diedakan oles guru cideng etudl pendidiikan
olahrags den kegpebatan dapat dllihat pede tabel berdkut
iad 3

énu."~
BENTUK ULANGAN YANG DIADAKAN GUNU OLAHRAGA DAN KESE ATAN

PADA ULANGAN umn:‘agm OLALRAGA DA KESE-

— v

W 3 Kategori Jawaban ¢ Fresuensli § Proseatesd
1 sLisan : - ] 0%
2 t Tertulis . ] 2 8 66,68
5 & Proktek (] - : 0%
& ¢ Yabungan (prektek den ] p ! I 35,48

- tuldsaen)

—

Jualah : 3 : 0%

Tabel di ates senuajukken, batwa O ¥ gurubideng stue
dl pendidikan clihres den sesebaton mengadsken ulungan
lisany 66,0 ¥ gusv bldeng studd teroebut aengodekan uleng
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TABEL 26

TANGGAPAN GUAU BIDANG STULL PANUILIKAN OLAHRAGA DAN KE2SBe
HATAN TERHADAP ALOKASI WAKTU TANG TERSEDIA

_— v paan - o —

HO 3 Bategord Jawabsn $ frecuensl $ Prosentasi
t Monmadai ] - ' 05
tCukuypy : “ 8 354 &

5 tkurang ] 2 t 66,6 %
Juslah ] 3 s 100 »

mumuammmosm Wl o-

nysy 33,4 % nenganggap cukup waktu yaug tersedia untuk me
ayelesilkon sesus meterd yong telah ditetopksn delem ku «
rikulus den 6696 % menganggep kureng woktu yung tersedia
untuk seayelesaiksn sesus wsterd yeng telah ditetapken da
lss kurikculus bideng studl pendidikan olahregs dan kese =
hatan kepade pare siowanya,

Dalaa reagks antuk meagatasl kesurangan waktu yang
torsedia dalam pelaksenssn pengajeren bWdang studi pen -
didiken olabrags dun kesehsban, muts selsh satu cada yung
diteapub isleh dengan sengedeakun tambeaban pelajaren @ -
lusr jJou pelajeres youg teles dtemtuksa oleh sekolah
(les). Untus sengetobul ads ateu tideknys gusrw  bldeng
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sepertiddales tabel berdkut iai
TABEL 28

PENDAPAT SISEA TERHADAP PENGAJARAN BIDANG STULI PEMDIDIE-
AR  GLAHBAGA DAN KESERATAN

——— - - s —

NO &t Eategordi Jawsban $ Frokuensd 1 Proscntasd
1 & Sangat penting [ 95 ] 09,86 %
2 & Cukup penting : 5 ' 30,14 %
5 1§ Tidek penting ] - ] 0%

Jumlah 136 ] 100 %

— —— . -———

Tabel d atas sanuajukkan, bdelwa pendapet sliswe tap=
" badap pengs jaran bideng studi pendidikan olalirsga dan Ko=
seasten 100 % penting, welsupun tingkst kepeantingemnye
berbeda, yong terdiri dari 69,86 ¥ slewa yung senyastakan
songet penting, 30,14 # siswe youg senyatoken cukup pen -
ting, cedangkon siswa yang aenyatakan tidak peating O

Kemudian mengenal sikap sleowa Serbadep pengajoren bl
dang studi pendidiken olebrags din kesehatan dapet ailll -
bat tabel berdiut 4ad ¢



SIKAP SISWA TiRHADAP PENGAJARAX BIDANG STUDI PENDIDIKAR
OLAHRAGA DAN KESEHATAR

3 Frekuensi 1 Prosentesd

e S o ———————————

1l 1 Scngst seuyenangl H ” t 4,9 %
2 1 Cukup senyeaangl : 79 : 50,30 &
5 & Tidak scayenangi $ - s 0=

Jumlab ' 136 3 100 %

— ——

Jerdagarkan tabel @l otes depat dlketahul, baitwa sde
kap parc siswe berhadap pongajarsa bldeng studi pendidiie
ou elshrags dis Kesehstan 41,91 # yang senyatakan sauget
menyensugl, 58,10 % pars slowa yong senystoken cukup we=
ayenengl, sedangkan yeng tidek sonyencugl 0 i

Hol ini dapat dikstaken babws siswa sangst sendukung
keberkagilen peags joran bldeng studd peacidikan olabrags
dan hosesstan, korens alews wenyol ol Gaaup weuyoniaske

Kemuddan u&nw%uhmm para
giows d'l.m nunglkutd pengsjeran bideng studl pendidikan
olahregs dan kesehatan dapat dillibat tabel disobslah 3



TABEL 30

KEAKTIFAN SISWA DALAM MENGIKUTI PENGAJARAN BIDANG STUDI
PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

NO : Kategori Jawaban : Prekuensi : Preosentasi
1 : Selalu mengikutinya : 131 s 96,32 %
2 : Kadang-kadangmengikuti 5 : 3,68 %
nya
Jumlah $ 136 : 100 %

Dari tabel di atas dapat diketahui, bahwa keaktifan
siswa dalam mengikuti pengajaran bidang studi pendidikan
olahraga dan kesehatan, yaitu 96,32 ¥ yang menyatakan se-
lalu mengikutinya ( aktif ), 3,68 # siswa yang menyatakan
kadang-kadang mengikutinya.

Dengan demikian semakin jelas kalau dihubungkan dmgan
pendapat siswa bahwa bidang studl pendidikan olahraga dan
kesehatan sangat penting, hal ini sangat mendukung keber-
hasilan pengajaran bidang studi olahraga dan kesehatan.

Kemudian mengenai kegiatan para siswa dalam memper -
hatikan segala penjelasan yang diberikan oleh guru bidang
studi pendidikan olahraga dan keseisatan disaat memberikan
materi bidang studi tersebut dapat dilihat pada tabel di
sebelah ¢
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TABEL -3

PERHATIAN SISWA DALAM MENGIKUTI PELAJARAN BIDANG STUDI
PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN SAAT MENGAJAR

NO : Kategori Jawaban : Frekuensi : Prosentasi
1 : Selalu memperhatikan : 119 : 87,5 %
2 3 ﬁgdans-kadang memperhati 17 : 12,5 %
n
3 : Jawaban lain : - : 0 %
Jumlah 3 136 3 100 %

Tabel di atas menunjukkan, bahwa 87,5 % siswa menga-
takan selalu memperhatikan setiap materi yang dijelaskan
oleh guru bidang studi pendidikan olahraga dan kesehatan
saat memberikan pelajaran, 12,5 % siswa yang mengatakan
kadang-kadang saja memperhatikan materi yang di jelaskan
oleh guru bidang studi pendidikan olahraga dan kesehatan
disaat berlangsung pelajaran dan yang menjawab lain-Daim
0 %e

Hal ini relevan dengan pernyataan siswa yang menga-
taksn bahwa bidang studi pendidikan oclahraga dan kesehatan
sangat penting dan juga sikap mereka yang selalu memperha
tikan saat berlangsungnya pengajaran. Hal ini sangat men-
dukung keberhasilan pengajan bidang studi pemdidikan olah
roga dan kesehatan.

Kemudian mengenai kegliatan siswa mempelajari Dbidang
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studi pendidikan olahraga dan kesehatan di rumah atau di-
luar sekolah dapat dilihat tabel berikut ini :

TABEL %

KEGTATAN SISWA MENDALAMI BIDANG STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA
DAN KESEHATAN DILUAR JAM SEKOLAH

Frekuensi : Prosenatsi

NO : Kategori Jawaban

1 : Seringkali : 81 s 59,56 %
2 1t Sekali-sekall s 32 : 23,52 %
3 1t Jarang sekali 3 23 t 16,91 %
4 $ Tidak pernah : - : 0%

Jumlah : 136 3 100 %

Tabel di atas menunjukkan, bahwa §9,56 % siswa se =~
ringkali mempelajari bidang studi pendidikun olshraga dan
kesehatan di rumah atau diluar sekolah, 23,52 % para sls-
wa sekali-sekali mempelajari bidang studi pendidikan olsh
raga den kesehatan di rumah allau diluar sekolah, 16,91 %
para siswa yang mengatakan jarang sekali mempelajari bi--
dang studi tersebut di rumah atau diluar sekolah dan 0 %
siswa yang mengatakan tidak pernah mempelajari bidang stu
di olahraga dan kesehatan di rumah atau diluar madrasah.

Hal ipl dapat dikatakan bahwa siswa selalu berusaha
untuk memahami materi yang disampaikan, dan semakin jelas
kalatannya dengan pernyataan mereka yang sangat senang
terhadap bidang studi olahragabdan kesehatan.
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Kemudian mengenai kerajinan guru bidang studi pendid
dikan olahraga dan kesehatan melaksanakan tugas mengajar
bidang studi tersebut dapat dilihat pada tabel berikut
ini

TABEL -39

PELAKSANAAN TUGAS MENGAJAR BIDANG STUDI PENDIDIKAN OLAH
RAGA DAN KESEHATAN

NO : “ategori Jawaban : Frekuensi : Prosentasi
1 tRajin : 87 3 63,87 %
2 3 ﬁgﬂgﬁm ﬁéaii : 36 226,47 %
3 : Kurang rajin : 3 t 9,56 %
4 ¢ Tidak rajin $ - 3 0%

Jumlah : 136 : 100 %

Tabel di atas menunjukkan, bahwa menurut pendapat pa
ra siswa mengenai pelaksanaan tugas mengajar guru bidang
studi pendidikan olahraga dan kesehatan adalah sebagaiber
ikut, 63, 97 % yang menyatakan rajin, 26,47 % siswa menya
takan kadang-kadang rajin dan kadang-kadang tidak rajin ,
9,56 % siswa menyataksn kurang rajin serta 0 % siswa me -
nyatakan tidak rajin.

Hal ini berarti guru taléh berupaya agar proses bela
jar mengajar bidang studi pendidikan olahraga dan lssehat
an berhasil dengan baik, hal ini terbukti dengan pernyata
an siswa terhadap kerajinan guru dalam melaksanakan tugas



nya mengajar.,

Kemudian masalah yang erat kaiatannya dengan pelak -
sanaan tugas mengajar seorang guru, yaitu ketepatan wghtu
melaksanakan tugas mengajar sesual waktu yang telah diten
tukan bagl guru yang bersangkutan. Untuk mengetahui kete-
paten waktu mengajar guru bidang studi pendidikan clahrag
ga dan kesshatan sesual waktu yang telah ditentukan dapat
dilihat pada tabel berikut ini :

TABEL 34

KETEPATANWAKTU MENGAJAR GURU EIDANG STUDI PENDIDIKAN OLAH
RAGA DAN KESEHATAN

NO : Kategori Jawaban : Frekuensi : Prosentasi
1 : Tepat pada waktunya $ 89 65,44 %
2 : Kadang-kadang tepat : 32 $ 23,52 %
3 : Kadang-kadang terlambat : 15 s 11,02 %
4 ¢ Sering terlambat : - $ 0%

Jumlah s 136 : 100 %

Tabel di atas memberikan gambaran bahwa 65,44 % sis-
wa berpendapat guru bidang studi pendidikan olahraga dan
kesehatan setiap memulai mengajar tepat pada waktunyayang
ditentukan, 23,52 % siswa berpendapat kadang-kadang tepat
sesual waktu yang ditentukan dan 11,02 % siswa berpenda -
pat guru kadang-kadang terlambat memulai mengajar dari
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wakty yang telah ditentukan,serta 0 ¥ siswa berpendaput
boliwa gury bidang studl pendidiken olahrage den kesebatan
sering torlumbat dardi waktu yeng ditentukan dalom mengejw
bldang studd tersebut,

dal dul semskin Jelas keltsnnys dengsn pernystasn gu
U yang sengstoken wektyu saslh kursng, hal ind Serertibab
we gurd blise senggunskkan woktu yeng ditentuken secars sak
sised dan hal ind serupsken s.deh setu faktor penunjeng «
keberissllan pengajaran olahrega dan kesehatans

Hlemudian mengensi kemempuan guru delsm senyajiken ma
tori palajaren dengsn dalk kepada pare siswanys terbadsp
materd pelajersn dard suatu bidang studl sangst diperlu -
kan dalam aencuapei keberhasilan pengsjersan itu, Untuk
mensetshul Lagainupe kemsspuen gurd bidang studi peandidik
an olahrags dan kesehatan dalem menyajikan sateriessteri
pelajoren bidang studi tereocbut kepade pore alswenys da -
pet dilihat tabel berdkut ial ¢
IO IR S A T

M Jdkand AR
NO 3 Sategord Jawsban § Frecuensl : Proseatasd
P— . S—
1 & S5elalu jelas semusnye H 53 i 58,9 »
2 3 Redang-kadeng Jelas s 32 $ 23,52 8
5 ¢ Radang-kadang Sidek Jelsas A 3 37930 %
4 & Tidak jelas : - : C

’3
Juslah 3 156 st 100 %




Dari tabel di stas dapat diketabul, bahwa 38,98 % =
glewa berpendapat guru studi pendidikan olahregs den ke =
sehatan selalu jelas dalsm mesberiken penjelasan torbadap
sateri-materd ysag diajerksn deri bideng studi pendidiken
olabraga dan kesehatan, 23 , 52 ¥ siewe berpendapat bahwa
gury bideng studl pendidikan olahraga dan kesehstan ka -
deng-kadong Jelos delan nemberikan penjelzsen terhadap ms
terd-materi bideng studl tersebut ketiks mengajor, 37,508
glswe berpendapat bahwa guru bidang studl pendidisan elah
rega den kesesstan kurang jelss dalas semberikan penjelas
an terbadsp materli yeng dieompeikan dan 37,50 # siswa ber
pendapat babwa guru bidang studi pendidikan Qlaurega dan
kosehatan kadang-kadang tidak jelas dalam meaberiken pen~
jelasan terhedap materd yang dscapelicane

Hal ini ade kadtsanys dengsn latar belakang pendidik
an gury dan pengslasen kursus yang pernsh dimilikinys,pe=
dahal penjelesan gurd yang belk den Jelas sangat scaun -
Jang keberhasilan pengajoren olahrags dan kesehatane

Kemudian untuk sengetabul ads stau tidaknys guru bi-
dang etudi pendidkan olshrugs dan kesehaten memberiksa
waktu stau kesempatan bertanys dapet dilihsttebel beriku
ind 3
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TABEL 36
PEMBERIAN KESEMPATAN BERTANYA K<PADA SISWA UNTUK BERTANYA

NO : Kategori Jawaban ¢ Frekuensl : Prosentasi
1l : Selalu diberikan $ 105 : 77,2 %
2 : Kadangskadang diberikan : 27 ! 19,85 %
3 3 Jarang sekall diberikan H 4 : 2,94 %
4 : Kadang-kadang tidak diberi : - : 0%
kan
Jumlah : 136 : 100 %

Tabel di atas menunjukkan bahwa 77,21 % siswa menya=
takan bahwa guru bidang studi pendidikan olahraga dan ke-
gehatan di setiap kall mengajar selalu memberikan kesem -
patan kepada para siswa untuk bertanya, 19,85 ¥ siswa me-
nyatakan bahwa guru bidang studli pencidikan olahraga dan
kesehatan kadang-kadang memberikan kesempatan bertanya ,
2,94 % siswa menyatakan bahwa guru studi peandidikan olah-
rage dan kesehatan jarang ;skali memberikan keseapatanun-
tuk bertanya kepada para siswa, dan 0 % siswa menyatakan
guru bidang studli pendidikan olahraga dan kesehatan ka -
dang-kadang tidak tidsk memberikan kesempatan bertanya ke
pada para siswa.

Dengan demikian guru telah berusaha memberikan kesem
patan kepada siswa untuk menanyakan hal-hal yang kurang
dimengerti dan hal inl sangat mendukung keberhasilen da -

lam mengajare
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Wy

Untuk mengetahul inislatif bertanya siswa kepada gu-
ru bidang studi pendidikan olahraga dan kesehaten dapat
dilihat tabel di bawah ini:

TABEL 37

INISIATIF BERTANYA SISWA KEPADA GURU TENTANG HAL-HAL YANG
TIDAK DIPAHAMI PADA PENGAJARAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

NO : Kategori Jawaban ¢ Frekuensi ! Prossantasi
1l : Selalu bertanys 3 20 : 14,71 %
2 : Kadang-kadang bertanya : 106 T 77,94 %
3 s Tidak perhah bertanya : 10 3 7235 %

Jumlah s 136 : 100 %

Tabel di atas menunjukkan, bahwa 14,71 % siswa sela-
lu bertanya tentang hal-hal yang tidak dipahaminya, 77,94
% siswa kadang-kadang saja bertanya tentang hal-hzl yang
tidak dipahaminya, 7,35 % siswa tidak perhah bertanya ten
tang hal-hal yang yang tidak dipahaminya pada pelajaran
blidang studi pendidikan olahragzs dan kesehatan disetiap
guru bideng studi tersebut memberikan kesempatan untuk her
tanyae.

Dengan demikisan dapat dikatakan siswa belum begitu
efektif menggunakan kesempatan yang diberikan guru untuk
menanyakan hal-hal yang kurang Jjelas.
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be Hal-hal yang berhubungan dengan sarana dan fasili -
tas pengajaran bidang studi pendidikan ovlahrage én
kesehatan
Data yang berhubungan dang@ sarana dan fagilitas
pengajaran bidang studi pendidikan olahraga dan kesehatan
pada Madrasah Tsanawiyah Swasta di Kotamadya Palangka Ra-
ya dapat dilihat tabel di bawah ini :
TABEL 38
FASILITAS LAPANGAN OLAHRAGA Yo Nu VIMILIKI MADRASAH

NO ¢ Kateghri Jawaban : Frekuensi ¢ Prosentasi
l : Banyak 3 ~ s 0%
2 : 8edikit : 136 s 100 %

Jumlah s 136 ¢ 100 %

-

Tabel di atas menunjukkan, bahwa 0% siswa menyatakan
sekolah mereka banyak memiliki jenis lapangan olahraga den
100 % siswa yang menyatakan bahwa sekolah mereks tidsk ba-
nysk memiliki jemis lapangan olahraga.

Dengan d emikian #apilitas pengajaran olahraga dan ke
sehatan kurang mendukung dalam pengajaran bidang studi pemn
didikan clahraga gang baik, karena lapangan olahraga meru
pakan sarana penunjang yang turut menentukan dalam membim
na prestasi olahraga dalam ﬁenpraktekk.an teori yang telah
diberikan oleh guru.
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Kemudian mengenal keadaan lapangan yang dipergunakan
siswa dalam melaksanakan praktek olahraga gada sekolah me
reka dapat dilihat tabel di bawah ini @
TABEL 39

PENDAPAT SISWA TENTANG KONDISI LAPANGAN YANG DIGUNRKEN
UNTUK PRAKTEK OLAHRAGA

NO : Kategord Jawaban : Frekuensi : Prosentasi
1 : Baik sekald : 8 : 5,88 % -
2 3 Cukup baik : 52 i 38,24 %
3 i Kurang baik : 76 i 55,88 %
4 3 Tidak baik $ - s 0%
Jumlah : 136 3 100 %

Tabel di atas menunjukkan, bahwa 5,88 % lapangan yang
dipergunakan siswa dalam melaksanakan praktek olahraga @b
gakolah mereka baik sekali, 38,24 % siswa berpendapat la-
pelgan yaag dipergunakan mereka untuk praktek clahraga cu
kup beik, 55,88% siswa berpendapat lapangan yang dipergu-
naken mereka delam melaksanakan praktek olahraga di Mad -
resah kurang baik dan O % siswa berpendepat lapangan yang
dipergunakan uantuk praktek olshraga disekolah mereka ti -
dak balk.

Dengan demikian fasilitas lapangan yang ada keadaan-
nya kurang mendukurg dalam pengajaran olahrage.
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Kemudian mengenal alat-alat peraga untuk pengajaran
bidang studi pendidikan olahraga dan kesehatan pada Mad -
rasah Tsanawiyah Swasta di Kotamadya Palangka Raya dapat
dilihat tabel di bawah ini :

TABEL /0

FASILITAS ALAT-ABRAT PERAGA YANG DIMILIKI MADRASAH UNTUK
PENGAJARAN BIDANG STUDI OLAHRAGA DAN KESEHATAN

NO : ¥ategori Jawaban Frekuensi : Prosentasi

1 : Lengkap : - : 0%
2 1 Kurang lengkap s 102 s 75 %®
3 3 Tidak lengkap 34 s 25 %

Jumlah ¢ 136 : 100 %

Tabel di atas menunjukkan, bahwa mengenai alasaalat
peraga untuk pengajaran bidang studi pendidikan olahraga
dan kesehatan yang dimiliki Madrasah Tsanawiyah Swasta di
Kotamadya Palangka Raya menurut siswa 0 % menyatakan leng
kap, 75 % siswa lsnxatakén kurang lengkap dan 25 % siswa
menyatakan tidak lengkap.

Dengan demikian fasilitas alat-alat peraga dan pera-
latan olahraga dan kesehatan kurang mendukung keberhasilaan
pengajaran bidang studi pendidikan olahraga dan kesehatan,
karena peralatan sangat diperlukan untuk mempraktekkan
teori yang diberikan.
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¢. Waktu pengajaran bidang studi pendidikan olahraga
dan kesehatan di Madrasah Tsanawiyah Swasta di Kota

madya Palangka Raya

Mengenai waktu pengajaran bidang studi pendidikan
olahraga dan kesehatan ini bagaimana yang telah ditetap -
kan dalam kurikulum bidang studi tersebut yaitu dua Jjam
pelajaran dalam seminggu untuk maging-masing kelas.

Mengenai lamanya pemgajaran bidang studi pendidikan
olahraga dan kesehatan ini para siswa berbeda pendapat /
anggapan, yaltu ada yang beranggapan bahwa waktu yang ted
lah dibetapkan sudah cukup dan ada pula yang. beranggapan
tidak cukup. Maka untuk mengetahui anggapan siswa terhadsp
ketentuan waktu pengajaran bidang studi olahraga dan ke =
sehatan dapat dilihat tabel di bawah ini

TABEL 41

ANGGAPAN SISWA TE:HADAP ALOKASI WAKTU PENGAJARAN BIDANG
STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

NO : Kategori Jawaban ¢ Frekuensi : Prosentasi
1 : Sudah cukup : 36 3 26,47 %
2 § Tidak cukup : 100 3 73,53 %

Jumnmlah H 136 $ 100 #

Tabel di atas menunjukkan, bahwa 26, 47 % siswa ber-
anggapan waktu yang telah ditentukan sudah cukup damn 73,
- 53 % siswa beranggapan bahwa waktu yang telah ditentukan



tidak cukup.

Hal ini semakin jelas dengan pernyataan guru bahwa
waktu yang disediakan atau tersedia kurang, dengan terba-
tasnya waktu, guru sulit menjelaskan secara terperinci ma
teri-materi yang disajikan.

Adapun mengenai pembagian waktu pengajaran bidangstu
di pendidikan olahraga dan kesehatan secara teori dan se-
cara praktek adalah ditentukan oleh guru bidang studi ter
sebut. Untuk mengetahui tentang pembagian waktu pengajar-
an bidang studi pendidikan olahraga dan kesehatan yang di
lakukan guru bidang studi tersebut dapat dilihat tabel be
rikut ini :

TABEL 42

ALOKASI WAKTU UNTUK TEORI DAN PRAKTEK DALAM PENGAJARAN BI
DANG STUDI PENDIDIKAN OALAHRAGA DAN KESEBHATAN

T
NO : Kategori Jawaban ¢ Frekuensi : Prosentasi
1l : Lebih banyak teori $ 98 : 72,06 %
2 ¢ Lebih banyak praktek : 6 $ Lokl %
3 : Seimbang anatar teori $ 32 : 23,53 %
_dan praktek
Junlah s 136 $ 100 %

Tabel di atas menunjukkan, bahwa 72,06 % siswa me -
nyatakan waktu yang tersedia untuk pengajaran bidang stu-
di pendidikan olahraga dan kesehatan lebih banyak untuk
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menga jarkan teorinya saja dari pada prakteknya, 4,41% sis-
wa menyatakan waktu yang tersedia untuk pengajaran bidang
studi pendidikan olahraga dan kesehatan lebih banyak di-
pergunakan untuk mengajarian prakteknya dari pada teori -
nya dan 23,53 % siswa yang menyatakan wkatu yang terseda
untuk mengajarksan bidang studi tersebut seimbang antara
praktek dan teorinya.

Hal ini eratkaitannya dengan wektu yang tersedia dan
pencapaian materi yang telah tertuang dalam kurikulum.

Kemudian sebagai alat kontrol untuk mengetahul penca
paian materi pengajaran bidang studi pendidikan olahraga
dan kesehatan yang telah diajarkan kepada siswa ialah
dengan mengadakan ulangan dan evaluasi . Untuk mengetahui
sering tidaknya diadakan evaluasi bidang studi pendidikan
olahraga dan kesehatan dapat dilinat tabel berikut ini :

TABEL 43
PELAKSANAAN ULANGAN BIDANG STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN
KESEHATAN
NO : Lategori Jawaban : Frekuensli : PRosentasi
l : Sering : 47 $ 34,56 %
2 s Jarang : 79 s 58,09 %
: Tidak pernah kecuali s 10 t 7:35 %
ujian semester
Jumlah 3 136 H 100 %
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Dari tabel di atas dapat diketahui, bahwa 34,56% sis-
wa menyatakan ulangan bidang studi pendidiksn olahragadan
kesehatan sering diadakan, 58,09% siswa menyatakan ulang-
an bldang studi tersebut jarang diadakan dan 7,35% siswa
menyatakan ulangan bidang studi pendidikan olahraga. dan
kesehatan tidak pernah diadakan kecuali wjian semester.

Hal ini dapat dipahami karena keterbatasan waktu, se
hingga guru mengejar pencapaian materi yang telah ditetap
kan dalam kurikulum, dan guru kurang menyadari betapa pen
tingnya diadakan ulangan untuk mengukur sampel dimana peng
uasaan siswa terhadap materk yang telah diberikan.

Adapun mengenai bentuk ulangan yang dilaksanakan olé
guru bidang studi pendidikan olahraga dan kesehatan dapa
dilihat tabel berikut ini 3

TABEL 44

BENTUK ULANGAN BIDANG STUBI PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESE-
HATAN YANG DILAKSANAKAN

NO : Kategori Jawaban t Frekuensi : Prosentasi
1 : Teorinya saja : 99 H 72,79 %
2 t Prakteknya saja g - 3 s 2,26 %
3 & Teori dan praktek H 34 s 25,00 %
Jumlah : 136 : 100 %

Tabel di atas menunjukkan, bahwa 72,79% siswa menya-
takan bentuk ulangan bidang studi pendidikan olahraga dan
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kesehatan yang dilaksanakan oleh guru bersifat teori sa -
ja, 2,26% siswa menyatakan bahwa bentuk ulangan bidang
studi pendidikan olahraga dan kesechatan yang dilaksanakan
bersifat praktek saja, dan 25 ¥ siswa menyatakan bahwa
bentuk ulangan yang dilaksanakan adalah gabungan antara
teori dan prakteknya.

Dengan demikian alokasi waktu yang tersedia belum cu-
kup, dan kemungkinan juga guru belum dapat membagi waktu
dengan baik,

Kemudian tentang nilai yang diperoleh siswa dari ulmg
an-ulangan bidang studipendidikan olahraga dan kesehatan
yang mereka ikuti dapat dilihat pada tabel berikut ini

TABEL

NILAI-NILAL YANG DIPEROLEH SISWA DARI ULANGAN-ULANGAN BI-
DANG STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

NO ¢ Kategori Jawaban ¢ Frekuensi : Prosentasi
1l ¢ Baik sekali 3 - 8 0%
2 $Baik : R P 27,95%
3 ¢+ Cukup : 82 : 60, 29%
4 1 Kurang : 16 : 11,77%

Jumlah : 136 $ 100 %

Tabel di atas menunjukkan, bahwa 0 % siswa menyata -
kan selalu mendapat nilai baik sekali, 27,D4% siswa menya



96
takan selalu mendapat nilai baik, 60,29% siswa meaystakan
selalu mendapat nilei cukup den 11,77% siswa menyatakan -
selalu mendapat nilal kursng dard ulengan bidang studi pen
didikan olahraga dan kesehatan.

Dengan demlilan kalau dilibet dari niladenilel yeng
umxammum:mmmupcm
takan bahwa pengajaran bidang studi pendidikan olanrusa
den kesehatan magih belum terlaksans dengan baike
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Analisa data, | .
1, Yang berhubungan dengen kegiataen wenga jer bidang stu-

di pendidiken olshrags dan keschatan,

Berdasarken deta yang telsh disajiken diatas wake da-
pat diketeken behwa guru bidang studi pendidiken olshraga
den kesehatan ocukup beruinat delam menga jar bideng studi
tersebut ( lihet tabel 5 )s karena dengan uinat yang besar
ekan memberiken pengaruh delam wencapai keberhasilan Pro-
ses belajer mengejer sustu bideng studd,

Kemudian kalsu melihet sebagaimena pengussssm guru ter
bavey materd pelajersn bidang studi olehraga dan kescha-
tan dari deta yeng telsh dissjiken dspat diketeken bahwa
guru kurang mewpu weugussai sepenuhnys materi yang aksn ai
mmmmm-(mmums).m
en sepenuhnya sustu materi pelejeran sangat wendukung ke-
berhasilen suatu peugsjaran, tidek terkecuali bidang studi
olahraga dsn keschatan, Dengsn kursugnys peuguasssn wateri
oleb guru terhadep materi ysng tertera dalam kurikulum, be
rortl aken borpengeruh terhedsp penysjisn meteri torse =
but kepada siswa,

Eurengnys pengussesn materi oleh guru terhedap materd
yang tercantum dalam kurikulum erat kaitennys dengan letar
belakang peudidiken yeng dimiliki oleh guru tersebut,
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Kalau melihat hasil penysjian data tentang peundidikan ter
akhir guru di wesing-masing MI'sS di Kotamadys Palangke Ra
ya dapat dikateken bahwa latar belekang peundidiken mereka
memang kureng wendukung keberhssilan pengs jaran bidaung
studi olshrags dan kesehaten ( lihat tebel 7 ), Padahal
latar belaekang pendidiksn seorsng guru ysaug sesuai dengan
wata pelajarem yang u_.na atau dipegsngnys senget menen-
tuksn keberhasilen suatu pengsjarsm, begitu puls bidang
studi olebrags dan keachatan,

Keuudian salah setu Jelem untuk wembentu pars guru bi
dang studi olahregs den kesehatan yaug wewsng buken jurus
sonys adalsh dengan wmengikuti kursus stau latihen- latihen
di bidang studl tersebutydengan harspen wemberikan peuge-
tahusn ager guru yaug bersengkuten dspat weugsajer dengen
balk, vewun kelau melihat data yang telsh dipaparkaen pada
bogien terdshulu bshws sewua guru olshrags dan kesehaten
yeng wenge jer di MIsS di Kotesmadya Palangks Rays seuuanya
( 100% ) belum pernsh wengikuti kursus, penstersn den lati
han dimsksuds ( lihat tabel 8 ), Hel ini erst kaitannya
dengen mengape guru kureng wenguasei wateri yaug telah di
tetapken dalam m

Adapun fektor yeng wenyebebken guru bideng studi pen-
didiken olahraege dan keschatsn itu tidak pernsh mengikuti
penatarsn steu latihen, karena belum ada panggilaun.(lihat
tabel §' ) deri fihek MPsS sendiri berusaha sger guru-guruy
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tersebut wendapatkan kesempaten mengikuti kursus e-
tau penstarsn-penatarsn,ydag bedphébéngen dengen bi-
deng studi yeug dibina dan hal ini erst sekeli kei-
tanuya dengen keberhesilan proses belajar- mengajar,

Kevudien kalau melihet minet siswe terhadap bi~ .
deng studi pendidikan olahrage dan kesehatan dari
hasil penyajien dats young telah penulis peparksn da
patlah diketaken siswa cukup beruinet ( libet tabel
10 ), Hel ini seugat wondukung keberhssilan pelaksa
naan pengs jaran bidang studi pendidiken clahrags
dsu keschaten,

Adapun ussha ysng dilakulkan oleh guru bidasng stu
di pendidiken olahrsge den keschatan dalan woubeng-
kitksn minst pars siswa terhadap pelajaren tersebut
huh' dengan wecaberikon pengsrahan-pengaraban m
paera siswa dan berusshs untuk menjelaskan materi-ua-
_teri pelsjaren yang disjarken dengsn sebaik-baiknya
( lihat tabel 11 ), Dengan weuberiksn penjelasan
yeng sebeik-baiknya kepada pars sisws umaka sangat
wmembantu keberhasilau peuge jaran bideng studi terse-
but .

Suatu hal yeng senget membantu dalam wongajar bi
dang studi tersebut sehingga weuwperoleh hasil yang
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leobih beik, lealsh apabilas guru ysng bersangkutan selalu
wembust dsn wenggunaken sapusn pels jersn dalewm setiap
mengs jar karens dengan menggunakan setusn pelajaran us-
ka pelajaren yang disajiken aken lebih terarsh den wen-
capal target yang diberapken, nemun kslau dikaitksn de-
ngen data yang penulis paparkan diatas, ternyata seuua
Buru yeng mengajer di MIss di Kotemadya Paleangka Raya
seouenya ( 100% ) kadeng-kadang saja wembuat setusn pe-
lajaran ( lihat tabel 12 ), dengen kadsng-kadaugnya gu-
i moubust setuasn pelsjaran dapat diketakan kemungkinan
guru kurang mendepatken hasil yeng beik delam weugajar,.

Adspun yeng wenyebabkan guru bidang studi pendidi -
ken olahrsga den kesehatan kedeng-kadeng saja moubuat
satuan pelajaren adalan karens guru terlalu sibuk dengan
tuges leinnya ( lihet Sabel 15 ), Nampaknya guru masih
kureng weuysderd aken weufaatnye wembuat satuan pelaja
ran, Jiks guru ingin berhasil dalaw wmengajarken suatu
bidang studi tidek terkecusli bideng studi olahrags den
kesehatan,

Ketorkaitannya dengan wengapa guru kadeng-kedang sa
Jja weumbuat satusn pelajsren, sesuai dengan pernystsan
guru pada tabel 135 yekni kearena sibuk, den kesibukan gu
ru tersebut ksremns selsin wengejar bideng studi clahre-
ge den keschatam, ia juge mengajor bidang studi lainuya,
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malah ada guru yang mersngkap mengajer samped tiga mate
pelajaran, ( lihat tabel 14 dan 15 ), sehingga sedikit
kemungidnan untuk dapat membuat Satusn Pelajaran karena
persiapan mengajer. Dan guru yang terlalu banyak meme =
gang mata pelajaran, bissanys kurang begitu menguasal
mata pelajaran yang diajarkan sehingga Jjuga berakibat
kurang berhaslluya pengajaran bidang studi pendidikan
olahrega dan kesehatan,

Kemudian dales hal buku pegangan guru dalam meng
ajJar bidang studi pendidiken olahrsga dan kesehatan da
pat dikatakan cukup menunjeng proses belajer mengajer
( 1ihat tabel 16 ), nesun meskipun demikian, buku pe -

gangan itu perlu ditambah, kareha buku pegangan itu ti
dak hsanya satu sumber saje, tetapli terdiri dari bebere~
pa sumber sehingga sangat membantu pars guru dalam me -
nylapkan dsn menyajikan materi sesusl dengan apa yang
dikehendaki olebh kurikuluam,

Sedangkan data yang telah dikemukakan pada tabel
18, semua guru ( 100 % ) menyatakan bahwa sebagian ke-
c¢il siswa memiliki buku pegangan dalam bidang studi pen
didikan clahraga dan kesehatan, Hal ini sudaik tentu da-
pat mengurangl kelancaram proses belajar mengajar bi -
dang studi pendidikan olahraga dan kesehatan itu sendi~
ri; ﬁmmemm oleh =lswa
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sanget wenunjeng keberhasilsn peungsjaran olahraga dan
kesehatan, kareuna pare siswe bisa wendelami dan mouse-
hawd lebih jauh welalui belsjar sendiri di rumsh dan
wenylapken diri untuk belejar sebelum sswpai kepada °
waterli selanjutuya,

Kemudian dalam hal penggunsen alat perags yang ue
rupaken alat bantu bagi seorsng guru dalam menyaupai-
ken materi suatu bideng studl, sebagaimena tabel 19
ternysta sebagian besar ( 66,64) jarang memperguneken
~alat perags, hal ini dapat disimpulkem bshwa penggune
an alat persge sebagai alat bantu bagi gura delem mo=
nyampaikan pelajeren olshraga dan kesehoten belum men
dukung, Mengsps guru jereng wenggunoken alet per ga
dalam menga jar dapat dilihat pede tabel 20, karena se
baglan besar ( 66,64 ) siswe menysteken boshws alat pe
reganys kureng den 33,44 ysug menyateken slat peraga-
nye tidek ada, dengan domikisn depet disimpulken bah-
wa fasilitas/alat peraga ysng tersedis pada masing -
wasing MTfsS di Kotsmadya Palaungke Rays kureng wendu -
kung pelskssnaan pengsjarsen bidang studi olahraga dan
kesehatan,

Untuk mengetshui tingket pemshaman/ pengusszasn sis
wa terhadap materi pelasjaren clahrege den keschatan
yong diejerkan dalem setiap keli pertemuen perlu di-
sdacan eveluasi melalui pree test demn post test, namum
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dalam hel ini sebagism besar guru ( 66,66 ) kadeng=
kadang soje melekssnskswnye ( lihat tebel 22 ), hal
ini utujm puls oleh pernyatasn siswa yang weuys
takem 66,6 ¥ guru bidang studl olshrege dan kescha-
tan kedeng-kadeng melakseunsken ujisw ( lihat tabel
2% ). Dengen demikign depet dikataken guru kurang
memperhatikan penyerapan menguasai siswa terhadap
uateri yang disewpeiken sehingga ber.kibat kurang
wendukung keberhssilan suastu pengs jarsu khususnuys pe
lajaran olahraga dan keschatam,

Kewmudisn bentuk ulangan yang diadaken oloh guru
dalam mongevaluasi pengetahusn siswe terbodap wateri
yeng telsh diberiken hendsokuyes tordiri deri tecord
den praktek ( gebungsm ), Namun ternycta sebagien
besar ( 66,6 % ) siswe wenystaksn bentuk ulangsn yeng
diedoken adalsh tulisen gsja, hal ind depst dilihat
peda tabel 24, Kelou welihat data yaug tertusng pads
pada tebel 24 diatas, jugas dapat dikateken gwru ku=
reng biss wembagl walktu deolam nengedeken bentuk evae «
lussi hel ini Jugs depat berskibat kursng uendukung
keberbasilan belajer wengsjer olahrags dan keschaten
itu sendiri, karena pelaksansan pendidikm tersebut
menghendaki teori don sekoligus prekteknye,
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Dalam rongka memenuhi target pencspaisn materi Pe-
nge jersan bideng studi pendidiksn olshraga dan kesehatan
seoars terencans scperti yang telah digsriskan ~ dalem
kurikulum, sudah tentu wemerlulzsn waktu ysng seiubeng a-
tau cukup, sedsngken sebegiasn bessr 66,6 % guru bideng
studi tersebut wmengatasi woktu yeng tersedis untuk me-
ngajar bidang studi olshrage den kesehatan wesih kureng.
Kemudisn mesalsh kurengnys waktu yang tersedis wntuk pe
ngajaran bidenug studi pendidikan olshrage den kesehatan
ini jugs dikuatken oleh peruyatssn sebagion besar siswa
( 75,53%) behwa waktu yang disedisken mesih kupeng ( 1i
hat tabel 40 ), Dengsn dewmilkien dspat dislupulicen bshwa
waktu yang tersedis dibanding dengsn materi yeng harus
diselesaikan kursng seluwbsng dan hel ini eret kaiteunuye
dengsn keberhasilen penga jaran di bidsag studi olshrage
Mm-hqm. dengen demikion wektu yong tersedie ku-
rang wendukung,

Kemudisn salsh satu usehe yong dilaskuzen unbult we =
ngetasi kurenys slokesi waktu ysng tersedia adalsh de-
ngen jalen wemberikem pelsjaren diluar jam pelslersn
yaug telsh ditentuken, Nemun guru bideng studi pendidie
kan olahrage dsn keschetsn hanys sebagian kecil saje,
yakni 33,4 % yeng welsksensken hal itu ( lihat tebel 26).
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fal inl dapet diketaken guru kurang berussha ager
alokesi wektu yeng tebatiss *iu bisa wendukung kee
berhasilan pengsjsren olahregs den kesehaten dan
hal ini sudsh tentu erat keitsunys dengau kesada-
ran guru yeng berscugkutan, kerena pemberisn pels
Jaren diluar jems pelajaran wyjidb werupsken tugas
toubehen, dslaw bal ini eken wewuntut loyalitas
dan dedikesi yang tinggl bagi seorsng guru dalam
welaksenakan tugasuya,

2, Ysng berhubungen dengan kegiatam belajar bie
dang studi olehrags dsn kesehsten,

Kemudian kalsu welihet pernyataan siswa pade
tabel 27, sebagien besar ( 69,868 ) yeng mengate-
ken behwe peugesjersn bideng studi olshregs den ke
sehioten sengat penting, dengan demikisn sikep po=
81bif toersebut ssugat weondukung keberhasilan po=
ngajarsn olahrage deu keseheten itu sendird.

Feruystaan siswa pade tabel 27 distas semekin
Jelas kalau dibubungkan deagen peruyestaan wereka
pada tabel 28babwa sikap wereke terhadep pengeje-
ran bidang studi olahrege dan keschetan senuanya
mouyenangl ( 1006 ) weski tingkst kesensngsnuys
berbeda=beda yekni 41,914 sanget wenyemangi dem
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58,01 % yang wenystaken cukup ucuyouaugl, Dengen de-
uikian depet diketaken behwe sikap siswe Lerbadep bi
dang studl clahregs dsn keschatan moudukung skan ke
berhasilen pengsjsran olshrage dau keschatewe

Kewudisn kelsu welihat keaktifan siswa dalem we-
agikuti pelajarsn bideug studi clshrags dan kesehatan
sebagaimana tercentum pads tebel 29 bshwa sebagisn
beser ( 96,324 ) aktif wengikuti den hanya 35,684 yeng
wenyatakan ksdeng-kedang najemengikutinye, _-ecngan de-
nikisn depst dikstslen kesktifen sisws tersebut see
nget wendukung kebarhesilan proses belsjar weagejer
olshregs dsn keschaten.

Selain dari aktif weagikuti pelsjeran bldeng stu
di olehrega dea kesehoten, Jugs dibarapken siswa se-
lelu gkbif wengikuti den memwperbatikon penjelaasn gu
™ peda sast berlangsungnye pelsjarss olshrege den
keschatan tersebut, dari tabel 30 terayste scbagien
bésar ciswe ( 87,5 ¥ ) yung menyabaken selalu wenpey
batlken saet guru memberiken pelejeren/penjclussn
den hanyad2,5 ¥ yeng wenyeboken hedeng-kedasng saja
Genperbetiken, Sikep yung selelu wemperhatikan dengen
beik ape ymmg disswpaikon/dijoleskan sengat wembautu
eiswe dalam wmew; ercepat pemahsmanays teruodap materi
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youg diberiken den hal ini sengst wendukung keberha—
silan pengajeran olahraga den kesehatan,

Kemudion dalem hsel kerajinen pers siswa mempe =
lajeri bidang studi olshraga den keschabtan waupek -
uya cukup rajin, ditsndsi dengen jewaban siswa 59,56
% menystaken sering sekali wompelsjari bideng studi
tersebut dirumeh, 23,52 ¥ yeng wenystoken sekeli -
sekali seja dan 16,91 % yeng wenysteksn jarsng se-
sekali ( lihet tabel 31 ), hal ini jugs sengst mem=
bantu siswe dslam wemshsui pelajersn bideng studi
olabroga den kesehstan yang wembewa kepeda keberha-
silen pengejeran bideng studi itu sewdiri,

Keberhasilsn pengas jaran bidang studl olshrags
dsu keschstau erat hubunganmuys dengen kere jinan gu-
™u yong berseugkutan, keleu dilihat pada tabel 32,
dilihat dari intensitas pelaksensen tugss weugajar
gury bideug studi olshrega dan kesehatsn depat dike
tahui behwe 63,97% siswe weuystaskan rajin, 26,47 %
kadang-kedang rejin, kedeng-kedeng tidek, den he=
nya 9,56 % siswa yeug weuyetekan guru kureng rajin
melsksanekan tugesuya. Dengan demikisn dapat dikate
kon bahwa secare keseluruhen guru bidsng studi olsh
raga den kesehetau mesih kureng rajin, wmeks dengsn
itu kerajinan guru delen wmelskseneken tugasuya ku-
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reng wondukung keberhasilan pengs jarsn bideng studd
olshrags dan keschstan, )
Selein dituntut supsya guru bideng studi rajin
welsks 'naken tugesuya, weka guru youg dituntut su-
peya selalu tepst wakbtu memulei mengsjer pada setie
ap Jodudmutut“wmumuhhu-
sediskan dapet digunsksn secsrs maksinel, dalan hel
ketepaten wektu welsksanasken tugss guru bideng stu-
di olshrage dsn keschatan @Gepat dilihet pads tabel
53, sebagian ( 23,526 ) siswe memystaken guru bi -
dang studi torsobut kedeng-kedsug tepst dem kadang=
kadang terlaubat veuulsi menga jar darl waktu yeag
ditetapkan, 65,44¢ siswa nmtduﬁ bepst peda awal
Wakbunya, dew 11,02 siswa ysng nemysteksn seping
tarlombat delon womulod ucnga jar, Demgsu indikstup
distas dspet dfetskun bahws sebagisn kecil guru oe
ishrage den kosehetsn yeug mongsjar 4i Mrss a4l Kobs
wadya Palangke Raya, beluw dspot wmempergunaken walke
tu dongen cebaik~ baiimys, pedehel walkty sengat we
uoutukan terenpai dengsa balk sewus wetoprd yong te
labh ditetspken dalan kwimﬁ
Kemudisn mengeuel kemsupusn guru bidang wstaedi
clahrege den keschataswm delam avmberiken peujolasan
‘dslewm wengajer, meks sebessr 38,98 % senystakan se-



lalu jelss,23,52 %, wenystaken kedang-kadang jelas dsn
57,50 % menyetaken kedenge-kadsug tidek jelas lihat te-
bel 34, Dengsn demikisn depat dipshewl bashwa kemampuan
guru bideng studi tersebut dalam memberiken penjelssen
kepada siswe kursng wendukungkeberhasilen proses bela=-
Jar- wengajar, hal ini erat keitasunys dengsn latur bee
lakeng dan pendidiken tsmbshen yang dimiliki guru yeng
bersangkutan,

Dalau uim waktu wengajar guru selalu wemberiken
kesempatsn kepada siswa untuk menanyeksn hal-hal yang
gmsnpng Jelas deri meteri pelajeren yeng diberiksn, da-
lam hal ini despet dibuktiken bshws guru telsh berussha
womberiken kepada siswe untuk wensuysken halehsl yeng
belun jelas sebageimema permnystasn siswa bahwa 77,21 %
guru selalu wemberiksn keseupatan untuk bertasuya, Hal
ini jugs wungkin guru weuysderi skem kekurengen keumaum=
pusunya dalam mcmberiken peunjelasen, Neuun kesempetan
yeang diberikan oleh guru tersebut naempskuys siswa ku-
rang begitu wemenfeatkannys dengsn baik, hal ini ter-
bukti behwa 77,94 % siswa kedang-kadeng sajs bertenys,
14,71 % ysng selalu bertenys dan 7,35 % tidek perneh
bertenys ( lihat tabel 36 ).Dengen demikien depet dike
takan beshwa siksp yeng demikien kureng wmendukung siswa
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mu-nnn.nmwhmmm-mm
berakibst kurang berhaesilnya pengesjarsn bidsng studd
olahrage dsn kesehstan itu sendiri.

Kemudisn begisn yeng sanget penting delsm menentu
kan keberhasilsu pemge jaran bidang studi olahrags dan
kosehetan adaleh sersna den fesilitas yeug tersedis,
Ealau welihet yang tercentum dslsm kurikulum cukup
banyak waterd cabeug olahrags ysng harus disjerksn ke
pada ammmmmmm
Jelas umtuk uengs jarksen praktek wemerluken ssrems dan
fesilites ysng memedai, sedangkan pada Madrasah Tsana
wiysh Swaste di Kotemadye Paelangks Reye haunys sedikit
womilikl lapsugen olshregs, hal ini depet dilihst pee
@a tabel 37 behwa jenis lepengen olshrage yeng dimili
uoz-_hma-m-cmmmu (1004) wenyata
kan sedikit, selain itu Jugs sebagisn besar siswe mee
Uyataken keadsan lspangsnnys kursng beik ( 55,88 % )
mnnmn.mm-nutm-mnmun-
servesi penulis, Dengen demikien kedus wesaleh distas
dapet diketeken menjedi heubaten yeng cukup berst bae
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Keuudisn dalsw hal pewbagion waktu yang tmotia
unbuk pengajersen bidang studi tersebut nawpakunys 72,
06 % siswe menyateken lebih banyak teord, 4,41 % yang
wenystakan lebih beunyek praktek dan 23,53 ¥ yang me=-
nyatakan seimbang ( lihet tebel 41 ), Dengen demikiaen
depat disimpulken beshwa guru masih kursng tepat dalam
wenbagl waktu sntars teordi den praektek dan hal ini je
las kursng mendukung keberhasilan proses belajar-uce
ngs jar bidang studi olshraga den kesehatan,

KEalau welihat hasil ysng diperoleh siswa dalau menm
pelajari bidang studi pemdidiken oclehraga dan kesechatan
nampakuya wasih belum mencapal hasil yang wemuaskasn,
hal inl terbukti dari nilei ulangsn yang uwerekas pero-
leh terhadap bidang studi olshrage dan kesehatan tere
sebut, yskui sebagisn bessr (5629 ¥ ) yeng wenyete-
kan selalu wendapst nilei cukup, ( lihat tabel 44 )
dan hal ini sesusi puls dengsn deta yang diperoleh me-
lalui dokumen dari masing-mesing Madrasah terhadap sis
Wwa yeng telah ditetapksn sebagal saupel,



BAB V
PENUTOUP
A. Kesiwpulan
. Berdasarksn urasien yong telsh dikemukalkun di-
atas depat Munl simpulken sebagai berikut :

1, Peleksenaan pengsjaran bideng studi pendidi-
ken olahrags dan keschaten pada Madresah Tse-
nawiysh Swasta di Kotsmadya Palangka Raya se-
cars usum belum terlakssns dengsn baik, sese~-
hingge siswe-siswi pads Madrscah terscbut se-
cara uoum belum memperoleh hesil yaug dibarep
kan, sesual kurikulum yeng berlaku.

2, Paktor- faktor ysug uenyebabken belum terlak-
sauenys dengsn baik pengejersn bidang studi
olahraga den keschatsm pada Madrasah Tsanawi-
yoh tersebut snters laiv
e. Kurangnya penguassan wateri-mnsteri pelaje-~

ran bideung studi olahrega dan kesehatan
itu oleh guru-guru yang bersangkutan,

b, Kureng sktifuys guru bidang studi tersebut
welaksanoken kegistan meungajar, scsual alo
kesi wektu yeng telsh ditetapkan,

o, Kursugnys serans dan fasilitas peungajasren
bidang studi pendidiken clshrage dan kese-
heten, ysitu penyedisan sersna den fasilitas
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pengajaran bidang studi tersebut belum -.-ﬁl g
sebagaimana wmestinys, beik berups lespangsn O=
lshraga, slat-alat persga dsn perslatan olahra
ga maupun buku paket,

B, “eren- saren
1. Untuk mencapel target kurikulum Bideng Studl

¢lahraga dan Kesehstan peda !ﬁﬁud Tsanawiyah

Swasta di Kotemsdys Palengka Rays perlu dilaku-

ken langkeh-langkah sebagai berikut i

a. Adenys guru tetap Bideng Studi Olahraga dan
Kesehaten ateu peningketen kuslitas guru-guru
yeng ada melalui Pendidiken, Latihan/penatar—
en oleh instensi- instensi terkalt, baik ting
kat Deserah meupun Nasiocunsl,

b, Penyediaan prassrana den serans yang uemadai,
sehingge proses belsjar mengsjer berjelan lan
car dan mempercleh hesil yeng optiuwal,

2, Feningkatken peran serte masysrekat dalsm peubli-
nean Madrassh Tsanawiysh Swaste di Kotamadys rl-
langke Rays, sehingge depet wandiri tanps weugu=
rengi persnan Pemeriuteh dslem peoubinest Leubags
Pendidikan sSwasta, '



Be m*mmmé

olshruge dem kesschaban di Felangks Raye kiu
susuys bagi ladrassh Tssnawiysh diporiuken
weschisten welelul Pecbuitasn Diplume olch
Instansi yeng borwensng, sohingga kobubube
ea tenage disess yeog svam detsng deped
torpenuhi secara Lertshsc,
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DAFTAR ANGKET UNTUK GURU OLAHRAGA DAN KESEHATAN
PADA MADRASAH-TSANAWIYAH SWASTA DI KOTA MADYA
PALANGKA RAYA

LENGANTAR

Penelitian melalui angket ini adalah bersifat ilmiah
dalam rangka untuk pembuatan Skripsi yang merupakan salah
satu dari rangkalan tugas perkuliahan yang dibebankan kepg
da penulis. Oleh karena itu penulis sangat mengharapkan kg
gediaan Bapak/Ibu Guru untuk mengisi angket ini dengan te=-
1itli dan jujur serta penuh keikhlasan.

Kepada Bapak/Ibu Guru yang telah memberikan jawaban
pada angket yang dibagikan inil, penulls ucapkan terima ka=-
sih yang sebesar-besarnya dan semoga jasa balk yang dibe=
rikan oleh Bapak/Ibu Guru, mendapat ganjaran dari Allah.

PETUNJUK MENJAWAB PERTANYAAN

l. Bacalah dulu pertanyaannya sebelum memberikan Jjawaban j}
2. Berilah tanda silang ( X ) didepan pilihan jawaban yang
tersedia, oleh Bapak/Ibu Guru yang dianggap benar.

BERTANYAAN=~PERTANYAAN
1. Apakah Bapak/Ibu yang mengajar bidang studi Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan pada Madrasah inl dengan cukup

berminat ?
( ) Ya cukup berminat : ( ) kurang bermi-
( ) tidak berminat nat
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2« Apakah semua materi pelajaran yang tertuang dalam kurie
kulum dapat dikuasal oleh Bapak/Ibu semuanya secara teg
ri dan praktek.

( ) dapat dikuasai semua teori dan prakteknya.

( ) dapat dikuasal semua teorinya dan sebagian praktek
nya.

( ) hanya dapat dikuasai teori sebaglan dan praktek Jju
ga sebaglan,

3. Dalam mengajar bidang studi Pendidikan Olahraga dan Ke=
sehatan, apakah Bapak/Ibu pernah mengikuti penataran bi
dang studi tersebut ? '

( ) pernah
( ) tidak pernah

4e Kalau Bapak/Ibu pernah mengikuti penataran bidang studi
tersebut sudah berapa kali ?

( ) tiga kald ( ) dua kali
( ) satu kali

O+ Penataran yang pernah Bapak/Ibu ikuti dalam bidang stu-
di Pendidikan Olahraga dan Kesehatan itu adalah pada
tingkat apa ?

( ) nasional ( ) propinsi
( ) daerah

be Penataran yang pernah diikuti diaalengéarakan oleh in-

stamsi mana ?

( ) Dikbud ( ) Depag




.J;?
7+ Kalau Bapak/Ibu tidak pernah mengikuti penataran, dise-
babkan karena apa ?
( ) belum ada panggilan
( ) tidak dapat memenuhi panggilan
( ) surat panggilan selalu tertambat datangnya
8. Menurut pengamatan Bapak/Ibu apakah siswa di Madrasah
inl cukup berminat dalam mengikuti pengajaramn bidang
studl Pendidikan Olahraga dan Kesehatan ?
( ) sangat berminat ( ) cukup berminat
( ) kurang berminat
9. Usaha apa sajakah yang sering Bapak/Ibu lakukan dalam
membangkl tkan minat siswa terhadap pelajaran bidang sty
di pendidikan Olahraga dan Kesehatan ?
( ) memberikan pengarahan-pengarshan
( ) berusaha memberikan penjelasan materi-materi yang
disampaikan dengan sebalk-baiknya
( ) selalu menyediakan tanya jawab pada akhir jam pelg
jaran
10.Dalam memberikan pelajaran bidang studi Pendidikan Olaj
raga dan Kesehatan apakah Bapak/Ibu selalu membuat sa-
tuan pelajaran ?
( ) selalu membuatnya .
( ) kadang-kadang saja icmbuatnya
( ) tidak pernah membuatnya



ile Hemgoge Jupai/IN sodsbgesodang saja Sesbustaya 7

{ ) kareus meress ssaggup seagajsy tanps sstusn pulae

Joraa

( ) saress sdbuk dougss tuges lada

( ) sarens Sidek dhperintebiacn olés xepels sexolsh -
1de Asomplag sengajor pidang etud fendidieca Ulehrags 4

fewenatomy spussi Japei/ive Juge adu weBgader bideng e

stadd lodanye ?

{ ) edn

{ ) tidek ada

ita ¥

( ) sig ( ) dae

{ ) satu
lhe Dalom mengejor bldong stedd pendidikan olshrege dum Ko

SO0 %an sponuh Sapet/l8 LEDI NG tal e, lisal JuAg S

gacd dengon smarisules 7 1

( ) avuggunassn sesusl deagesn sarisulua |

() asac unaies sodefiger:dodl, sewsdod dengsn sarisulus ‘

( ) aesggancian Sidus sesusdl veagen surisulum |
 1Y%e Kalou menggulesan DUkM Jaug sesesd deng.s kurdculus o&f '!

poroleh derd mans ? |
() puset dard Lepeg ( ) peket wrd Dikbud |
( ) bali sendisd |



16e Apekud slows Madressl dnd dalem mengliutl pelsjorsa O
labrags don Kesebatan Jug: wealliid bLaku Pegungsn yang
sosusl deagan suricalus 7

( ) sesusay: seapunysd { ) sevaziamays mempam
( ) sebugion kecll saje ny=4
éospuny L

17¢ Sles seugsjor Uideng etadl Pendidlion Olshrags den i
sehatan, spaksl Fupain/Ibu menggunekan slet peregs ?
( ) sering ( ) Jureng
( ) tidak perunab

18+ /paxsh yoag weaysbsbhen Sapex/Ibe Jor-ag steu tiduk pwr
weh BeAZcuBesan Wlat porcga dolom mens Jor Wdsas stue
dl Glabrage dom Kesenctaa T
( ) kevems clat peragesnys kurang
{ ) kerena slat peragamys tiduk eda

19e Jngudmine pendspat Japuik/Ibu teortudap serons dan fasde
litas usabe kegshatan pads Hadrossl dad 7
i)mmmmm
{ ) sudah Cersedis tepd belus scusdad
( ) belus torsedia

20¢ ulan meagsjor bldasyg otudd Pendldiicsn Olahrogs dan 48
sehoton cpoced 3apsi/lbu Seagedaksn evelusal terhadap
prestasd sliows bDerupe pre test den post Sest ¢
{ ) sering ( ) ssdengensdong
() thduk pesuch




2, Apskak seticpy dulen Bapask/Ida amgodekan o
deng sbudd Pendidizan Oleliregs dun Kesehstem

{ ) selads ada ( ) kadsngekodung
( ) tidex perneh _
éde halsy sesndeluys sds MeNgedos B Wlakgea berups kall dg
loa sebulem ?
( ) tigm kadd ¢ ) dus kat
( ) seta sadd

23e Dmlen gengodeskon Ulsngan bulsnan DeUluk APn JIug S8 =
ring dilasussn oleh depai/ibu 7
{ ) Mesa { ) wliews
( ) Seord den prestek ( gebuagen )

. Ehe Bogslmsns pendepet Sepuis/Ibu Serledep waktu Jung Serag
dle untux swnydlescli.n =.terdi yongz tercentus dulam kg
riculua 7
{ ) ounay () sgek kureag
( ) surung

25¢ Apukal Hupan/Ilbu svaberiksa Scabolan Jam palajarcn Uie
deng Studh Feadidicw Wloaraga dun Kesehsten diluar Jau
pelajaren yeng thteatukan ( 1es ) 7

{ ) sda { ) kadongeiadong
{ ) tidek ade

264 Kaleu ada Dorepe Joa delen seslogge ?
( )34 ( )2 jm

{ ) sstu Ju




27+ Kapen dlleksenskon ?
{ ) setiup bord winggu
( ) sore hard siaggu kedus
( ) sore bardi sluggu pertens,




DAFTAR ANGKET UNTUK SISWA-SISWI MADRASAH TSANAWIYAH
SWASTA DI KOTAMADYA PALANGKA RAYA

e e S e e P P et P P T 3 T+

A, PETUNJUK MENJAWAB PERTANYAAN

l., Bacalah terlebih dulu pertanyaan-pertanyaan dalam
angket ini sebelum memberikan jawaban

2. Pilihlah salah satu jawaban yang tepat dari beberapa
jawaban yang tersedia dengan cara memberi tanda si-
1ang ( X ) ",

3. Jawaban yang diberikan terhadap pertanyaan dalam ang
ket ini tidak akan mempengaruhi nilai para siswae.

B. IDENTITAS
le Nana :
2. Jenis kelamin @
3. Kel as H
Le Alamat sekarang @

C. PERTANYAAN-PERTANYAAN 3

1. Bagaimana menurut pendapat anak-anak tentang peng =
ajaran bidang studli pendidikan Olahraga dan kesehat-
an ?

( ) sangat penting ( ) cukup penting
( ) kurang penting

2. Apakah anask-anak menyenangl pengajaran blidang studi
pendidikan olahraga dan kesehatan ?
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( ) songat menyenangi ( ) cukup senyenangi
( ) kurang menyenangl |
Je Setiap kali dilaksanskan pengajoren Zideng studl pendie
dikan Olahrage dun Kesehaton apakah anskeanak mengliutd

aya ?

( ) selalu asngisutinys ( ) kadong-kadong nag
()muumu' ikutinye
nya

4e Sewsktu guru memberikan penjelasan terhadap bidang stue
di Pendidikan Olabraga dan Kesehatan apakah snckesnsi =
selalu memperhatikan ?
( ) selalu meaperhatiken ( ) kedang-kadeng men
( ) selalu tidak memperhatiican perhatikan

Se Selain belajar di sexolah apakah bidang studi Pendidiloe
an Olahrage dan Kesehatan Juga dipelajari anakeansk di
runsh 7
( ) sering sekald ( ) kadeng-kadang
( ) tidsk pernsh

6+ Bageimans kerajinan guru bidsng studi Pendidiksn Olahe
rege dan Keseisstan melaksonsson tugee uwengajor  bidgng
studi tersebut di Madresah ini ?
( ) rajin ( ) cukup rajin
( ) kurang rejin _ \

7+ Dalom memulal mengajar bidang studi Pendidikan Olahrage
dan Kesenatan, apaikah guru wemberikan pelajaran tepat -




X
-

Pads wakby yoang dltentuicon ?
{ ) selalu tepst { ) Esdangekedang
{ ) sexdag terlasbat tepet

o Sagsdacns penjelassn gurd Wldeng studd Pendidicsn Ulale
roga 4n Jesesatul dlgcat Bess- Jur Wdeag ataud torse =
but ¥ !
{ ) Jdaa ( ) kurang jJeiss
( ) sk Judas

Yo ietelsis guru memjolagiad bddsng etuddl Jendidiken Olabre
&% @B Leseicten apessd dAlberl sesedputon Walak bPorts -
ays ?

{ ) selcdu dibariscan V) sedeageendong
(Huf-m Aberdasn
Loedeticy dlberiiea wakty Uatus Dertonys dup ke Sulen pue
’_.umxummmmwm-
dap acteri jsag diberiikan, apeiiah ancleansk bDersanys 7
( ) selals bertsays ( ) ssdengekadang
{ ) tidak peraak bartonye bertange
1lederape Juddab lopengen codang Glabrage yong dialliil o=

lob dsdresch sdskeend ®sst ind 7 |

( ) ousup ( ) wemndd
{ ) kureng

124Kalou banyek bersps Juslahnys ustul setisp oubung 7
{ ) tigs bush ( ) dus bush

{ ) satu bush




() cusup budic ( ) sureng badk
{ ) sidek badk

Lipe dagelousne acagensd clat peregs dem perclotes untuk ol
delg studd Glebruge yeug dleilicd oleh sudressn iud ?
{ ) deageap { ) sensded
( ) mureng leagsap

15 Lascaye weicts yong dhteSspasn untuic pengajeren widung
studl penuldlian olebrig: dsB Koaoholol B.aUrut wliouse
ansk sudal sencusugd 7
{ ) sudsh cusap _ { ) kureng cukup
( ) sidak cusup

loe dmgaicane peaboglin waktu pengad -r.d bideng otudd peas
dldlisn olearuga don wesendston y.ag dilosucan oleh g
™~
( ) debih benysk Seord ( ) leuih boayel pruke
{ ) selsbeng sade tos

17¢ Apusisd gurd Bldeng etudl pendidlissn vloksege deb seses
hoton sexiag scagodsson wleugen/udien torncdap pelajar
-Mt
{ ) sevisg ( ) Jareng
( ) Sides perueh kecusli uflen sesester

18, Apasab beatas alangen ldsng studd poaulilies olshr. o
doll ReDCLUSER youg WAlidBenonst Clel MW Pods Geudla =



19¢ wahh Lud ?

E { )mudl . ( ) prokteays ssje

. ( ) teord dan phuktes

u.hhulhpmmmmm-
dan Losensbun yuug auseadels Louti bugdmune il yag

d@dpervlieh 7
( ) W-8 ()R-
{ )0

e Joreps sull proktes olabrugs dalus semlaggy ?
( ) tige wald ( ) &uas kald
( ) seta kadd

ga don kKegohotan 7
{ ) senoug ( ) cusup seacng
( ) sureng schaug



PEDUMAN WAWARCARA

29ngan Iepals isdpasab

1, Derapa jusieh guru den sisws 41 Nedresssh fvd 7

!.m“mmnﬂmm
den keschaten 44 Nodresah ind 7

Je Bevaps keli delam seminggu polajoren olshrags dso
kesehaten diberiksn dan boraps loun Slap Jou polse
Jevem ¢

4. Bagoivens keaktifsu guru bideng rtudd pindidiken
olshrags dsn keseoheten delen meruncliibon bugns wo-
oge jarays 7

5+« Apaksh guru bidsng studl pendidiken olohrege den
kosebhaten 41 Madweseh inil ede womgejerken bidesg
studi lsdn ?

6+ Apaksh pongejersn bideng studi pendidiken clohre=
ge don kesoheten yeng diberiken cleb gure bideng
studl terascbut kepeds sisws bordesapise wuriiulum
yeug di tetepksa ?

7+ Bogeimsus keadsen ssrens dsn fsailites pong:joves
bidoug studi pendidiksn Slabregs den kesehalan 41
Nadvesab iod ¢

8, Ape status pagewsi, guru bidsng studi pendidiies
olshrage den keschston d4i Nsdressh iad, spekeh se
bagsi Pegawel Negeri atew houvoper 7
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9. Lulusen/tezsten dsri loubaga epeksb guru bidsng
~oAtadl peasdidiken olshregs dem keschatan yeng we
agajer &1 Medrassh fod 7 ' |
 dou kescheten 41 Madresaek iul porush wengikuti
penstaren, lotiten pongs jsren bidsng studd ter
*1‘

11, Usabs spe saje yeug dilskuken oleh pihsk Nedre
sab 1al dslee wesliogketisw ksgeirebsn siswe ie

ol burclebregs ?
12, Dageimcna wongese! kogistenm sisws Jadroseh iof

‘vorelebrege @ luse Jou belejer

”.“Mhmmw
sokitor wedreceh ivi terhadsp keglatem clobrags
@1 Medreseb iui,
RS, u, BARL

DRSS A DUBA Ko

. <

Gy
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1. DRS, M, TAHIR ABUBAEAR
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DEPARTEMEN AGANA
INSTITUT AGAMA ISLAM NGLITI
" NETASARI"
PAKULTAS TARBIYAN PALAHGKA RAYA

Jle Dre Wahidin Sudirohugodo lNomor 2 Telp, 21438 Palangka Raya

Nomor 1 21T/1/5/FPTe A/EIR/TLe00/90 Palangka Rayn, 3 Mei 1990
Lomplean 3 '
Perihnl 1 Permohonon Izin Risot/ Kepada

Penelition Ythe Dopok Gubernur KD Tke X

Y

1e
Ze
Je
Ao

Je
Go

Kalimnantan Tengah
Upe Kodit Sosial Folitik

PATANIGEA RAYA

Agoalamui’alaikun Vire e

Dencon ini kemi mohon kepeda Bapnk kira berkenan
manberl izin doan bontuon seperlunya liepada mahasiowa di
bowah ini

N o m a ZAINAL ARTI'IN

s
N I M 1 8715023859

Fokultos t Tarbiyoh IAIN Antesari Palengka Raya
Alomat t Jl. RajJawall Palongka Raya

untuk mengndakan ripet/penelitian di daerah/lembaga yang
Eg;{n}é pimibin dalam mngﬂu menyuoun sgkripsi dengan mengam-
opik 1

"PELAKCATAAT PENDIDIKALN BIDANG STUDI wLAH RAGA DAN KESE-

HATAN PADA BMADRASAII TSANAWIYAH SVWASTA DI KOTAMADYA PA-
LANGEKA RAYAM

Tempnt/lokanci penelitien 1

1. l'gS An Nur Poleongcka Reya
2+ MPpS Ielomiyoh Palangke Raya
3. M'g8 Muhammodlynh Palangka Raya

renelitian akon berlangsung 2 bulan dari tanggzal
27 Maret o/d 27 Mei 1990 dan akan mensgunaokan metode 1
1. Wawanecoro
2e Ang ket
3. Obsorvnsi
4. Dokumenter

Atog perkenan dnn bantunn Bepak sebelumnya kami uoap-
kan terimo kasih « -

ioessalamn
v f Ane REXTOR
foa N DB R A Ny

|!I "f- y \

\ C:"’.-‘ = II‘
A~ Ditge SYAMSIR .

Ire 150 183 0

woelidate XL 8

Rektor TAIN Antagari ¢1 Banjormanin (sebainl laporan) ¢
Keponla Kanwil Depng Rrope. Knlteng 1 ¥. Roya

fepuln Kandepug Xotomodya Palongka Raye di Pe.Raya

Hopnla MIs3 An lhur di Polancko Rayo

Kepela IMleS Ialamiyoh d1 Palongka Raya

Kepnla Mle8 Muhommodiyoeh FPanlangke Rayae



PEMERINTAH PROPINSI DAERAH TINGKAT T KALIMANTAN TENGAH
DIREKTORAT SOSIAL POLITIK

JALAN : A.LS. NASUTION NOMOR TELP. 21177-21792 PALANGKA RAYA

SURAT - KBTERANGAN.

Homor : 071./17}9 /5ospol.

Membaca surat dari Dekan Fakultas Terbiyah ILIAIN ANTASARI
Palangka Raya Nomoyx : 217/1IN/5/FT/A/PLI/TL.00/90 tanggal 3 Mel 1990
perihal permohonan lzin Riset/Penelitian,

Dengan ini diberilahukan bahwa

L.
2'
Jo
4o
e
6.

T

8.

Nama

NIM

Fakultas Tarbiyah
Al amat
Bermaksud mengadakan
Juada-l

Lokasi’

Waktau

Dengan ini kami tidak keberatan, dan memberikan kesempnlan
kepada yang bergangkutan untuk melaksanakan kepiatan Riset/Penelitiun

-

ZALNAL ARILIVLN, “//

8715023859,

JAIN ANTASARI Palangka Raya.

Jln. Rajawali Palangka Raya.
RISET/PENLLITLAN,

Pelaksanaan Pendidikan Bidang 5tudi Olah

Raga dan Kesehatan pada Madrasah Tsanowiyah

Bwasta di Kodya Falangka Raya.

a. MTl'ss An Nur Palungka Raya.

b, MTeg lslamiyah Palangka Raya,

ce. MTss Muhamadiyah Palangka Haya.

2 (dua) bulan dari tanggal 27 Maret s/d
Mei 1990.

dengan ketentuan sebagai berikut :

l-

Agar melaporkan kegiatan tersebut kepada walikolamadya KDH Tk, |

Palangka Raya Up.Kepala Kantor Sosial Politik setempat,

Dalum rongka mengadakan Riset/Penclitian supnya mentaati peraturan

dan ketentuan lingkungan setempnt.

1'1'

|

Agar menyammnpaikan hasil penelitien 1 Expl kepada Direktocrat Sonis
Politik Prop.Kalimantan Tengah di Pralangka Raya.

surat Keterangan ini dapat diajukan logi untuk mendapat perpanjorg

apabila diperlukan.

Demikian surat keterangan ini diberikan unbtuk dopat diperpu

nakan sebagaimana mestinya.

TEMBUSAN

1. Gubernur KDI Tk.I Kalleng sebognl™Ss==
laporan.
Nekan Pakultas Tarbiyah TATN ANLASAKT

di

Palanrkn Raya.
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ka Raya, 26 Jei 1990
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Rektor LALN ANTASARI di Banjarmagin,

wWal

Akotownadya KD Tk. Ll

I'nlangka Raya.

Kepala Kandepag Kodya Palangka Raya.
Mosing-maging lokagi.
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MADRASAH TSANAWIYAH SWASTA ( XTsS )
" AN=-NRUR *
PALANGKA RAYA 73112

SURAT KETERANGAN
Nomor 3 MT'ssS/PG~ 23/ 016/1990

Yarg bertande tengsn dibawsh ini 3

-X am a : Drse M, ASNAWI KAMIL
“RIz ¥ 150 211 311
= Pargkat/Gol.rusng ¢t Penata Muda ( III/a )
- Jabatan t Kepala Madrasah Tsana-
. wiyah Ar- Nur Palangka
Rayae )

berdaserkan suret keterangan Kepala Direktorat So-
siel Politik Dseregh Tingkat I Propinsi Kalimantan

Tergah tanggal 26 Mei 1990 Nomor 3 071/278/ Sospol,
dengean ini menerangkan dengan'sesungsuhnya,_bahwa s

- N 2 m a $ ZAINAL ARTPIN
« NIMXM + 8715023858
~-Pakultas ¢ Terbiysh IAIN Antaseri

. Palangka Raya
wAllameat $ Jln, Rajawall Bukit Tung-

P . gal Palangka Raya.
telah melaksanakan riset/penelitian dan observesi mulai
deri tanggsl 27 Maret 1990 s/d 27 Mei 1990, dalam rang-
ka mepgumpul data untuk menyusun skripsi yang berjuduls
" PELAXSAKAAN BIDANG STUDI PENDIDIKAK OLAERAGA DAN KE-
- SEHATAN PADA MADRASAH TSANAWIYAH SWASTA DI KOPAMADYA
PALAKGKA RAYA o“
Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk
dapat -dipergunzkan sebagaimana meStinya,

Pelergka Reya, 5 Juni 1990

anl T 5%
'",-;h';""'"""‘-b RN S — e ]
'::-“_."/ i \\t -":'.‘_b f/ \><\
ST Bead e ASKAVI KAMILS

© T R 150 2 31

P T T A, W e e D AR BT N T N g T o] v e WL




MADRASAE TSANAWIYAR SWASTA ( MTasS )
WUHAMMADIYAN PALANGKA RAYA

BSURAT KETERANGAN

Nemor t €29 /MTz M /x [ 1550

Eepala Madrasah Tsanawiyah Swasta ( MTsS ) Muhammadiyah
Rlangkn Raya berdasarkan Surat Kepala Direktorat Sosial Fo =
1litik Propinsi Kalimantan Tengah tangeal 26 Mei 1690 Nomor 1
071/278/80apol, dengan ini memerengian dengsn serungsuhnya
bahwa seorang Mahasiswa Fakultas Tarbiyah IAIN Avtasari Pa «
langks Raya t

N anma ¢t BATHAL ARIFIN
NIMN ¢+ 57 150 23859

Alamat ! Jln, Rajawali Bukit Tungpgal
Rlangka Raya

tolah melaoksanalen riset / pemelitian dan obserwasi sejak
tanggal 27 Maret 1990 sampai selesai, dalam rangka mengumpnle
kan data untuk menyusun skripsi, dengen fudul @

" PELAKSAFAAN PENGAJARAN BIDANG STUDI OLAH RAGA DAN KESEHATAN
PADA MADRASAH TSANAWIYAH SWASTA DI KOTAMADYA PALANGEKARAYA "

memmmn{u-
pergunakan sebagaimana mestinya.

Palangka Raya, 1 Juni 1990




MADRASAN TSANAWIVAH ISLAMITVAR
JiL, DR o, MURJANI NO, 7 PALANGKA RAYA

AN TUIWITI EeSSESISESRRRIRITIITIZ 2mrs SsSTaSCNEEISSS

SURAT EETENGAN
Nomor t 47/MTe,I1.,p-6/%/1990

Berdasarkan surat FKeterangan Kepala Direkktorat Sosial
Politik Daserah Tingkat I Propinsi Kalimantan Tengsh tanggal
26 M e 4 1990 Nomor t 071/278/Sospol, yang bertanda tangan

dibawah ini @ .
Nama s Drs, ARDIANSYAH

NIP~ t 150 240 429
Pangkat/Gol,ruang : Pemata Muda (III/a)
Jabatan/Pekerjaan : Kepala Madrasash Tsanawiyah
Islamiysh Palangks Raya
dengan ini menerangkan dengan sesungguhnya, bahwa @

Nama g8 ZAINAL ARIFIN

Tempat/tgl, lahir t Baruy, 29 Pebruardi 1954

NIM t 87.,150,238,59

Pekerjaan t Mahasiswa Fakultas Tarbiyah IAIN
"Antasari" Palangka Raya

Alamat t Jln, Rajawali Bukit Tunggal

Palangka Raya
telah melaksanakan riset/penelitisn dan observasi sejak taug-
gal 27 Maret 1990 a/d 27 Mel 1990, dalam rangcs menghimpun
dats untuk menyusun skiripsi, dengan judul 3
"PELAXSANAAN PENDIDIKAN BIDANG STUDI OLAHRAGA DAR KESEHATAN
PADA MADRASAH TSANAWIVAR SWASTA DI KOTAMADYA PALANGKA RAYA™
Denmikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat di
pergunskan sebagaimana mestinya,
‘Tf.’:f';-';’f‘f'l‘,*:.“\‘ Raya, 2 Juni 1990
Zallir N4
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CURIRVLUM VIPA

B 2 un 2 8 BAINAL ARIPIN

Tespet don Sgls lehir s Desu, 29 Pebrusrd 1954

Jounls kolowin 3 Lakie loki,

Alswet assl s+ Dese Daru Kec, Dusun Jelstan
Esbupeten Darito Selaten.

Aloust seksrang s Jn, Rejeweli Bukit Tunggel
Paloughs Raye.

poudidiken + 1, 508 6 Sehum berijazeh

Sehun 1970 41 Dosa Baru.

2, 70AY 4 tahua borijeszsh
Sshum 1974 41 Amunted

Kab,liulu “ungal Utare Pro
pinsi Eslimenton “elaten.

S¢ SPLIAIN Autesari Asuntal

Fob, uly “ungsi Ubere,
Propinsi Kelimentan Sels
tan, tshum 1976.

4o SARNUD Fak, Toerbiysh Ale

Joudtah Gebun 1984 dd-
Pakultes Terbiysh Alede=

witeh Palengke Raya,

Palengks Reya, 20 Oktober 1990
Yang weunbust,

il

.

( ZajAL ARIPZY )
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[ TIDAKX DIPERDAGANGKAN |
MILIK DEPARTEMEN AGAMA RI

Provet Perilnsen Fopuruen Ageng [dem
Trghal Merangeh Pyruma Ol Jaksa
Tewun Argoecin 1584/15868

KURIKULUM

. MADRASAH TSANAWIY &H
(MTS)

GARIS-GARIS BESAR PROGRAM PENGAJARAN
GBPP)

MATA PELAJARAN : PENDIDIKAN OLAH RAGA D.AN KESEHATAN

DEPARTEMEN AGAMA RI

DIREKTORAT JENDERAL PEMEINAAN KELEMBAGA/.N AGAMA ISLAM
PROYEK PEMBINAAN PERGURUAN AGAMA ISLAM
TINGKAT MENENGAH PERTAMA DI JAKARTA
1985/ 1986




GARIS-GARIS BESAR
MATA PELAJARAN

PROGRAM PENGAJARAN (GBPP)
PEND. O .AH RAGA DAN KESEHATAN

SEKOLAH * 1 MADRAfAH TSANAWIYAH
KELAS : 1 (SATU)
TUJUAN TUJUAN INSTRUKSIONAL BAHAN PENGAJARAN PROGRAM SARANA/
KURIKULER UMUM (TIU) Jawy THEIODE ' EMILAE | Remape
POKOK BAHASAN URAIAN Kls|Senf o SUMBER
! y 2 3 1 5 |6 |7 8 9 10 11
Siswa memiliki pe- | 1. Siswa memahami dan 1.1. Jalan cepat dan Macam nomor jalan dan lari. 1 1 6 — Demons- Bak lompat — Tes tulis Pelajaran teo-
ngertian, pengeta- mampu melakukan lari jarak pendek. Macam start, trasi. Buku cara me-| = Tes Pe- ri olahrapa di-
huan, kemampuan, nomor-nomor atletik; Cara jalan cepat, — Penugasan ngajar, lari, nampilan berikan ber-
dan kesadaran me- . jalan, lari jarak pendck, Cara lari jarak pendek. lempar, dan — Tes kele- samaan wak-
lakukan kegiatan dan lom pat jauh me- Gerakan start. lompat, Diklu- rampilan. tunya dengan
olahrapa dan kese- lalui pengamatan, pera- Lari jarak pendek, melampaui garis ! repora, Dep- | jam pelajaran
hatan untuk men gaan, dan latihan, - linish. dikbud. Atau prakiek. Pela-
ningkatkan per- ’ 1.2. Lompat jauh gaya Macam gaya lompat jauh. b“k_” yang se- Jaran ’?‘"i
tumbuhan dan per- jongkok. Cara lompat jauh paya jongkok. suak yang dipan-
kembangan jasmani| Lompat jauh gaya jongkok: awalan, d:mg ‘prnnn‘g
“_i' merntal, emo- tolakan, sikap badan di udara, dan diberikan di
sional, d.-!n sosial sikap mendaral. kelas selama
' On -
:::i.?,‘:::;ﬂ:::: 2. Siswa memahami dan 2,18 Senam dasar l 1 6 - l)cn-mns- !\Ia!ras - _Tr:s tulis j'anr:1t|3|'-n:~l:|2:|j:r;1n
cerminkan kebia- mampu imclakukan senan — kelentukan dan Latilian pemanasan dengan permain- i Peti lompat = Tes Pe7 setiap semes-
saan hidup sehat. dasar, ketanigkasan dan keseimbangan an. ~ Penugasan Alat untuk nampiian.. | oo
SKJ, melalui pengamat- Latihan pelentukan otot dada, pung- bl Tes k
an, peragaan, dan latihan. gune, bahu, pingeul. . irama. s keteram-
‘Kcsi'in:h:mmn déng;m mengangkat ka- Tape recory il
kike I‘crlva}:ni arah, dengan \'at‘insi si- Kaset SKJ. o e
kap tangan : Petunjuk meng vang lerukur
) . ajar olahraga dalam kece-
2.2. Senam ketanpkas- Gerakan meneguling k e depan. Pendidikan patan, jarak,
an guling ke de- Gerakan mengguling ke depan de- di SLP, Dep- atau jumlah;
pan dan lompat ngan awalan dan ada saat melayang. dikbud, 1975- hasilnya ber-
kangkang. Persiapan mengpuling ke belakang. 1976. sifat kuanti-
Gerakan lompat kangkang melewati Buku Senam tatif,
fernan atau peti lompat. Kesegaran jas-
mani, Dep
dikbud, 1984,

— e T—— —

— ———
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— R TITETY

! 2 3 4 7 8 9 10 1
Tes penam-
2.3, Senam Kescgparan — SKlseril. Sda_ pilan adalah
Jasimani (SKJ). o= SK)serill 1es perbual-
an yvang hasil-
nya dinvala-
kan dalam
bentuk kua-
Jitatil: baik
eekali, baik,
sedang. ku-
rang, Kurang
. sekali.

. Siswa memahami dan’ 3.3. Sepakbola (1) 6 Ceramah Bola - Tes tulis Sepakbola ter-
mampu melakukan per- 3.1. L. Praturan — Pokok-pokok peraturan permainan, Tanya ja- Buku petunjuk | = Tes kete- ulama untuk
mainan sepakbola me- permatnan wab. mengajar oleh rampilan murid Iaki-laki,
lalui pengamatan, pera- Demons- raga pendidik- | — Tes penam- | perempuan bi-
gaan, dan latihan. 3.1.2. Teknik — Cara-cara menyepak trast, an di SLP, Dep- pilan. si dinsi Bols

dasar. — Cara-cara menggiring. Penugas- dikbud, 1975- oo Bl
Cara-cara menghentikan bola B, 1976. m]i. -
= - :L,:lt.i:\nn dalam kelompok-kelompok e
ecil,
—  Bermain dengan lapangan kecil.
Siswa memahami dan 4.1 Bola tangan (1) 6 Ceramah Bola — Tes tulis
mampu melakukan per- 4.1.1. Peraturan — Pokok-pokok peraturan permainan. Tanya s daky ;jclu njak{ = e i-:.eic-
mainan bola tangan me- permainan wab. mengajar f:if’lh -l-nllipll:m
lalui pengamatan, pera- Demons- raga pendidik- | = Tes penam-
gaan, dan latihan. 4.1.2. Teknik dasar. Cara-cara melempar. trasi. an di SLP, Dep- pilan,
Cara-cara menangkap. Penugas- dikbud 1975-
— Cara-cara memantul-mantulkan boli. an. 1976.
Bermain dalam kelompok-kelompok
kecil.
Siswn memahiami dan 5.1. Pencak silat 4 Demonst fluku Tuntun- | — Tes tulis
mampu melakukan ber- 5.1.1. Pengertian — Pencak silat sebapai bela diri. trasi an pelajaran - Tes penun-
bagai sikap dan gerak ‘dan (ujuan — Pencak silat s,s:hu;qai olahraga. Penugas- H].‘Ihf.ﬂﬂﬂ pen- pilan.
olahraga pencak silat me- olahraga an cak silat, Dep-
Ceramah. dikbud.

lalui pengamatan, pera-
paan, dan latihan,

pencak silat.
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Siswa memaliami d'.«.n
mampu melakukan per-
mainan bola voli melalui
penpgamatan, peragaan,
dan latihan.

Siswa memahami dan
mampu melkaukan
pencak silat gerakan
langkah, melalui peng-
amatan, peragaan, dan
latihan

Siswa memahami dan
mampu mencrapkan
cara-cara pencegahan
penyakit menular dalam
upaya pemeliharaan ke-
schatan melalui peng-
amatan, peragaan., dan
kebiasaan.

11.1. Bola Voli (1)

11.1.1. Peraturan
penmainan

11.1.2. Teknik
dasar

12.1. Pencak silat

12;1;1: Penguasa-
an gerak.

13.1. Penvegahan
penyakit
— Penyakil me-
nular.

Pokok-pukok peraturan permainan

Pas bawnah

Pas atas

Servis bawah

Bermain dalam kelompok

Penpuasaan gerak menurut:
— arah, langkah,
~ bentuk, cara.

Mengenal penyebab. gejala, cara pe-
nularan. penangeulangan berbagai
penvakit menular terutama:

- penyakit kulit

— penyakit mata

— penyakit TRC

— penyakit saluran penceranaan (thrwl
pus, cholera. disentri, dlIl)

~ Penyakitl yang ditularkan nyamuk |
(malaria, demam berdarah, kaki |
gajah, dll.) |
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Ceramah
Demons-
trasi
Penugas-
an

Demons-
trasi
Penugas-
an.

Ceramah
Tanya
jawab.
Diskusi

Bola

Petunjuk me-

ngajar Olahra-
ga Pendidikan
di SLP, Dep-

dikbud 1975/
1976 atau bu-
ku yang sesuai

Buku Tuntun-
an Olah Raga
Pencak Silat
untuk SLTP,
Depdikbud at
atau buku
yang sesuai.
Poster-poster
penyakit me-
nular, pende-
rita penyakit
menular.
Olahraga dan
kesehatan pe-
ngantar kese-
hatan sekolah
Depdikbud,
1978/1979

Buku Paket
Depdikbud,
atau buku

yang sesuai

Tes tulis

Tes kete-
rampilan
Tes pe-

nampilan.

Tes pe-

nampilan.

Tes tulis
Tes pe-

nampilan.




