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POLA KOMUNIKASI DALAM KELUARGA SAKINAH

(Studi Kasus pada Pemenang Lomba Keluarga Sakinah Teladan se
Kalimantan Tengah Tahun 2012)

ABSTRAKSI

Dalam upaya menekan jumlah perselisihan dan angka perceraian pada
keluarga muslim, pemilihan keluarga sakinah teladan salah satu program
pemerintah yang berupaya mewujudkan keteladanan bagi keluarga muslim
Indonesia khususnya di Kalimantan Tengah, melalui keberhasilan para peserta
dalam menyandang keluarga sakinah.

Rumusan masalah yaitu: Bagaimana pola komunikasi pada tiga
pemenang lomba keluarga sakinah teladan; Apa saja kendala dalam
berkomunikasi pada tiga menang lomba keluarga sakinah teladan; Apa saja upaya
yang dilakukan dalam mengatasi kendala dalam berkomunikasi pada tiga
pemenang lomba keluarga sakinah teladan se Kalimantan Tengah tahun 2012.
Tujuan penelitian ini: Untuk mengetahui pola komunikasi keluarga pada tiga
pemenang lomba keluarga sakinah teladan; Untuk mengetahui kendala-kendala
komunikasi pada tiga pemenang lomba keluarga sakinah teladan; Untuk
mengetahui upaya yang dilakukan dalam mengatasi kendala dalam berkomunikasi
pada tiga pemenang lomba keluarga sakinah teladan se Kalimantan Tengah tahun
2012.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan teknik
purposive sampling. Subjek penelitian ini tiga pasang pemenang lomba keluarga
sakinah teladan se Kalimantan Tengah tahun 2012 dan informannya salah satu
anak dari masing-masing pasangan. Objek penelitiannya yaitu bagaimana pola
komunikasi yang diterapkan tiga pasang pemenang lomba keluarga sakinah
teladan se Kalimantan Tengah tahun 2012. Pengumpulan data dilakukan dengan
observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data, yaitu tahap
reduction, display, dan conclusion.

Hasil penelitian menujukkan bahwa, responden I, Il dan 11l menerapkan
pola bintang. Kendala komunikasi yang dialami yaitu perbedaan pola pikir,
ucapan/prilaku yang tidak disukai pasangan, prilaku anak susah dinasehati, anak
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suka membantah orang tua, masalah permainan, permintaan anak yang tidak
disetujui. Upaya mengatasi kendala yaitu: musyawarah, tidak memperbesarkan
masalah, menghadapi masalah dengan kesabaran, nasehat, menjadikan masalah
sebagai pelajaran, berdo’a kepada Allah SWT.

KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur yang tak terhingga kita panjatkan kehadirat Allah
SWT. Karena berkat rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat dapa
menyelesaikan skripsi yang berjudul “POLA KOMUNIKASI DALAM
KELUARGA SAKINAH (Studi Kasus pada Pemenang Lomba Keluarga Sakinah
Teladan se Kalimantan Tengah Tahun 2012)”. Sholawat beserta salam tak lupa
pula kita haturkan kepada junjungan Baginda Rasulullah SAW. yang telah
menuntun manusia dari alam kegelapan menuju alam yang terang benderang.

Penulis menyadari bahwa keberadaan skripsi ini, masih jauh dari
kesempurnaan. oleh karena itu, dimohonkan kritik dan saran dari semua pihak
demi kesempurnaan skripsi nantinya di masa yang akan datang.

Pada kesempatan ini pula, penulis ingin mengucapkan banyak terima
kasih yang setinggi-tingginya kepada:
1. Bapak Dr. Ibnu EImi AS pelu, S.H.,M.H. selaku ketua STAIN Palangka Raya
2. Bapak Drs. Fahmi, M.Pd., selaku wakil ketua bidang akademik dan

pengembangan lembaga STAIN Palangka Raya.

3. Bapak Hakim syah, M.A. Selaku Ketua Jurusan Dakwah.
4. Bapak Harles Anwar, M.Si. selaku pembimbing | dan Ibu Siti Zainab, MA.

selaku pembimbing 1l yang banyak memberi pengarahan sehingga dapat
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terselesaikannya skripsi ini, serta kepada bapak H. Sofyan Sori, M.Ag. selaku
dosen Pembimbing Akademik yang selalu memberi arahan dan motivasi
kepada penulis.

Segenap Bapak/ibu dosen khususnya jurusan Dakwah yang telah memberi
banyak ilmu dan pengalaman khususnya kepada penulis, serta seluruh Civitas
Akademika yang turut membantu penulis dalam usaha penyelesaian skripsi
ini.

Kepala Perpusatakaan STAIN beserta staf yang telah banyak meminjamkan
buku-buku perpustakaan dalam menunjang penyelesaian skripsi ini.

Bapak Mubhidin Arifin, S.Ag. selaku KASI URAIS kota Palangka Raya yang
telah banyak membantu penulis dalam usaha penggalian data.

. Kedua orang tua penulis yang telah mendo’akan dan memotivasi yang begitu
tinggi dan sangat bernilai bagi penulis.
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Penulis
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Artinya: “Dan diantara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah Dia menciptakan
untukmu isteri-isteri dari jenismu sendiri, supaya kamu cenderung dan merasa

tenteram kepadanya, dan dijadikan-Nya di antaramu rasa kasih dan sayang”.*

Y Ar-Ruum [30]: 21



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Berdasarkan Surat Keputusan Menteri Agama RI dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor : 158 Th. 1987 dan Nomor :
0543b/U/1987, tanggal 2 Januari 1988.

A. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf, dalam Transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lain lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Di bawah ini daftar huruf Arab itu dan Transliterasinya dengan huruf

Latin.

Huruf Nama Huruf Latin Nama

Arab
f Alif Tidak Tidak dilambangkan

Dilambangkan

< ba b be
< fa t te
& sa $ es (dengan titik di atas)
z jim J Je
z h}a h} ha (dengan titik di bawah)
z kha kh ka dan ha

Xi



2 dal d de

3 zal V7 zet (dengan titik di atas)
0 ra r er

J zai z zet

o sin S es

o syin sy es dan ye
o= s}ad s} es (dengan titik di bawah)
o= d}ad d} de (dengan titik di bawah)
L t}a t} te (dengan titik di bawah)
L z}a z} zet (dengan titik di bawah)
& ‘ain Koma terbalik di atas

¢ gain g ge

- fa f ef

3 qaf q ki

<l kaf k ka

J lam I el

N mim m em

O nun n en

3 wau w we

3 ha h ha

3 hamzah L apostrof

¢ ya y ye

B. Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
1. Vokal Tunggal
Vokal Tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harkat, transliterasinya sebagai berikut:

xii



Tanda Nama Huruf Latin Nama
Fath}ah a a
Kasrah [ [
____{E}-- D{ammah u u
Contoh:
: kataba : yazhabu
: zukira csu’ila

2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan
antara harkat dan huruf, transliterasinya gabungan huruf, yaitu:

Tanda dan Nama Gabungan Nama
Huruf Huruf
(5 - Fath}ah dan ya ai adani
i Fath}ah dan wau au adanu
Contoh:
- kaifa > haula
C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harkat dan huruf,

translitrasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:
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Harkat dan Nama Huruf dan Nama
Huruf Tanda
@ - ) - Fath}ah dan alif a a dan garis di atas
atau ya
& --ii- Kasrah dan ya 1 i dan garis di atas
Yy =0 D{ammah dan a u dan garis di atas
wau
Contoh:
Je s
: qala : qila
=y 35
: rama : yaqiilu

D. Ta Marbut}ah
Transliterasi untuk ta marbut}ah ada dua.
1. Ta Marbut}ah hidup
Ta marbut}ah yang hidup atau mendapat harkat fath}ah, kasrah dan
D{amah, transliterasinya adalah /t/.

2. Ta Marbut}ah mati
Ta marbut}ah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya
adalah /h/.

3. Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta marbut}ah diikuti oleh kata
yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua kata itu terpisah

maka ta marbut}ah itu ditransliterasikan dengan ha (h).
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Contoh:

Jak¥iay, - raud}ah al-at}fa
raud}atul at}fa

555l 40l - al-Madinah al-Munawwarah

al-Madmatul-Munawwarah

E. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda, tanda Syaddah atau tanda tasydid. Dalam transliterasi ini
tanda syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama
dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu:

Contoh:

5} J%
: rabbana : nazzala
. al-birr - al-h}ajju

F. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu: J\. Namun, dalam translitearasinya kata sandang itu dibedakan antara
kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata sandang yang

diikuti oleh huruf gamariah.

1. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai
dengan bunyinya, yaitu huruf /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan

huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.
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2. Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah ditransliterasikan sesuai

dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya.

Baik yang diikuti huruf syamsiah maupun huruf gamariah, kata

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan

tanda sambung/hubung.
Contoh:
daol A
> ar-rajulu - al-galamu
Oyl s3)
:asy-syamyu : as-sayyidatu
. Hamzah

Dinyatakan de depan Daftar Transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah
ditransliterasikan dengan apostrof. Namun, itu hanya terletak di tengah dan di
akhir kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan,
karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:

1. Hamzah di awal:
& yal K
s umirtu : akala
2. Hamzah di tengah:
&3l RRE

: ta’khuzina : ta’kultna
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3. Hamzah di akhir:
P 2l

: syai’un > an-nau’u

H. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun huruf, ditulis
terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang
sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang
dihilangkan maka dalam transliterasinya ini penulisan kata tersebut bisa

dilakukan dengan dua cara: bisa dipisah per kata dan bisa pula dirangkaikan.

Contoh:

Sl J&I 858 - Fa aufu al-kaila wa al-mizana
- Fa aufu-kaila wal- mizana

g ya3ld )32 & aly - Bismilldhi majréha wa mursaha

I. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasinya ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital
seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya huruf kapital digunakan
untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat. Bila nama
diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital
tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:

NERENEEE Y

: Wa ma Muh}ammadun illa rasil
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Gal 438 O3 (63l Glaa’y e 1 Syahru Ramad}ana al-lazi unzila fihi al-

Qur’anu

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam
tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan
dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf
kapital tidak dipergunakan.

Contoh:
8 5 i Gayie
: Nas}rum minallahi wa fath}un garib
Laea ¥4 - Lillhi al-amru jamT’an
- Lillahi amru jamT’an
J. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian tak terpisahkan dengan ilmu tajwid. Karena

itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid.
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PERSEMBAHAN

Ku persembahkan hasil karya yang tak sempurna
ini untuk mereka yang amat berjasa dalam hidup ini...

Pertama, ku persembahkan untuk-Mu Rabb ku,
sebagai rasa Syukur, berkat petunjuk dari-Mu maka anugrah
akal ini dapat bevfungsi dalam berijtihad hingga lahirlah
karya ini,...

Kedua, ku persembahkan untuk kedua orang tua ku
yang sangat ku sayangi, terima kasih atas kasih sayang
yang engkau berikan, do’a yang engkau panjatkan untuk
anakmu ini, maafkan nanda jika belum bisa menjadi anak
yang berbakti, hanya untaian do’a vyang tak pernah
terputuskan selalu panjatkan: ya Allah berkat kasih sayang,
keikhlasan, perjuangan, pengorbanan beliau berdua untuk
putra-putrinya mohon kiranya Engkau jadikan asbab tuk
melimpahkan rahmat, petunjuk, vrizqi, ampunan serta
keselamatan dunia akhirat untuk merveka berdua,...

Ketiga, ku persembahkan untuk guru-guruku yang
penuh dengan keikhlasan mengajarkan yang tak ku bisa
menerangkan apa vyang tak ku pahami, terima Rasih,
engkaulah pahlawan hidupku...

Keempat, ku persembahkan untuk adik-adikku, aku
bangga mempunyai adik sepertimu bagi ku engkau adalah
sosok adik terbaik yang tak akan dapat ku jumpai dibelahan
bumi manapun, juga untuk sahabat-sahabatku seperjuangan
dalam membina anak-anak pesantrven/panti, semoga Rita
bersama wmenjadi orvang vyang berguna di tengah-tengah
masyarakat...

TJerakhiy, ku persembahkan untuk teman-teman KPI
angkatan 2009, terimakasih kebersamaan Rita selama ini,
semoga waktu, Readaan, takR akan wmerubah ikatan
silaturahmi  kita, semoga kita semua wmendapatkan
kesuksesan dunia dan akhirat...
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